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APRESENTACAO

A revista da Corregedoria Geral da Justica ndo precisa
conter apenas longos artigos juridicos. Partindo dessa
ideia, planejamos uma publicacdo que pudesse dar um
panorama geral da Corregedoria, seus projetos, o que
esta sendo feito, mas que também abrangesse nosso
dia a dia. Por isso, incluimos aqui textos sobre salde,
economia, viagens, dicas de livros e de alimentagdo
saudavel e até poesia. Enfim, a revista da Corregedoria
engloba assuntos para 0s mais variados gostos.

Pelo Tribunal de Justica passa a vida do Estado do Rio
de Janeiro. Sao dramas, tensdes, disputas que, por
assim dizer, acabam por fazer parte do nosso cotidiano.
Isso acaba se refletindo em nossa satde. Bons habitos,
alimentagdo saudavel e exercicios podem nos fortale-
cer e ajudar a enfrentar melhor esse pesado dia a dia.
Também precisamos de dicas de economia — a crise no
Brasil e no Estado também nos alcancou, dentro e fora
de casa — e de bons exemplos.

E por que ndo termos uma revista mais leve? Uma que
nos ajude a pensar “fora da caixinha’, que nos dé vonta-
de de ler nas horas de folga? Merecemos isso. Pensando
nesse lado pratico da vida surgiu essa mudanca no teor
da Jus Correge, cujo nome foi mantido em deferéncia
ao desembargador aposentado Antonio José de Azeve-
do Pinto, que o escolheu. Uma vida melhor depende de
cada um de nos. Dentro e fora do Tribunal de Justica.

Boa leitura!

PS.:0 que vocé gostaria de ler no préximo nimero?
O que achou deste? Mande suas sugestdes/opinioes
para cgj.assessoriadeimprensa@etjrj.jus.br. Se preferir,
apareca na sala da Assessoria de Comunicacdo da
Corregedoria Geral da Justica (sala 816, lamina 1) ou
ligue para nos (ramais 2345 e 4649).




EDITORIAL

Carissimos leitores,

E com enorme prazer que brindamos o publico com este nimero da Revista Jus Correge
— mais um instrumento de didlogo a disposicao da Corregedoria Geral da Justica e da comunidade
juridica como um todo, desde o togado até o jurisdicionado. A rigor, é precisamente isso que queremos
desde que assumimos esta ainda nova e sempre grandiosa missao: dialogar, prioritariamente.

Nao buscamos, entao, coisa diversa daquela perquirida pelo magistrado em suas tarefas
cotidianas. Afinal, ha muito ja se constatou que a resposta jurisdicional ndo deve consistir em mera
imposicao proveniente do érgao julgador — ou, a0 menos, a prioridade cada vez se afasta mais dessa.
Se, verdadeiramente, buscamos a pacificagao social, e ndo um mero recurso estilistico quando pro-
nunciamos expressao tao sedutora, teremos que, antes de qualquer atitude, dialogar. Dia (por meio
de) - logos (palavra). A etimologia é pedagdgica: construiremos um Judicidrio eficiente, célere, uno, e,
enfim, justo na exata medida em que caminharmos lado a lado, interna e externamente.

Nessa linha, uma primeira atuacdo da Corregedoria passa por organizar nossa propria
Casa: inicialmente, melhor a conhecendo, razao pela qual temos visitado diversas serventias em
todo o Estado, a exemplo, no alvorecer de nossa atuagao, do Forum Regional da Barra da Tijuca
e da Vara de ExecugOes Penais.

Soaria bastante paradoxal uma Corregedoria sinénima exclusiva de punicdo. A experi-
éncia corrente de quem atua na Justica comprova que melhor se julga quanto melhor se conhece
0 caso. Agiriamos diferente entre os proprios magistrados ou diante de cartérios (judiciais ou
extrajudiciais) enfrentando dificuldades?

Na realidade, mesmo nossa tipica atividade corretiva e disciplinar demanda o aprimoramento
desse preciso juizo da razao — para, em sendo o0 caso, aplicar a prudente sancao. Atuando com tal
consciéncia, esperamos, antes de mais nada, estimular cada servidor publico a bem cumprir seu valio-
SO encargo, cuja esséncia nunca sera demais retomar: servir.

Outro passo do mesmo caminho é na direcao da construcdo conjunta com outras instituicoes
cruciais de nossa democracia. Considerando esse abrir de portas mais largo, para fora do Judicia-
rio, foram prontamente buscados representantes de setores variadissimos: o Estado, o Municipio, a
Defensoria Publica e a Advocacia, que ddo voz as angustias dos usuarios do sistema de Justica que
esperamos aprimorar, e o Ministério Publico, entre outros. Uma lista que se expandira, brevemente.

Indo além, temos em foco o trato com a populacdo, esperangosa na permanente
melhoria da Justica. Para tanto, criou-se a pagina da CGJ no Facebook (@cgj.tjrj),
e estamos viabilizando atualizages em nosso site para que o cidaddo possa
acompanhar com facilidade o trabalho que vem sendo aqui desenvolvido a
fim de agilizar a prestacdo do servico jurisdicional. Como costumo dizer,
Justica lenta é verdadeira injustica. Espero, sinceramente, que esta sin-
gela publicacdo cumpra suas funcdes de informar e unir, consistindo
em prazerosa e motivadora leitura.

Desembargador Claudio de Mells Tavares

Corregedor-Geral da Justica do Estado do Rio de Janeiro
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Milton Fernandes de Souza*

A presidéncia do Tribunal de Justica do Estado do
Rio de Janeiro envolve imensas responsabilidades, particu-
larmente em razdo dos problemas enfrentados pelo nosso
pais, e, em especial, pelo nosso Estado. Vivemos acentua-
das crises ética, econémica, politica e social.

E é acreditando em superar as dificuldades que,
desde o primeiro dia desta gestdo, procuramos adotar
uma agao concentrada, firme e decidida para sermos mais
fortes do que as adversidades. O compromisso da nossa
administracdo é com o aprimoramento da qualidade dos
servicos forenses, o fortalecimento do primeiro grau de ju-
risdicao, a agilidade e eficacia na prestacao jurisdicional e
0 aumento da efetividade das decisoes judiciais.

Os primeiros passos foram no sentido de rever
a estrutura administrativa para livra-la do desalinho e da
defasagem decorrentes de muitas mudangas pontuais.
Iniciamos o indispenséavel enxugamento da maquina ad-
ministrativa, de modo que se possa ndo apenas reduzir
as despesas, mas, em especial, possibilitar uma dedicada
atencdo a nossa atividade-fim.

Modernizar o Poder Judicidrio ndo significa ex-
clusivamente contratar novos servidores e magistrados no
velho e conhecido circulo vicioso em que mais processos
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fazem reclamar por mais juizes, mais cargos, mais servidores
e mais prédios, mas sim, racionalizar os trabalhos. A tecno-
logia de informatica se apresenta como ferramenta indis-
pensavel nesse processo.

Por outro lado, a pior crise financeira da histdria
do Estado do Rio de Janeiro também tem exigido da admi-
nistracdo atuacdo constante para garantir a independéncia
e as prerrogativas constitucionais do Judiciario fluminense.
Estamos atentos e reafirmamos o compromisso na defesa
intransigente desses direitos e da plena informagdo aos ma-
gistrados e servidores.

Nao podemos deixar de acreditar no Brasil e na
solidez de suas instituicdes. Precisamos
agir com seriedade, tranquilidade,
prudéncia, harmonia, cortesia, e,
nestes tempos, com austeridade.
Mas ndo devemos deixar de
acreditar que é possivel mudar
e superar este momento.

*Desembargador e Presidente do
Tribunal de Justica do Estado do Rio
de Janeiro (Foto: Ascom/Amaerj)



A nova gestao da

Corregedoria Geral da Justica

Graduado em Direito pela Universidade Candido Men-
des em 1985, o desembargador Claudio de Mello Tavares
tomou posse como Corregedor-Geral da Justica em 6 de
fevereiro deste ano para o biénio 2017/2018. No inicio
da carreira, trabalhou no escritdrio de advocacia Dr. José
Maria de Mello Porto (1983/84), foi jurado no | Tribunal
do Juri (1983), estagiario e advogado no escritério do se-
nador Nelson Carneiro, delegado na Comissao de Defesa,
Assisténcia e Prerrogativas da OAB/RJ (1987/1989), repre-
sentante da OAB/RJ na 57 e na 9° Varas Federais do Esta-
do do Rio de Janeiro (1988), assistente do juiz presidente
do TRT 12 Regido (José Tedfilo Vianna Clementino, 1988),
instrutor da Comissao de Sele¢do e Instru¢do da OAB/RJ
(1989/91) e juiz da | Camara Civel (1996/98) do Tribunal
de Alcada Civel do Estado do Rio de Janeiro. E membro
da Unido dos Juristas Catolicos do Rio de Janeiro desde
1998, mesmo ano em que, por merecimento, foi promo-
vido a desembargador. Em 2004/2005 foi conselheiro da
Associacao dos Magistrados do Estado do Rio de Janeiro
(Amaerj), e, em 2006, assumiu a presidéncia da 11? Ca-
mara Civel do TJRJ. Em 2010/2011 integrou o Conselho

de Magistratura e foi membro da Comissao de Vitalicia-
mento. Desde 2013, integra o Orgéo Especial do TIR] e j4
presidiu a Comissdo de Regimento Interno. Em 2017, foi
eleito Corregedor-Geral.

Com vasta bagagem profissional, participou de diversos
eventos como o | Curso de Direito de Familia da Associacao
do Direito de Familia (OAB), Curso de Atualizacdo de Direito
do Trabalho e Processo do Trabalho, | Forum de Responsa-
bilidade Civil Atualidades e Diretrizes (IBAJ — Instituto Bra-
sileiro de Atualizacdo Juridica), A Nova Lei do Agravo — Lei
9139/95 (OAB/Niterdi), Congresso Internacional Juridico
(Coninjur), 1°Workshop Juridico da Baixada Fluminense, em
Duque de Caxias (RJ), Curso Direito Comunitario: A Experi-
éncia Europeia e o Mercosul (promovido pela Escola Na-
cional da Magistratura e pela Associagao dos Magistrados
Brasileiros), | Encontro de Desembargadores do TIRJ sobre
Administracdo Judicidria — Uma Nova Visdo Institucional,
Encontro de Desembargadores de Camaras Civeis do TIRJ,
74° Encontro do Colégio Permanente de Corregedores-Ge-
rais dos Tribunais de Justica do Brasil (Encoge/RS).
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Juizes auxiliares

Area de atuacao

na Gorregedoria
(biénio 2017/2018)

Juiz Luiz Umpierre de Mello
Serra - coordenador do Nujac

Graduado em Direito pela Universidade Can-
dido Mendes, no Rio de Janeiro, em 1978. Exerceu a
advocacia até 1996, quando ingressou na magistratu-
ra do Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro.
Atuou como juiz de Direito nas comarcas de Magé (de
onde foi também diretor do Férum e juiz da 148? Zona
Eleitoral), Guapimirim e Volta Redonda, entre outras. Foi
juiz auxiliar da 3* Vice-Presidéncia (de 2001 a 2003 e
de 2007 a 2009) e da Corregedoria Geral (de 2005 a
2006 e em 2009). No Tribunal Regional Eleitoral, atuou
no Pleno, como membro efetivo, na classe juiz de Direi-
to, em 2007, sendo reconduzido para novo hiénio. Foi
Corregedor Regional Eleitoral de 2009 a 2011, quando
retornou ao Tribunal de Justica para a 50? Vara Civel, de
onde é juiz titular. Coordena o Nucleo de Juizes Auxilia-
res da Corregedoria no biénio 2017/2018.

* Coordenacao do NUJAC

* Mediacao

» Morosidade processual

» Conselho da Magistratura

« Orgéo Especial

 Remoc0es, promogoes e
elogios a magistrados

» Sindicancia para o corregedor
(enviar a COPPD)

» Parte disciplinar (magistrados)
» Coordenacao do CNJ

* Comissao Permanente de
Processo Disciplinar (COPPD)

* Instrucao de Reclamacao e
Representacao de Magistrados
* Instrucao de Representacdes
* Subcomissao de Numeracao
Unica e Tabelas do CNJ

* Juizo Arbitral

» Implantacao de

Processo Eletronico

* Processos sigilosos

» Carta precatoria civel

* OAB (assuntos genéricos)



Area de atuacao

na Gorregedoria
(biénio 2017/2018)

Afonso Henrique
Ferreira Barbosa

Graduado em Direito pela Pontificia Univer-
sidade Catdlica do Rio de Janeiro (PUC-Rio) em 1997,
exerceu advocacia liberal de 1998 a 2000. Atuou como
defensor publico de abril a setembro de 2001, quando,
ap6s novo concurso, passou a ser promotor de Justica,
funcao que exerceu até novembro daquele ano, quando
foi aprovado em concurso para juiz de Direito. Atuou
na 1? Vara da comarca de Angra dos Reis (de 2002 a
2005), na 12 Vara da comarca de Vassouras (de 2005 a
2006), e como juiz regional em diversas varas da comar-
ca da capital (de 2006 a 2008). Foi juiz titular da 2° Vara
Civel do Foro Regional da Pavuna (setembro de 2008 a
novembro de 2011) e da 12 Vara de Fazenda Publica da
capital (de dezembro de 2011 até a presente data). De
fevereiro de 2015 a fevereiro de 2017, foi juiz auxiliar
da presidéncia. Atuou também como juiz eleitoral em
Angra dos Reis (de 2002 a 2005), e na capital, na 220°
e na 167% Zonas Eleitorais (respectivamente de 2009 a
2011 e a partir de abril de 2015). Juiz auxiliar da Corre-
gedoria Geral da Justica no biénio 2017/2018.

* Testamentaria e tutoria (par)

* Viisita institucional (par)

* Judicial (par)

* Central de calculos (par)

* Central de inventariantes (par)

* Fiscalizacao de Juizado

Especial e Judicial

* Plantdo Judiciario

* Comissarios, psicélogos e
assistentes sociais

* Infancia e Juventude

* Projetos especiais

* Projetos sociais

* Coordenadoria Judiciaria de
Articulagdes das Varas de Infancia,
Juventude e Idoso (CEVI))

* Autorizacdo para casamento

* Comissdo do sub-registro

* Registro Civil de Pessoas
Naturais (RCPN)

* Defesa do Estado judicial (par)

* Questionario correicional (par)

* Suspeicdo de magistrados (par)
* Divisdo de Apoio Técnico Interdisci-
plinar (DIATI)

* Comissao Judicidria de Articulacdo
dos Juizados Especiais (COJES)

lo



Leandro Loyola de Abreu

Graduado em Direito pela Universidade Candido
Mendes, no Centro (2002), ingressou na magistratura,
como juiz substituto, em agosto de 2006. Atuou como juiz
de Direto regional nas comarcas de Itaperuna (juizados
Civel e Criminal), de Campos dos Goytacazes (varas Ci-
veis, de Familia e Infancia, Juventude e do Idoso) e de Séo
Francisco de Itabapoana (Juizo Unico). Foi juiz de Direito
titular da 2° Vara de Sao Jodo da Barra e do Juizado Espe-
cial Adjunto Criminal/Violéncia Doméstica (de fevereiro de
2008 a novembro de 2012), juiz substituto com atuagao
na comarca da capital (36 Vara Criminal, 13? Vara Civel
e 15 Vara de Familia). E juiz titular da Vara Criminal da
comarca de Araruama/Juizado Adjunto Especial Criminal/
Juizado da Violéncia Doméstica desde novembro de 2012.

Fez o curso internacional de Seguranca para
Magistrados, promovido pela Escola Nacional da Ma-
gistratura, no Condado de Lake, na Flérida (EUA, 2013),
pos-graduacdo pela Escola Superior de Guerra (ESG/Rio
de Janeiro, curso de Logistica e Mobilizacao Nacional) e
pos-graduacgao “lato sensu” em Direito na Fundacao Es-
cola Superior do Ministério Publico do Estado do Rio de
Janeiro (2003). Fez cursos de aperfeicoamento creden-
ciados pela Escola Nacional de Formagao de Magistrados
(Enfam): Novo Cédigo de Processo Civil, Turmas Recur-
sais e 0 Novo Cadigo de Processo Civil, Teoria e Pratica
da Aplicacdo da Pena, Delacdo Premiada, Impactos da
Recuperacao Judicial de Empresas na Prestacao Jurisdi-
cional, Gestao de Varas Criminais e de Execucdo Penal,
Administracao Judiciaria e Gestao de Pessoas, Direito de
Familia e Direito Administrativo. Juiz auxiliar da Correge-
doria Geral da Justica no biénio 2017/2018.
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Area de atuacao

na Gorregedoria
(biénio 2017/2018)

» Comissao Judiciaria de
Articulacao dos Juizados
de Violéncia Doméstica e
Familiar contra a Mulher
(CEJEM)

* Parte criminal

* Vara de Execucoes

Penais (VEP)

» Violéncia doméstica

* Ordem de servico criminal
* Copep

» Comep

* Central de Inquérito (Cl)
* Grupo de Monitoramento
e Fiscalizacao do Sistema
Carcerario (GMF)

» Carta precatoria criminal



Leonardo Grandmasson
Ferreira Ghaves

Graduado em Direito pela Pontificia Universidade
Catdlica do Rio de Janeiro (PUC-Rio, 1998), € juiz de Di-
reito desde 2001. Atuou como juiz regional da 1? Regido
Judicidria, na  Vara Criminal de Itaguai, nas comarcas de
Mangaratiba e Seropédica, na Vara Civel, na de Familia e
na da Infancia e Juventude de Angra dos Reis, na 2° Vara
de Itaborai, na Vara Criminal de Magé, na Vara Civel e no
Juizado Especial Civel de Marica, na 2° Vara de Rio Bonito,
em Silva Jardim, no Juizado Especial Civel de Itaborai. Foi
removido por antiguidade para o cargo de juiz titular da 2°
Vara de Saquarema e Juizados Civel e Criminal Adjuntos.
Foi designado em acumulacdo com a comarca de Casimiro
de Abreu e para a Vara Civel de Marica. Foi juiz titular da
12 Vara Criminal de Belford Roxo tendo sido promovido,
por merecimento, para a 17 Vara Criminal de Campos dos
Goytacazes. Em outubro de 2010, foi removido por anti-
guidade para o cargo de juiz titular da 6 Vara Civel de
Duque de Caxias. Foi juiz auxiliar da 3% Vice-Presidéncia
(2013/2015). Atuou como juiz titular da 28 Vara Civel, da
8? Vara de Fazenda Publica e da 32° Vara Civel, todas na
capital. Até 13 de abril de 2017 foi desembargador eleito-
ral do TRE/RJ. Juiz auxiliar da Corregedoria Geral da Justica
no biénio 2017/2018.

Area de atuacao

na Gorregedoria
(biénio 2017/2018)

« Testamentaria e tutoria (impar)

« Ordem de servico para homologar
« Visita institucional (impar)

« Judicial (impar)

« Logistica judicial

« Central de calculos (impar)

« Central de inventariantes (impar)

« Alteracao de sistema da Diretoria Geral
de Tecnologia e Informacao (DGTEC)
« Conduta e falta funcional de
Oficial de Justica (determina
encaminhamento ao NUR)

« Liquidantes

» Distribuicdo judicial

« Custas (parte judicial)

* Depésito publico

« Matéria civel

« Coordenacao da Diretoria Geral

de Fiscalizacao e Assessoramento
Judicial (DGFAJ)

« Defesa do Estado judicial (impar)

« Questionario correicional (impar)

« Central de inventariantes (impar)

« Coordenacao do Departamento de
Distribuicdo e da Divisao de
Protocolo Geral (PROGER)

« Arquivamento especial

« Mandado de avaliacao

« Suspeicao de magistrados (impar)
« Central de mandados do Nucleo de
Apoio Reciproco de Oficiais de Justica
Avaliadores (NAROJA)

« Comité Gestor da Tecnologia da
Informacao (CGTI)

« Oficial de Justica (DIOJA — Disciplinar)

In



Area de atuacio

na Gorregedoria
(biénio 2017/2018)

Luiz Eduardo Gavalcanti
Ganabarro

Graduado em Direito pela Universidade Candi-
do Mendes em 1989, foi juiz titular nas comarcas de
Barra Mansa e Volta Redonda e titular e juiz coordena-
dor do 3° Juizado Especial Fazendario. Atuou também
como juiz nas comarcas de Saquarema, Sao Pedro da
Aldeia, Cabo Frio, Paracambi, Vassouras e Miguel Perei-
ra. Acumulou, sem prejuizo de suas funcdes, diversas va-
ras Civeis e de Familia de Volta Redonda, Itatiaia, Porto
Real/Quatis e Pinheiral. Foi juiz eleitoral em Barra Man-
sa, Paraty, Barra do Pirai e Volta Redonda, onde também
foi juiz dirigente do 5° Nucleo Regional da Corregedoria.
Fundou e presidiu o Instituto dos Magistrados Brasilei-
ros/secao Sul Fluminense. Foi representante e fundador
da Escola de Magistratura do Estado do Rio de Janeiro
(Emerj) no Sul Fluminense, diretor do Férum de Volta
Redonda e presidente da Associacao dos Magistrados
do Estado do Rio de Janeiro (Amaerj) no Sul Fluminense.
Em 2011, recebeu da Alerj o titulo de Benemérito do
Estado do Rio de Janeiro por sua trajetéria no Poder
Judiciario. Foi também homenageado com as medalhas
Tiradentes (Alerj) e do Pacificador (Exército). Juiz auxiliar
da Corregedoria Geral da Justica no biénio 2017/2018.

12]

* Informacdao em mandado

de sequranca (Civel)

* Auxiliares do Juizo

* Divisao de Pessoal

da Corregedoria (DIPES)

» Coordenacao do Departamento
de Apoio aos Nucleos

Regionais (DENUR)

* Treinamento de servidores

* Divisao de Protocolo da CGJ

* Servico de lotacdao, movimento
e designacao (SELOD) da DIPES
* Coordenacao da DGADM

* Licenca de servidor

* Suspei¢ao, remocao e
sindicancia de servidores

» Comissao de Politicas Institucionais

para Eficiéncia Operacional dos
Servicos Judiciais (COMAQ)



Area de atuacao

na Gorregedoria
(biénio 2017/2018)

Marcius da Gosta Ferreira

Graduado em Direito pela Universidade Candido
Mendes (1986). Tomou posse como juiz de Direito em
junho de 1993 tendo trabalhado nas comarcas de Santo
Anténio de Padua, Miracema, Macaé e Vassouras (ti-
tular), no Il Tribunal do Juri, na Vara de Execuges Pe-
nais, na 192 Vara Criminal, na 422 Vara Civel (titular),
na 22 Vara Criminal de Madureira (titular), no Tribunal
Regional Eleitoral (TRE), na Auditoria da Justica Militar
(titular), na Vara da Infancia e da Juventude da capi-
tal (titular), no Tribunal Regional Eleitoral e na Vara de
Registros Publicos (titular). Atuou como juiz auxiliar da
Corregedoria em 1998 e como juiz auxiliar da Presidén-
ciadoT)em 2014.

Na Escola de Magistratura cursou Administracao
Judicidria e Gestdo de Pessoas (2010), Direito em Sau-
de Suplementar (2011), Curso de Juros — Aspectos
Econdmicos e Juridicos (2011), Principios de Psicana-
lise Juridica (2012), Sociologia Juridica (2012), Etica e
Direitos Fundamentais (2013), Aspectos Relevantes da
Atuacdo do Juiz no Processo Penal (2013), Direito Elei-
toral (2014), Filosofia do Direito (2014) e Novo Cddigo
de Processo Civil (2015). E pos-graduado pelo Instituto
Brasileiro de Administracdo Municipal (Ilbam, 1992) e
mestre pela Pontificia Universidade Catdlica (PUC-Rio,
2003). Juiz auxiliar da Corregedoria Geral da Justica no
biénio 2017/2018.

» Extrajudicial (menos RCPN)

* Registro de penhora

* Distribuicao extrajudicial

» Contratagao pela CLT

* Indisponibilidade de bens

* Defesa do Estado extrajudicial
* Reclamacao e fiscalizacao
de cartério

» Sindicancia extrajudicial

» Comissao de Politicas
Institucionais para Eficiéncia
Operacional e Qualidade dos
Servigos Extrajudiciais (Comex)
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Nicleos Regionais

Os Nucleos Regionais (NURs) sdo como
minicorregedorias, dirigidas por juizes, e servem
para promover a implementacdo das politicas de
gestao estabelecidas pela Presidéncia do TJ e pela
Corregedoria Geral. O coordenador é o juiz auxiliar
da Corregedoria, Luiz Eduardo Cavalcanti Canabarro.
Confira aqui as areas abrangidas por cada uma, os
juizes responsaveis e onde ficam:

1° Nucleo Regional - Rio de Janeiro (capital)

Juiz Mario Henrique Mazza

Avenida Erasmo Braga 115, Lamina | - 7° andar
- sala 723, Castelo, Rio de Janeiro.
Telefones: (021) 3133-3110/ 1920/
3314/3315/ 3458

Unidades integrantes:

e Forum Central

e Cidade Nova

® | Juizado Especial Criminal (Botafogo)

* |V Juizado Especial Criminal (Leblon)

* |V Juizado Especial Civel (Catete)

* \/ Juizado Especial Civel (Copacabana)
* /| Juizado Especial Civel (Gavea)

* VIl Juizado Especial Civel (Tijuca)

* |X Juizado Especial Civel (Vila Isabel)

e Vara da Infancia e da Juventude (Saude)
e \/ara da Infancia, da Juventude e do Idoso
(Cidade Nova)

14]

Juiz Marcio Quintes Goncalves

Rua Coronel Gomes Machado s/n°, 5° andar,
Centro, Niteroi.

Telefones: (021) 2716-4686 /4706 /4708 /
4699 / 4701

Comarcas integrantes:
e Niterdi

e |taborai

® Marica

e Rio Bonito

e S30 Gongcalo

e Silva Jardim

3° Nucleo Regional - Teresopolis
(1* Vara de Familia)

Juiz Rafael Rodrigues Carneiro

Estrada Unido IndUstria perto do 9.900,
3° andar, Itaipava.

Telefones: (024) 2222-8569 / 8575 / 8576 /
8577 /8578 /8579

Comarcas integrantes:

* Petrpolis

* Paraiba do Sul

* S30 José do Vale do Rio Preto
® Teresopolis

* Trés Rios

* Sapucaia



4° Nucleo Regional - Duque de
CGaxias (Vara da Infancia, da Juventude
e do Idoso - Mage)

5° Nicleo Regional - Volta Redonda
(22 Vara Civel de Resende)

Juiza Simone Dalila Nacif Lopes

Rua General Dionisio 764, 4° andar - sala 406.
Prédio anexo ao Forum, Jardim 25 de agosto,
Duque de Caxias.

Telefones: (022) 3725-6058 / 6003/

(021) 3661-9357 / 9358

Comarcas integrantes:
* Duque de Caxias
* Belford Roxo

e Guapimirim

* Japeri

* Magé

e Nilopolis

e Nova lguagu

* Mesquita

* Queimados

* S30 Jodo de Meriti

Juiz Hindenburg Kohler Brasil Cabral Pinto
da Silva

Rua Otavio 150, bairro Retiro, Volta Redonda.
Telefones: (024) 3341-1210/ (024) 3345-
8152 /7827 19600/ 8552/ 9626

Comarcas integrantes
¢ \/olta Redonda
® Barra Mansa
e Barra do Pirai
e Pinheiral

e Porto Real

e Quatis

® Resende

e |tatiaia

* Rio das Flores
* Valenca

6° Nucleo Regional - Gampos dos Goytacazes
(22 Vara de Familia de Gampos)

Juiz Heitor Carvalho Campinho

Avenida XV de Novembro 289, 4° andar, Centro,
Campos.

Telefones: (022) 2737-9604 /9771 /9772 /
977319774

Comarcas integrantes

e Campos dos Goytacazes

e Cambuci

e Carapebus

® Quissama

e Conceicao de Macabu

* Macaé

e S3o Fidélis

e Sa0 Francisco do Itabapoana
e 530 Jodo da Barra
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7° Nuicleo Regional - Vassouras
(Vara unica Engenheiro Paulo de Frontin)

Juiza Denise Salume Amaral do Nascimento

Rua Marechal Paulo Torres 731, bairro Madruga,
Vassouras.

Telefones: (024) 2491-9852 / 9853 / 9851
/9855 /9854

Comarcas integrantes

e \/assouras

* Engenheiro Paulo de Frontin
e Mendes

e Miguel Pereira

e Paracambi

e Paty do Alferes

e Pirai

8° Nicleo Regional - Itaguai
(Juizado Especial Givel de Angra)

s Manuel Barros do Souto

It;iz Carlo

Rua General Bocaiuva 424, subsolo, sala 9,
Centro, Angra dos Reis.

Telefones: (024) 3365-8392 /(021) 3508-6040 /
6059 / 6060

Comarcas integrantes
* [taguai

* Angra dos Reis

* Mangaratiba

e Paraty

* Rio Claro

e Seropédica
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9° Nucleo Regional - Nova Friburgo
(2% Vara de Gachoeiras de Macacu)

Juiz Marcio Ribeiro Alves Gava

Avenida Euterpe Friburguense 201/
2° andar (anexo ao Férum), Centro.

Telefones: (021) 2649-9203 /9217 /
(022) 2524-2174 1 2180

Comarcas integrantes
e Nova Friburgo

e Bom Jardim

e Cachoeiras de Macacu
e Cantagalo

e Carmo

e Cordeiro

® Duas Barras

e Sumidouro

e Santa Maria Madalena
® S30 Sebastido do Alto
* Trajano de Moraes



10° Nucleo Regional - Itaperuna
(Vara inica de Natividade)

Juiza Leidejane Chieza Gomes da Silva

Av. Jodo Bedim 1211, esq. BR - 356, KM 1,
Cidade Nova.

Telefones: (022) 3841-9202 / 9211 / (022) 3811-
9586 /9587 /9622 /9510

Comarcas integrantes

® |taperuna

® Bom Jesus do Itabapoana
e|talva

*Cardoso Moreira

* |[taocara

* Laje do Muriaé

* Miracema

* Natividade

e Porcitincula

® Santo Antonio de Padua

11° Niicleo Regional - Gabo Frio
(Juizado Especial Givel de Gabo Frio)

Juiz Fabio Costa Soares

Rua Ministro Gama Filho s/n.°, 4° andar, Braga,
Cabo Frio.

Telefones: (022) 2646-2649 /2646 / 2648/ 2755/
2756 /275712759

Comarcas integrantes
e Cabo Frio

e Araruama

e Armacao dos Buzios

e Arraial do Cabo

e Casimiro de Abreu

* |guaba Grande

® Rio das Ostras

® S30 Pedro da Aldeia

® Sagquarema
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12° Nicleo Regional - Méier
(12 Vara Givel da Leopoldina)

Juiz Pedro Antonio de Oliveira Junior

Rua Aristides Caire 53, sala 409, Méier.

Telefones: (021) 3279-8214 /8213 /
3626-4204

Unidades integrantes

* Regional Méier

* Regional Ilha do Governador
* Regional Madureira

e Regional Leopoldina

* Regional Pavuna

13° Niicleo Regional - Rio de Janeiro
(Barra da Tijuca - Zona Oeste)

Juiza Andreia Magalhaes Araujo
Avenida Luis Carlos Prestes s/n° sala 314,
Barra da Tijuca, Rio de Janeiro.

Telefones: (021) 3338-2038 / 3385-8729

Unidades integrantes
e Regional Barra da Tijuca
* Regional Bangu
e Regional Campo Grande
* Regional Jacarepagua
e Regional Santa Cruz
e XVI JEC Freguesia
* || Juizado da Violéncia Doméstica

e Familiar Contra a Mulher
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“Justica lenta e injustica”

O Corregedor-Geral da Justica,
desembargador Claudio de Mello
Tavares, desde o inicio de sua gestdo,
em fevereiro, esta ouvindo magistra-
dos, advogados e representantes da
sociedade, como o Ministério Publico
e a Defensoria Pdblica, acerca das
dificuldades enfrentadas na prestacao
do servico jurisdicional. Ele colocou a
Corregedoria a disposicao para ajudar
no que for possivel.

- Esses encontros sao para trocar
ideias, saber como podemos ajudar

e cooperar uns com 0s outros. Em
relacao aos magistrados, a Correge-
doria tem procurado orienta-los e
ajuda-los no que for possivel. Estamos
participando também de reunides
zonais da Ordem dos Advogados do
Brasil (OAB-RJ) e visitamos, 0s juizes
auxiliares e eu, a Vara de Execugoes
Penais. Fomos também a Barra da Ti-
juca, a Angra dos Reis, a Nova Iguacu,
ao anexo da Cidade Nova, a Campos,
Cordeiro, Volta Redonda e Barra Man-
sa. Vamos rodar o estado inteiro em
busca desse didlogo, que é importante
para a construgao de um Judiciario
mais eficiente e célere. Em relacdo a

primeira instancia, o acompanhamen-
to da produtividade dos serventuarios
e da dos magistrados esta sendo feito
diariamente.

O desembargador acrescentou que

0s resultados desses encontros ja
estao surtindo resultados positivos e

citou exemplos de cooperagao:

- Cerca de 20 juizes, sem nenhu-

ma remuneracao a mais, se uniram
para ajudar um colega que estava
sobrecarregado de processos. Além
disso, um grupo de serventudrios da
Corregedoria ja esta participando de
um curso de capacitacao para fazer
trabalho remoto. Mas é muito impor-
tante também a gestao de cartorio.
O juiz tem que orientar o responsavel

pelo expediente (R.E.) e acompanhar
o trabalho dos serventudrios. Ha
pouco mais de dois meses, havia cerca
de 8.500 processos em uma deter-
minada vara. Hoje, esse nimero caiu
praticamente a metade. Magistrados e
servidores devem trabalhar em ritmo
de unido para que as pessoas tenham
seu direito reconhecido e confiem
cada vez mais no Judiciario.

O coordenador do Nucleo de
Juizes Auxiliares (NUJAC), juiz Luiz
Umpierre de Mello Serra, conta que
as principais reclamacoes recebidas
tratam de morosidade:

- Esse apoio de que o Corregedor
fala é espontaneo e deve ser muito
valorizado. Temos quatro reclama-
coes principais, que correspondem
a 60% do total recebido, e todas
falam de morosidade: na juntada
de peticao (27%), na abertura de
conclusdo, na decisao e na expedi-
¢ao de oficios e mandados. A grande
maioria das reclamagoes, que
chegam pelo CNJ e pela Ouvidoria,
trata de algum tipo de morosidade.
Precisamos nos unir para tentarmos
resolver possiveis dificuldades.

Al 1

No Nucleo de Juizes Auxi-
liares, entre 6/2 e 20/6,
dos 1.222 processos
(sigilosos e nao
sigilosos) recebidos,
660 (54%) ja foram
arquivados. Em
relacdo aos demais,
muitos ja tém decisao
de arquivamento, mas estao
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aguardando o prazo legal para possi-
vel manifestacao das partes. No mes-
mo periodo, foram baixadas 1083 por-
tarias sendo 422 relativas a remogoes
de funciondrios. As demais tratam de
outros expedientes administrativos,
como designagdes e substituicoes.

A Diretoria Geral de Fiscalizacdo
e Assessoramento Judicial (DGFA)),
através do esforco conjunto de sua
equipe, vem melhorando os seus
indicadores: entre 6/2 e 21/6, a

Divisao de Fiscalizacao Judicial (DIFI))
realizou 71 fiscalizacdes em serven-
tias; a Divisao de Instrucdo e Pare-
ceres Judiciais (DIPAJ) finalizou 159
processos administrativos; a Divisao
de Assessoramento para Oficiais de
Justica Avaliadores (DIOJA) finalizou
253 processos administrativos, e a
Divisdo de Processamento Especial e
Arquivamento (DIPEA) finalizou 152
processos administrativos relativos
ao encerramento do GEAP-C.



Ministra lanca no
Rio campanha
Brasil para a paz

A Presidente do Supremo Tribunal Federal (STF) e do
Conselho Nacional de Justica (CNJ), Ministra Carmem
Lucia, lancou dia 19 de junho, no TIRJ, a campanha Brasil
para a Paz, que serd levada a outros estados brasileiros.
Ela anunciou a criacdo do Banco Nacional de Mandados
de Prisdo e do Banco Nacional de Presos, ressaltou a
importancia da participagao da sociedade na busca
pela paz, criticou o sistema penitencidrio e conclamou a
unido de todos ressaltando a importancia da criacao de
Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados
(Apacs) juvenis. O Presidente do TJRJ, desembargador
Milton Fernandes de Souza, abriu a solenidade falando
sobre paz e harmonia.

STJ no TJ - Ao participarem
de um encontro no TJRJ com juizes
e desembargadores criminais,

os Ministros Antonio Saldanha
Palheiro e Sebastido Reis Junior,

do Superior Tribunal de Justica
(STJ), ressaltaram a importancia

da fundamentacdo das sentencas
judiciais. Entre os temas destacados

no evento estao a prisao preventiva
e a necessidade de indicacdo de
dados concretos nos autos que
evidenciem a periculosidade do réu
independentemente do tipo penal
constante na acao. Ambos pediram
um maior uso de medidas cautelares
e disseram que 65% dos processos
no Brasil tratam de entorpecentes.

O Corregedor-Geral da Justica, desembargador Claudio
de Mello Tavares, ressaltou “o papel primordial do Poder
Judicidrio, que é trazer a paz. £ a tdo famosa ideia da
‘pacificacdo social’. Na esséncia, nossa tarefa cotidiana
de resolver litigios ndo visa outra coisa sendo desfazer
angustias das pessoas que estampam as capas dos
milhares de processos postos a nossa humilde analise.
(...) Julgar é uma missdo quase divina, bem como o é
reconciliar e devolver a paz. (...) o Judicidrio é um servico
publico, e, como tal, deve ser eximiamente prestado. Deve
ser eficiente, mas, sobretudo, de qualidade. Os juizes e os
demais atuantes neste sistema sdo, antes de qualquer
coisa, servidores. Guardemos essa imagem.”

O Cardeal D. Orani Tempesta, Arcebispo do Rio de
Janeiro, falou em nome das associagdes de juristas
catdlicos e espiritas agradecendo o fato de a ministra
ter aceito o convite para vir ao Rio lancar a campanha.
A Ministra Carmen Lucia falou sobre a necessidade de
todos cooperarem para que o Brasil alcance a paz e sobre
diversos tipos de violéncia, como a fisica e a psicoldgica,
a doméstica e a das ruas:

- A questdo do sistema carcerario é de maior gravidade, uma
situacdo desoladora. Sao cerca de 650 mil pessoas presas no
Brasil. O Executivo é responsavel pela parte material, mas o
Judicidrio é responsavel pela vida da pessoa. Ougo dizer que
a policia prende e a Justica solta. Isso ndo existe. Ndo ha no
Brasil prisao por determinacdo policial. A responsabilidade
é nossa. E temos que saber quem esta preso, por que esta
preso, onde e em que condicbes. Temos que aperfeicoar o
banco nacional de dados sobre essas pessoas que, em breve,
estara disponivel para os juizes de todo o Brasil — anunciou.




Secretaria de Seguranca

Um grande passo para o combate a
criminalidade foi dado em reunido
entre o Corregedor-Geral da Justica,
Claudio de Mello Tavares, que estava
acompanhado pelos juizes auxiliares
Mello Serra e Leandro Loyola de
Abreu, e o secretério estadual de
Seguranga, Roberto Sa. Entre as
decisdes tomadas estao: facilitar a

Testamentos

Se todos os interessados forem
maiores de idade, licidos e ndo
discordarem entre si, 0 inventario e
a partilha de bens pode ser feita por
escritura publica, em cartério extra-
judicial, mediante acordo, desde que
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troca de informacdes
entre a secretaria e 0
Judicidrio e um maior
avango no processo
eletronico. O secretario
ficou de trocar com

a Corregedoria
informacdes relevantes
a respeito dos chefes
de facgbes criminosas
que atuam no Rio de
Janeiro, o que pode
auxiliar na tomada de
decisdes em acdes que correm na
Vara de Execucdes Penais (VEP). O
corregedor pediu também que lhe
fossem encaminhadas informagoes
sobre possiveis dificuldades na
integracdo entre as diversas
delegacias com os plantdes judiciais
e audiéncias de custodia tendo

em vista uma melhor prestacdo de
Servicos a populacao.

tenha autorizacdo

do juiz da Vara de
Orfaos e Sucessdes
onde o testamento
foi aberto. Esse
procedimento torna
mais rapido o cumpri-
mento do testamento
e ajuda a desafogar
o Judicidrio, que
ficard apenas com
aqueles em que haja
desavencas entre
herdeiros. Provimento neste sentido,
alterando o artigo 297 da Consoli-
dacdo Normativa da Corregedoria
Geral da Justica, foi assinado pelo
Corregedor-Geral, desembargador
Claudio de Mello Tavares.

Mutirao do Juri

0 Corregedor-Geral da Justica,
desembargador Claudio de Mello
Tavares; o Defensor Publico-Geral,
André Luis Machado de Castro; e
0 Procurador-Geral de Justica do
Estado do Rio de Janeiro, Eduardo
Gussem, decidiram juntar for-

cas para agilizar a conclusao de
processos relativos a homicidios

e tentativas de homicidios em
Campos dos Goytacazes. Para
isso, 0 Tribunal de Justica contou
com o reforco no Férum de 13 de
cinco juizes do Norte/Noroeste
Fluminense. As equipes de defen-
sores e promotores também foram
reforcadas. Com isso, foi possivel
realizar, sequndo o juiz auxiliar

da Corrregedoria Geral da Justica,
Leandro Loyola de Abreu, um total
de 11 juris e 89 audiéncias no
més de maio. Para junho, foram
programados mais 14 juris e 73
audiéncias entre os dias 1° e 29
também em Campos. O mutirdo
devera ser levado a outros munici-
pios do Estado do Rio de Janeiro
assim que possivel.



Plantao Judiciario

Fazendo questao de ressaltar a
importancia do plantao judicidrio
na prestagao de servicos a popula-
cao, o Corregedor-Geral da Justica,
desembargador Claudio de Mello
Tavares, participou de reunido, no
Auditério José Navega Cretton,
que marcou o inicio de uma fase
de estudos para tentar solucionar,
com auxilio dos proprios serventu-
arios, problemas enfrentados por
eles no dia a dia do plantdo. Para
se ter uma ideia da importancia
do atendimento prestado pelo
plantdo, s6 no periodo do carnaval
deste ano — das 18h do dia 23/2
as 11h do dia 2/3, foram aten-
didos 484 pedidos, a maioria em
relagdo a saude (internacdo, auto-
rizacdo para cirurgias etc.). E bom
lembrar que as equipes do plantdo
judiciario atendem apenas pedidos,
agoes, procedimentos e medidas
judiciais de carater urgente, que
ponham em risco direito relevante
e que nao possam aguardar deci-
sao judicial no expediente forense
normal. O Corregedor costuma
comparar o plantdo judiciario a
emergéncia de um hospital, onde
0S €asos menos urgentes sdo trata-
dos em ambulatorio.

Mediacao e Gonciliacao

“Esse é um sistema novo e nem todo
mundo o recebeu com satisfacdo. Nos,

brasileiros, estamos acostumados
com a litigiosidade. Mas hoje estamos
com muitos processos e a mediacdo
¢ uma solucdo. E fundamental
para tentarmos prevenir litigios.
Precisamos nos capacitar para fazer
a mediacdo’, disse o Corregedor-
Geral da Justica, desembargador
Claudio de Mello Tavares, ao abrir
um encontro com juizes civeis sobre
Mediacdo e Conciliacdo, no Auditério
José Navega Cretton. “Esse encontro
foi uma iniciativa da juiza Sylvia (Aréa
Ledo, coordenadora civel do Nupemec
(Nucleo Permanente de Métodos
Consensuais de Solucao de Conflitos)
e do Corregedor. A mediacdo foi
institucionalizada pelo CNJ, tem
carater normativo, forca de lei e é uma
realidade. N&o bastasse isso, temos o
Codigo de Processo Civil, que repete
basicamente o que diz o CNJ e é
complementado pela Lei de Mediacao
formando uma espécie de sistema
no que diz respeito aos métodos nao

adversariais de solucdo de conflitos.
0 Nucleo de Mediacdo estéd dividido
em Cejuscs (Centros Judicidrios de
Solucdgo de Conflitos). Temos trés
dezenas agora e esperamos ter mais
de 50 centros até o fim do ano. Em
um protdtipo implantado na érea
de Familia em Bangu, Santa Cruz e
Belford Roxo, em um ano e oito meses
de trabalho, 96% dos casos foram
resolvidos com acordos. Esse modelo
foi institucionalizado, e, em breve,
serd replicado para outras comarcas
que tenham mais de uma Vara de
Familia. Nas Varas Civeis, ndo é tdo
simples por uma série de fatores, mas
estruturamos um projeto que Vvisa,
sobretudo, um primeiro objetivo: o
que ndo precisar passar pelo Judiciario
ndo deve entrar no Judicidrio —
disse o desembargador César Cury,
presidente do Nupemec e do Fonamec
(Férum Nacional de Mediacdo e
Conciliagdo), acrescentando que sdo
feitas hoje cerca de 400 sessdes de
mediacdo por dia no Estado do Rio e
que a média de tempo de solucdo de
conflitos com mediacdo é de 50 dias.
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Corregedores-gerais de Justica

de todo o pais se reuniram em

Porto Alegre, no Rio Grande do

Sul, no final de abril, para o 74°
Encontro do Colégio Permanente de
Corregedores-Gerais dos Tribunais
de Justica do Brasil (Encoge). Sob

a tema A inovacdo na atividade
correcional” eles trocaram
experiéncias e discutiram alternativas
para o0 aperfeicoamento da prestacao
jurisdicional. O Corregedor-Geral

da Justica do Rio de Janeiro,
desembargador Claudio de Mello
Tavares, participou do evento
acompanhado dos juizes auxiliares
Luiz Umpierre de Mello Serra
(coordenador do Nujac) e Leonardo
Grandmasson. No encontro,

foram debatidos assuntos como
“Tendéncias na Area de Tecnologia”,

Sind-Justiga - "A Corregedoria
esta de portas abertas para recebé-
los. A hora é de unido. Os homens
passam, mas a instituicao fica. O
sindicato exerce uma funcao muito
importante. A primeira coisa que
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"Os Limites Eticos do Uso das Redes
Sociais pelos Magistrados”, “Boas
Praticas nas Corregedorias” e “O
papel das Corregedorias na questao
penitenciaria”. Além de fomentar
discussdes acerca de temas atuais
e de projetar ag0es criativas e

de modernizacao, o Encoge visa
promover o intercambio de ideias,
contribuindo para a prestacao mais
uniforme dos servicos judiciarios
em todo o Brasil. No encerramento,
foi elaborada a Carta de Porto
Alegre, que estabeleceu diretrizes

e orientaces referentes a questdes
envolvendo o monitoramento de
agoes repetitivas, uso predatorio
da jurisdicdo, as videoconferéncias
e estimulo a autocomposicao dos
litigios. A Carta também apresenta
a posicao das Corregedorias
envolvendo projetos de lei que
tramitam no Congresso Nacional.
Quer ler a integra?

Acesse https://goo.gl/9tWLAG

A segunda é ndo colocar
serventuarios em oposicao
a magistrados. Temos

que nos unir. Na divisdo,
quem perde € a sociedade.

Justica, Claudio de Mello

Tavares, ao receber em seu gabinete,

poucos dias depois da posse,
acompanhado pelo juiz auxiliar

Luiz Canabarro, Alzimar Andrade,
Frederico Barcelos e Ramon Carrera,
diretores-gerais do Sind-Justica.

temos que fazer é conversar.

Vivemos tempos dificeis, que
exigem sacrificios de todos,”
disse o Corregedor-Geral da
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Mutirao Luz e Agua - Par
agilizar a resolucao de processos
envolvendo as concessiondrias Cedae
e Light, a Corregedoria Geral da Justica
promoveu um encontro com o Corpo
juridico da Cedae e, em separado,
com o superintendente juridico da
Light, Luis Henrique Lopes, a fim de
estabelecer datas para o Mutirdo de
Conciliacdo. As tentativas de acordo
envolvendo a Cedae foram marcadas
para os dias 26 de maio, 9 e 23 de
junho, 7 e 28 de julho (tendo sido essa
Ultima data reservada para processos
oriundos de Sdo Jodo do Meriti). As
datas estabelecidas para a Light foram
26 de maio, 2, 9 e 30 de junho e 14
de julho. O coordenador do Nucleo de
Juizes Auxiliares da Corregedoria, juiz
Luiz Umpierre de Mello Serra, explicou
que esse processo sera continuo e que
novas datas serao agendadas sempre
que necessario.
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Defensoria - 0 Corregedor e
0 Defensor PUblico-Geral, André Luis
Machado de Castro, conversaram
sobre o processamento da Vara de
Execugdes Penais e as garantias e
liberdades dai decorrentes. Ambos
manifestaram preocupagdo em
relacdo ao acentuado nimero de
presos provisorios em um sistema
prisional exaurido, como o do Rio
de Janeiro, a demandar medidas de
agilizacdo de beneficios aos quais
0s presos tém direito legal. Também
conversaram sobre a necessidade de
terminar a informatizacao da VEP
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https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DcZAx8gz8dhQ

O projeto de reforma da Lei de Abuso de Autoridade
foi aprovado no plenario do Senado, no final de abril,
seguindo para analise na Camara dos Deputados. Para
facilitar a aprovagao no Senado, o senador Roberto Re-
quiao (PMDB-PR) retirou do texto original a possibilidade
de criminalizar juiz que tenha sentenca reformada por
instancia superior (crime de hermenéutica) e juntou dois
projetos sobre a matéria que estavam em tramite no Se-
nado. Para que a juncdo fosse possivel, houve mudancas
em alguns trechos do projeto.

Pelo novo texto, o art. 1° diz: “A divergéncia na inter-
pretacao de lei ou na avaliagdo de fatos e provas nao
configura, por si so, abuso de autoridade”. Na versao
anterior, ele estabelecia que: "A divergéncia na interpre-
tacdo de lei ou na avaliacdo de fatos e provas, necessa-
riamente razoavel e fundamentada, ndo configura, por
si 50, abuso de autoridade”. As expressdes “razoavel” e
“fundamentada” foram consideradas muito subjetivas.

Também sofreu mudancas o art. 3°, que permite a ci-
daddos comuns processarem membros do Ministério Pu-

Atualidades |

Lei de Abuso
de Autoridade

blico. O senador reduziu de 12 para seis meses o prazo
para que a agdo seja proposta, adotando o mesmo texto
do Cédigo de Processo Penal (CPP): quando o Ministério
Publico ndo tomar providéncia, a parte que se considerar
injusticada tem seis meses para entrar com acao privada.
O texto aprovado prevé mais de 30 crimes de abuso de
autoridade. Entre eles, algemar pessoas sem necessida-
de, conforme prevé a Simula Vinculante 11 do Supremo
Tribunal Federal; decretar conducao coercitiva sem pré-
via intimacao; pedir vista de processo para atrasar a con-
clusdo do julgamento; demora injustificada na analise
de pedidos; e dar carteirada. Entre as punicoes previstas
estao obrigacdo de indenizar, inabilitacdo para exercicio
de cargo publico por até cinco anos e perda do cargo.

(Informagdes. Consultor Juridico e Agéncia Senado)
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Lei precisa de salvaguardas expressas para preve-
nir a punicao do juiz. Espera-se que a independéncia
da Justica ndo seja desprezada. As Cortes de Justica
precisam ser independentes. Necessario assegurar que
os julgamentos estejam vinculados apenas as leis e as
provas e que sejam insensiveis a interesses especiais ou
a influéncia dos poderosos.

A independéncia dos juizes tem uma longa histéria. Na
Idade Média, os juizes do rei se impuseram, inicialmen-
te, as Cortes locais, estas mais suscetiveis as influéncias
indevidas nos julgamentos. Sucessivamente, 0s juizes se
tornaram independentes do proprio rei e, posteriormente,
daqueles que o substituiram no exercicio do poder central,
0 executivo ou o parlamento.

Nos Estados Unidos, a independéncia judicial foi defi-
nitivamente afirmada ainda no ano de 1805 com o fracas-

so da tentativa de impeachment do

juiz Samuel Chase da Suprema

Corte. O impeachment foi
aprovado na Camara dos
Deputados, mas foi
rejeitado no Senado.

Tratava-se de tenta-

tiva do entdo pre-

sidente  Thomas
Jefferson, notavel
por outras reali-
zacOes, de obter
dominio politico
sobre a Suprema
Corte. O célebre

John  Marshall,

entao juiz presi-

dente da Suprema
Corte, afirmou, so-
bre o episodio, que o
impeachment tinha por
base o equivocado entendi-

Sergio Fernando Moro

mento de que a adocao por um juiz de uma interpretagao
juridica contraria a legislatura tornaria-o suscetivel ao
impeachment. A recusa do Senado, mesmo pressionado
pela Presidéncia em aprovar o impeachment propiciou
as bases da tradicdo de forte independéncia das Cortes
norte-americanas e que é uma das causas da vitalidade
da democracia e da economia daquele pais.

No Brasil, a independéncia das Cortes de Justica é
resultado de uma longa construcdo, trabalho ndo de um,
mas de muitos. Seria, porém, injustica ndo reconhecer a
importancia singular de Rui Barbosa nessa construcao.

Rui Barbosa é um dos pais fundadores da Republi-
ca. Foi o maior jurista e o mais importante advogado
brasileiro. De negativo em sua historia, apenas o seu
envolvimento na politica econémica do encilhamento,
a confirmar o ditado de que bons juristas sao péssimos
economistas e vice-versa.

Rui Barbosa assumiu a defesa, no final do século XIX,
do juiz Alcides de Mendonca Lima, do Rio Grande do Sul.
0 juiz, ao presidir julgamento pelo juri, recusou-se a apli-
car lei estadual que eliminava o voto secreto dos jurados,
colocando estes a mercé das pressoes politicas locais.

O entdo presidente do Rio Grande do Sul, Jdlio de
Castilhos, contrariado, solicitou que fosse apurada a
responsabilidade do “juiz delinquente e faccioso”. O
tribunal gadcho culminou por condena-lo por crime de
abuso de autoridade.

Rui Barbosa levou o caso até o Supremo Tribunal Fede-
ral, através da Revisdo Criminal n® 215. Produziu, entdo,
um dos escritos mais célebres do Direito brasileiro, “O Jury
e a responsabilidade penal dos juizes”, no qual defendeu
a independéncia dos jurados e dos juizes. Argumentou
que um juiz ndo poderia ser punido por adotar uma in-
terpretacdo da lei segundo a sua livre consciéncia. Com
a sua insuperavel retérica, afirmou que a criminalizacao
da interpretagao do Direito, 0 assim chamado crime de
hermenéutica, “fara da toga a mais humilde das profissdes
servis”. Argumentou que submeter o julgador a sancao cri-



minal por conta de suas interpretacdes representaria a sua
submissao “aos interesses dos poderosos” e substituiria
"a consciéncia pessoal do magistrado, base de toda a con-
fianca na judicatura®, pelo temor que “dissolve o homem
em escravo”. Ressaltou que ndo fazia defesa unicamente
do juiz processado, mas da prépria independéncia da ma-
gistratura, “alma e nervo da Liberdade”,

O Supremo Tribunal Federal acolheu o recurso e refor-
mou a condenacao, isso ainda nos primérdios da Republica,
no distante ano de 1897 Desde entdo sepultada entre nds a
criminalizacdo da hermenéutica, passo fundamental na cons-
trucdo de um Judicidrio independente.

Passado mais de um século, o Se-
nado Federal debruca-se sobre proje-
to de lei que, a pretexto de regular o
crime de abuso de autoridade, con-
tém dispositivos que, se aprovados,
terdo o efeito pratico de criminalizar
a interpretacdo da lei e intimidar a
atuacao independente dos juizes.

Causa certa surpresa o momento da
deliberagdo, quando da divulgacao
de diversos escandalos de corrupcao
envolvendo elevadas autoridades
politicas e, portanto, oportunidade
na qual nunca se fez mais necessa-
ria a independéncia da magistratura,
para que esta, baseada apenas na lei
e nas provas, possa determinar, de
maneira independente e sem a pressao decorrente de
interesses especiais, as responsabilidades dos envolvi-
dos, separando os culpados dos inocentes.

Ninguém ¢é favoravel ao abuso de autoridade. Mas é
necessario que a lei contenha salvaguardas expressas
para prevenir a punicao do juiz — e igualmente de outros
agentes envolvidos na aplicagao da lei, policiais e promo-
tores — pelo simples fato de agir contrariamente aos inte-
resses dos poderosos.

A redacdo atual do projeto, de autoria do senador Ro-
berto Requido e que tem o apoio do senador Renan Ca-
Iheiros, ndo contém salvaguardas suficientes. Afirma, por
exemplo, que a interpretacdo ndo constituira crime se for
“razodvel”, mas ignora que a condicdo deixard o juiz sub-
metido as incertezas do processo e as influéncias dos po-

“Ha outros problemas
na lei, como a
criminalizacdo de
certas diligéncias
de investigacdo ou
a criminalizacdo da
relacdo entre agentes
publicos e advogados,
0 que envenenara o

cotidiano das Cortes »

derosos na definicao do que vem a ser uma interpretacao
razoavel. Direito, afinal, ndo admite certezas matematicas.

Mas ndo é s6. Admite, em seu art. 3°, que os agentes
da lei possam ser processados por abuso de autoridade
por acdo exclusiva da suposta vitima, sem a necessida-
de de filtro pelo Ministério Publico. Na pratica, submete
policiais, promotores e juizes a vinganca privada prove-
niente de criminosos poderosos. Se aprovado, é possivel
que os agentes da lei gastem a maior parte de seu tempo
defendendo-se de a¢bes indevidas por parte de criminosos
contrariados do que no exercicio regular de suas funcdes.

H& outros problemas na lei,
como a criminalizacdo de cer-
tas diligéncias de investigacao
ou a criminalizacao da relacao
entre agentes publicos e ad-
vogados, o que envenenara o
cotidiano das Cortes.

Espera-se que uma heranga
de séculos, a construcdo da in-
dependéncia das Cortes de Jus-
tica, ndo seja desprezada por
nossos representantes eleitos.
Compreende-se a angustia do
momento com a divulgacao de
tantos casos de corrupgao. Mas
deve-se confiar na atuacdo da
Justica, com todas as suas ins-
tancias, para realizar a devida
depuracdo. Qualquer condenacao criminal depende de
prova acima de qualquer dlvida razoavel. A aprovacao de
lei que, sem salvaguardas, terd o efeito pratico de crimina-
lizar a hermenéutica e de intimidar juizes em nada melho-
rard a atuacdo da Justica nessa tarefa. Apenas a tornara
mais suscetivel a interesses especiais e que, por serem
momentaneos, sao vollveis, j& que — e este é um alerta
importante — os poderosos de hoje ndo necessariamente
serao os de amanha.

Rui Barbosa também foi Senador da Republica. £ o
seu busto que domina o Plenario do Senado. Espera-se
que a sua atuagdo como um dos fundadores da Repu-
blica e em prol da independéncia da magistratura inspi-
re nossos representantes eleitos.

0O Globo (25/04/2017)
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O clima politico no pais anda bastante tenso e confuso.
No ambito das redes sociais, as pessoas estdo agindo com
bastante agressividade e muitas romperam amizades de-
vido a posicdes politicas divergentes. Na verdade, a hora,
segundo todos os especialistas, é de unido pelo bem co-
mum. E, como disse a Presidente do STF e do CNJ, Ministra
Carmen Lucia, em recente palestra no lancamento da cam-
panha Brasil para a Paz (leia mais na pagina 19), “O Brasil
é plural e o pluralismo é proprio da democracia.”

As denlncias sobre corrupgdo, propinas e atos ilicitos
praticados por politicos continuam a aparecer nas midias
e cresce 0 movimento a favor de elei¢des diretas. Nesse
sentido, o deputado federal Espiridiao Amin (PP-SC), re-
lator da Proposta de Emenda a Constituicdo 227/2016,
conhecida como a PEC das Diretas, concluiu a leitura de
seu parecer no Ultimo dia 20 na Comissdo de Consti-
tuicdo, Justica e Cidadania da Camara (CCJC). Amin ar-
gumentou, em seu voto, que a proposta, que prevé a
convocagao de elei¢des diretas em caso de vacancia na
Presidéncia da Republica, ndo ofende qualquer cldusula
pétrea da Constituicao Federal.

0 deputado observou que a PEC prestigia o principio da
soberania popular, visa ampliar o voto direto e restringir a
aplicacdo da eleicdo indireta somente em caso de dupla
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Brasil?

vacancia no ultimo semestre do mandato. Ap6s a leitura,
deputados da base aliada do governo pediram vista coleti-
va da proposta, 0 que permite que sua votagao seja adiada
por duas sessdes. Caso venha a ser aprovada na CCJC da
Camara, a PEC das Diretas devera passar por outra comis-
sdo, criada especialmente para analisa-la, antes de ir a
plenario. Para que seja validada, terd que ser aprovada, em
dois turnos, por pelo menos 308 deputados.

Foram ainda apresentados pedidos de impeachment
da chapa Dilma Rousseff/Michel Temer e outros de impe-
achment isolado do atual Presidente da Republica, alvo
de recentes denuncias. Em ambos os casos, ainda ha
muita discussao pela frente antes que qualquer decisao
definitiva seja tomada. Os mais pessimistas dizem que o
Brasil ndo tem jeito por estar no fundo do pogo. Os mais
otimistas veem o lado bom de estar no fundo no poco:
podem se apoiar para dar um impulso maior no sentido
de sair do buraco.

Em relagdo as reformas da Previdéncia e trabalhista,
elas continuam em tramitacdo e especialistas acreditam
que ndo haja clima para que sejam aprovadas enquanto
essa questao de impeachment ou ndo de Temer ndo for de-
cidida, ja que as negociagbes com os parlamentares, para
aprovacao de ambas, estavam sendo feitas pelo presidente.



Até ontem se discutia se o presidente Temer
poderia ser investigado por atos cometidos antes de
assumir o cargo. Hoje, a duvida perdeu importancia. Se
comprovada, a delagdo da IBS produziu gravacdes de
Temer cometendo atos enquanto presidente. Pode ser
investigado. E agora? O que acontecera? Temos antes
que ouvir o presidente.

Mas alguns cendrios podem ser imaginados. O
primeiro é o impeachment. O de Dilma demorou qua-
se dois anos. O de Collor, trés meses. O de Temer ja
foi pedido hoje. O relégio esta correndo. O segundo é
a cassacao da chapa Dilma-Temer. O processo no TSE
recomega na proxima semana. O terceiro é a rendncia.
Esse é o Unico que depende s6 de Temer. Se houver
vacancia do cargo, a Constituicao manda haver eleicao
indireta pelo Congresso.

Aqui se coloca o problema de nosso futuro
maior. A situacdo é inédita. Muito pouco regulada. Os
caminhos ndo sao consensuais. Ha muita duvida. Quem
presidird o pais até entdo? Como seria esta eleicao?

Quem podera se candidatar? Sera necessario se desincom-
patibilizar de cargos para disputar a eleicdo indireta?

Como ocorreu no impeachment de Dilma, quem
dird as regras da escolha do novo presidente serd o Su-
premo. E depois quem escolhera serd o Congresso. Aqui
reside o problema maior. Grande parte dos membros do
Executivo e do Congresso estao envolvidos na Lava Jato.
Serao eles que escolherdo o novo presidente?

Mais ainda. Ministro do Supremo pode ser can-
didato? Eles vao decidir as regras do jogo. Podem depois
entrar no campo e querer jogar? O pais aceitaria um pre-
sidente que foi juiz e jogador ao mesmo tempo? Ou um
congressista que passou de investigado a presidente?
Melhor sera que, no caso de eleicao indireta, nao se esco-
lham ministros, nem qualquer membro atual dos trés Po-
deres que possa estar envolvido na Lava-Jato. Por isencao
politica. Mesmo porque, como vemos, os fatos ainda nao
acabaram. Vem mais. Esta semana provavelmente.

Joaquim Falcao e Thomas Pereira sdo professores da FGV
Direito (artigo publicado em O Globo — 18/5/17)




Na terca-feira (20/6), o projeto da reforma
trabalhista foi rejeitado em votacdo na Comissao
de Assuntos Sociais (CAS) do Senado. Agora, tera
que passar pela Comissao de Constituicdo e Justica
(CAJ) antes de ir a plenario. O governo precisa de
41 votos a favor (maioria simples) para aprovar o
texto, que, no final de abril, passou pelo plendrio
da Camara Federal. O Projeto de Lei 6.787/16
altera mais de 100 pontos da Consolidagao das
Leis do Trabalho (CLT). Na Camara, ap6s 14 horas
de discussao, apenas uma alteracao foi aprovada: a
proibicao da penhora de bens de entidades filan-
trépicas para arcar com as despesas de causas tra-
balhistas. O Presidente da Republica, Michel Temer,
minimizou a derrota na CAS e se disse confiante na
aprovagao da reforma no Senado.

28]

Veja as principais alteracoes:

1) 0 ponto mais importante da reforma: con-
vengbes e acordos vao prevalecer sobre a lei.
Trabalhadores de categorias menos organizadas
poderdo sair perdendo.

2) As férias poderdo ser parceladas em trés
vezes ao longo do ano, ap6s negociagdo entre
patrdo e empregado, sendo que nenhum dos pe-
riodos pode ser inferior a cinco dias corridos e
um deles deve ser maior do que 14 dias (minimo
de 15). As férias ndo poderdo comecar nos dois
dias antes de um feriado ou do dia de descanso
da semana.

3) A jonada diria de trabalho poderd chegar a
12 horas com 36 horas de descanso. O PL 6.786
prevé um limite de 44 horas semanais trabalha-
das (ou 48 horas, incluidas as horas extras. O li-
mite de jornada é de 200 horas mensais. O trabalhador
poderd, em acordo com o empregador, fazer até duas ho-
ras extras por dia de trabalho.

4) Patrdo e empregados poderdo combinar e fazer um
acordo escrito para a criacao de um banco de horas. A
compensagdo das horas terd que acontecer no mesmo
més.

8) O limite minimo de 30 minutos de intervalo tera que
ser respeitado em jornadas superiores a seis horas. Se esse
intervalo minimo para almoco nao for respeitado, o em-
pregado tera que ser indenizado em 50% do valor da hora
normal de trabalho sobre o tempo ndo concedido.

6) A contribuicdo sindical passa a ser opcional. Atual-
mente, 0 imposto é obrigatdrio, pago sempre em margo. A
taxa equivale a um dia de trabalho por ano e é destinada
ao sindicato de cada categoria.

7) Havera multa de R$ 3 mil por trabalhador ndo registra-
do. Para micro e pequenas empresas, o valor é de R$ 800.



8) 0 trabalho em casa (home office) entra na legis-
lacdo e terd regras especificas, como o reembolso por
despesas do empregado.

9) Os juizes poderdo multar quem agir de mé-fé em
processos trabalhistas, alterando a veracidade dos fa-
tos, usando o processo de forma ilegal e/ou gerando
resisténcia injustificada ao andamento do processo.

10) 0 empregado é obrigado a comparecer as audiéncias
na Justica do Trabalho. Quem perder a acdo, tera que pa-
gar as custas do processo e 0s honorarios dos advogados
que ganharam a acao. O valor ficara entre 5% e 15% da
causa.

1) Gravidas deverdo ser afastadas das atividades in-
salubres. Se o grau de insalubridade for médio ou mi-
nimo, ela pode apresentar um atestado que recomende
seu afastamento. O atestado é valido também para o
periodo de amamentacao.

12) A remuneracdes extras ndo vdo mais fazer parte
do saldrio nem terdo impacto no FGTS e na contribui-
cao previdenciaria do trabalhador. O pagamento do
piso ou do minimo nao sera obrigatério na remunera-
cao por produgao.

13) Se houver acordo para o funcionério ser demitido, o
empregador so terd que pagar metade da multa de 40%
do FGTS, e o empregado vai receber até 80% do valor
depositado pelo patrdo na conta do Fundo.

1) Os patrées ndo podem alterar as normas de salide,
seguranca e higiene do trabalho.

2) 0 pagamento de FGTS, 13° salario e salario-familia.

3) 0 pagamento do adicional por hora extra, licenca-ma-
ternidade de 120 dias (valida também em caso de adocao)
e aviso prévio proporcional ao tempo de servigo, sendo, no
minimo, de 30 dias.

4) Salario-minimo.
B) Repouso semanal remunerado.

6) Férias anuais remuneradas com, pelo menos, um terco
a mais que o salario normal.

7) Licenca-paternidade de acordo com a lei.

8) Seguro contra acidentes de trabalho, que é de respon-
sabilidade do empregador.

9) Proibicdo de trabalho noturno, perigoso ou insalubre a
menores de 18 anos e de qualquer trabalho a menores de
16 anos, salvo na condicao de aprendiz, a partir de 14 anos.

1) A Anamatra (associacdo que representa parte dos juizes
trabalhistas) acredita que a reforma trabalhista, tal qual esta,
podera provocar uma enxurrada de a¢des na Justica, podendo
triplicar.

2) Valdete Souto Severo, doutora em Direito do Trabalho
pela USP/SP e juiza do Tribunal Regional do Trabalho da
Quarta Regido, publicou no site Justificando — Mentes
inquietas pensam Direito, em 18 de abril, um artigo sobre
a reforma trabalhista.

Quer ler?

Acesse http://justificando.cartacapital.com.
br/2017/04/18/projeto-de-reforma-trabalhis-
ta-um-escarnio/
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Mais de 70% dos brasileiros (sete
em cada 10) sdo contra a reforma da
Previdéncia, sequndo o Datafolha. A
rejeicao é ainda maior entre os fun-
cionarios publicos, chegando a 83%.
Entre 0s grupos que mais sao contra
a reforma da Previdéncia, estdo os jo-
vens de 25 a 34 anos (76%) e 0s com
ensino superior (76%), brasileiros que
ganham entre dois e cinco saldrios mi-
nimos (74%) e as mulheres (73%). A
pesquisa Datafolha foi feita de 26 a 28
de abril com 2.781 pessoas em 172
municipios brasileiros. A margem de
erro é de dois pontos percentuais para
mais ou para menos.

A mesma pesquisa mostrou que,
entre 0s 29% de brasileiros favora-
veis a uma reforma, trés pontos sdo criticados: idade
minima de aposentadoria de 65 anos para homens, de
62 para mulheres, e a nova férmula para calculo de be-
neficio. Sequindo as possiveis novas regras, sao necessa-
rios 40 anos de contribuicdo para o recebimento do valor
total da aposentadoria.

A verdade é que a reforma da Previdéncia e as regras
de transicao tém tirado o sono de muita gente. A reforma
é constitucional, é inconstitucional, resguarda ou nao di-
reitos, prejudica ou ndo os trabalhadores? As opinides se
dividem, a maior parte da populacao se diz contraria as
mudancas e, quem pode, ja tomou providéncias para se
aposentar sequindo as atuais regras.

Mesmo desagradando a maior parte da populacao, o
relatério do deputado Arthur Maia (PPS-BA) foi aprovado
na Comissao Especial de Reforma da Previdéncia em 9/5.
Entre os dez destaques votados, s6 um foi aprovado, e com
o aval do governo: a emenda que permite que as acoes
contra o INSS sejam concentradas nas Justicas estaduais.
Hoje, somente os processos envolvendo acidentes de tra-
balho séo tratados no ambito dos estados. A reforma da
Previdéncia deve ser levada a plenario para votacao assim
que o Palacio do Planalto estiver confiante de que tem a
maioria necessaria para a sua aprovacao. Como se trata de
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mudanca na Constituicdo, serd necessario um minimo de
308 votos favoraveis entre os 513 deputados. A votacao
se dara em dois turnos.

Se aprovada, a PEC ainda terd que passar pela Co-
missao de Constituicdo e Justica do Senado, e, depois,
ir a dois turnos de votagao no plendrio, onde precisa
ser aprovada por, pelo menos, 49 dos 81 senadores. Se
isso acontecer, o texto serd promulgado pelo Congresso.
Caso contrario, voltard a Camara dos Deputados. Dois
aliados importantes do governo — PSDB e DEM —— pre-
tendem defender novas concessdes em plendrio, como
aposentadoria especial para agentes penitenciarios e re-
gras de transicao para servidores publicos que quiserem
se aposentar sem terem atingido a idade minima de 65
anos (homens) e 62 (mulheres).

A reforma acaba com a aposentadoria pelo INSS por
tempo de servico. Todos terdo que trabalhar, no minimo,
por 25 anos e s6 podera se aposentar quem tiver mais de 65
anos (homens) ou 62 anos (mulheres). A regra vale para to-
dos os trabalhadores urbanos vinculados ao INSS e para os
funciondrios publicos. Para os trabalhadores rurais, o tempo
minimo de contribuicdo é de 15 anos com idade minima de
53 anos (mulheres) e 55 (homens). A idade sobe um ano a
cada dois a partir de 2020. Apds 18 anos, as trabalhadoras



rurais s6 poderdao se aposentar
a0s 62 anos e, em 20 anos, 0s
homens terdo que trabalhar até
65. Nesse periodo, todos devem
checar as tabelas que combinam
idade e tempo de contribuicao
para requerer o beneficio.

A regra de célculo do benefi-
cio, com a reforma, sera de 70%
da média salarial mais uma per-
centagem que aumenta progres-
sivamente (1,5%, 2% e 2,5%) a
partir de 25 anos de contribui-
cao. Ou seja, com as novas re-
gras, para se aposentar com o
teto, o trabalhador tera que con-
tribuir para o INSS por 40 anos.

No caso de pensao por
morte, se ela for maior que um
saldrio minimo, o pensionista
tera direito a 50% do valor da
aposentadoria do falecido mais 10% por dependente.
Poderda haver acimulo de pensdo com aposentadoria se
o valor total ndo ultrapassar a dois salarios minimos. Se
esse limite for ultrapassada, o beneficiario tera que op-
tar por uma fonte apenas. Quem ja acumula, continuara
recebendo normalmente.

No caso dos servidores publicos, os que entraram até
2003 continuardo a ter direito a integralidade e a parida-
de, ou seja, se aposentarao com o mesmo saldrio que re-
cebiam na ativa e receberdo reajustes iguais aos de quem
continua trabalhando. Mas sé poderdo se aposentar aos
62 anos (mulheres) e 65 anos (homens). Quem quiser
parar de trabalhar antes tera direito a 100% da média da
contribuicdo, perdendo a integralidade e a paridade. Para
quem entrou no servico publico depois de 2003, valerao
as regras gerais de aposentadoria. Ha regras especiais
(com idades menores de aposentadoria e contribuicao)
para algumas categorias profissionais, como policiais fe-
derais e legislativos e professores.

Quem ja estava se preparando para se aposentar por
tempo de contribuicdo, deve fazer o célculo previsto nas
regras de transicao: pegue o tempo que resta para 0s atu-
ais 30 (mulheres) e 35 anos (homens) de contribuicdo e
aumento em 30% (pedagio). Some o resultado a este ano

(2017). Digamos que falte o total de 9 anos (ja somado o
peddgio): 2017 + 9 = 2026. Se em 2026, vocé ndo tiver
a idade minima para se aposentar, tera que continuar tra-
balhando pelo tempo que faltar. A idade minima para apo-
sentadoria, segundo as regras de transicdo, muda a cada
dois anos. Hoje, a mulher pode se aposentar a partir de 53
anos. Em 2026, terd que ter 57; em 2036, 62. O homem
hoje pode se aposentar a partir de 55 anos. Em 2026, tera
que ter 59; em 2036, 65.

Servidores publicos federais também serdo submeti-
dos a regra de transicao, com pedagio de 30%, idade mi-
nima progressiva e tempo minimo de contribuicdo. Atu-
almente, a idade minima dessa categoria é de 55 anos
(mulheres) e 60 (homens). A transicdo, portanto, comeca
a partir dessas idades e estara completa em 2028 para
os homens (65 anos) e em 2032 para as mulheres (62
anos). No caso de servidores estaduais e municipais, 0
relatorio final prevé que valem as mesmas regras criadas
para servidores federais, incluindo professores e policiais.
Para haver regras diferentes, governadores e prefeitos te-
rdo que aprovar reformas em seus regimes proprios em
um prazo maximo de seis meses.

o E c

No site da Receita Federal, o governo esclarece
varias davidas de maneira bem didatica:
http://www.fazenda.gov.br/por-dentro-da-
reforma-da-previdencia/pagina-inicial/
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“Terceirizacao - forma de organizacdo estrutu-
ral que permite a uma empresa transferir a outra suas
atividades-meio, proporcionando maior disponibilidade
de recursos para sua atividade-fim, reduzindo a estrutura
operacional, diminuindo os custos, economizando recur-
sos e desburocratizando a administragdo.”

Esta é a antiga definicdo da palavra terceiriza-
cao. Apos 11 anos de discusses com o tema sendo requ-
lado pelo Tribunal Superior do Trabalho através da simula
331 de 2003, a Lei da Terceirizacdo foi aprovada pelo

l.\ \\l}\\\\\

Legislativo e sancionada
pelo presidente Michel
Temer dia 31/3 passan-
do a valer também para
atividades-fim (prin-
cipais atividades das
empresas). Portanto, a
contratacdo terceirizada
de trabalhadores podera
ocorrer sem restricdes
em empresas privadas

e na administracdo
publica. Tudo resolvido?
Claro que nao!

Vem ai a reforma
trabalhista, que esta
sendo discutida pelo
Legislativo. O parecer do
relator, deputado Rogé-
rio Marinho (PSDB-RN),
abre um precedente
que preocupa a equipe
econdmica. Ao tratar das
salvaguardas a Lei da
Terceirizacdo, o projeto
permite que 0s microem-
preendedores individuais
(MEIs) possam prestar
Servicos como terceiriza-
dos, 0 que estava proibi-

do pela lei sancionada por Temer. O ministro da Fazenda,
Henrique Meirelles, ja avisou que a novidade pode ter um
efeito negativo nas contas da Previdéncia, ja que MEls
tém direito a aposentadoria pagando contribui¢do menor.
— (aso se caminhe nessa direcdao, vamos ter que
analisar como evitar uma erosao de receita em geral e,



inclusive, na Previdéncia. Caso haja

a contratagao em larga escala de
microempreendedores, vamos ter que
levar isso em conta nas contribuicoes
previdencidrias — disse Meirelles em
meados de abril.

Outras mudangas foram
também implementadas. O tem-
po maximo de contratacdo de um
trabalhador temporario passou de
trés para seis meses com previsdo de
prorrogacao por mais 90 dias. O limite
pode ser alterado através de acordo
ou convencao coletiva de trabalho e o
trabalhador que tiver cumprido todo
o periodo (incluindo a prorrogacao)
s6 podera ser contratado novamente
pela mesma empresa apds 90 dias do
fim do contrato.

Trabalhadores temporarios
podem substituir empregados de
Servicos essenciais que estejam em
greve ou quando a paralisagdo for
julgada abusiva. Mas é proibida a
contratacao de trabalhadores por em-
presas de um mesmo grupo econdmi-
co quando a prestadora de servico e a
contratante tém o mesmo controlador.

A empresa de terceirizacao
podera ser autorizada a subcontra-
tar outras empresas para realizar
servicos de contratacdo, remuneracao
e direcdo do trabalho: é a quartei-
rizacdo. A contratante é obrigada a
garantir seguranca, higiene e sa-
lubridade a todos os terceirizados,
mas é facultativo a ela oferecer a
eles 0 mesmo atendimento médico e
ambulatorial dado aos empregados,
incluindo o acesso ao refeitério.

No caso de acao trabalhista,
caberd a empresa terceirizada (que
contratou o trabalhador), no caso de
condenacao, pagar os direitos ques-
tionados na Justica. Se a terceirizada
nao tiver dinheiro ou bens para arcar

com 0 pagamento, a contratante
sera acionada e podera ter os bens
penhorados pela Justica para pagar a
causa trabalhista.

Como o projeto aprovado e
sancionado segue as regras previstas
na Lei 8.212/91, a empresa contra-
tante deve recolher 11% do salario
dos terceirizados para a contribuicdo
previdenciaria patronal. A contratan-
te podera descontar o percentual do
valor pago a empresa terceirizada.

Em 15 de maio, O Globo
publicou que agdes de terceirizados
podem gerar perda miliondria a Unido
ja que, se provar falha na fiscalizacao,
trabalhador tem o direito de responsa-
bilizar o governo. Diz o texto:

"A decisdo do Supremo
Tribunal Federal de s6 responsabilizar
a Unido por empregados terceirizados
se houver prova de que ndo houve
fiscalizacdo tem potencial de acabar
como uma grande pedra no sapato do
governo. A Unido enfrenta, na Justica
do Trabalho, uma série de acdes re-
lacionadas a responsabilidade sobre
0s passivos trabalhistas das empresas
terceirizadas que contrata para prestar
servicos a administracdo publica.
Segundo um levantamento do Tribunal
Superior do Trabalho (TST), entre 2012
e 2017 houve um salto desse tipo
de acdo no acervo do tribunal. Em
2012, eram 1.337 casos. Em fevereiro
de 2017 eles somavam 13.052, um
avango de 876%.

A Advocacia-Geral da Unido
(AGU) estimou, em sua defesa no
STF, que essas acdes tém potencial
de gerar um prejuizo de R$ 870
milhdes para os cofres publicos, se
considerados os processos em todas
as instancias sobre o assunto. A AGU

calcula que, da primeira a ultima
instancia, sao 59 mil acdes. Os passi-
vos geralmente caem sobre a Unido
quando as empresas vao a faléncia e
deixam os empregados sem receber.

Para o coordenador Nacional
de Combate as Fraudes do Ministério
Publico do Trabalho (MPT), Paulo
Joarez, o problema é que muitas das
empresas contratadas pela Uniao
nao sao sdlidas e bem estruturadas.
Como 0 governo exige pregos mais
baixos do que os do mercado, elas
comecam a acumular um passivo
grande, por horas extras e verbas
indenizatdrias, por exemplo. Nes-
ses casos em que ha incapacidade
de pagamento, a Unido responde
subsidiariamente pelo prejuizo desde
2001, com a edicao de uma stimula
que estabelecia essa obrigagdo. Com
a decisao do STF isso fica mais dificil.
Se o trabalhador ndo provar que o
governo federal falhou na fiscaliza-
cao da empresa, nao recebe. Para
Joarez, na prética, provar a falha da
Unido é impossivel.

Um projeto que tramita no
Senado Federal e que muda as re-
gras para a terceirizacao prevé que
haja uma fiscalizacdo, por meio de
exigéncia mensal, pela contratante,
da comprovacao de cumprimento
das obrigagdes trabalhistas, como
pagamento de saldrio, beneficios e
depodsito do FGTS. No entanto, como
ja sancionou recentemente outra lei
que regulamenta a terceirizacdo, o
governo nao esta disposto a levar a
frente esse projeto. Um dos motivos
é que ele altera varios dos pontos ja
‘pacificados’ com a lei sancionada e
que reacenderiam a polémica.”
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Guarda Municipal

Projeto de emenda a Lei Organica do Municipio que au-
toriza 0 uso de armas nao letais, como pistola de choque
(taser) e spray de pimenta, pela Guarda Municipal foi
aprovado (por 35 a 12) no dia 20/6 na Camara de Ve-
readores do Rio. O prefeito tem 15 dias para decidir
se sanciona ou ndo a lei. Armas nao letais
foram empregadas entre 2009 e 2013 pela
Guarda Municipal, que deixou de usa-las
depois que o Ministério Publico estadual
obteve uma liminar na Justica alegan-
do que os agentes poderiam cometer
excessos, principalmente na repressao
a vendedores ambulantes. Um outro pro-
jeto visa liberar o uso de armas de fogo
pela Guarda Municipal.

Aposentadoria integral por
invalidez so vale apos 2012

Decisao do STF impede que a aposentadoria integral de
servidores por invalidez seja retroativa ao periodo entre
2003 e 2012. Ou seja, os funcionarios publicos — de
todas as esferas — que deram entrada no beneficio
nesses anos e brigam na Justica para conseguir receber
o Ultimo salério que tinham antes de se aposentar ja
nao conseguirao seu intuito. O plenario do STF julgou
recurso da Procuradoria Geral do Estado (PGE) do Rio
acolhendo a tese do 6rgao. Como o caso é de reper-
cussao geral, provoca efeitos em todas as decisdes de
tribunais do pais. A PGE argumentou que o beneficio
integral s6 é valido a partir da Emenda Constitucional
70, promulgada em 30 de margo de 2012.
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Projeto de lei reduz
pena para violéncia sexual

Um projeto de lei que reforma o Cddigo Penal na parte de
crimes sexuais esta sendo discutido na Comissao de Defesa
dos Direitos da Mulher, da Camara, em Brasilia. O projeto
cria os delitos de estupro coletivo e de exibi¢do de cena de
Sexo por vinganga, entre outras alteragdes inspiradas em
casos recentes. Prevé também a reducao de pena para vio-
léncia sexual cometida “sem graves danos a vitima“, como
apalpar partes intimas ou forgar um beijo. Condutas dessa
natureza sao consideradas estupro desde 2009, quando

a lei foi alterada para definir o crime como “qualquer ato
libidinoso”. A mudanca, na época, foi apontada como um
avango por punir mais adequadamente os agressores,

mas tribunais em todo o pais tém desclassificado o crime
para contravencao penal punida, na pratica, com multa

e servicos comunitarios, quando a conduta for de menor
potencial ofensivo. A alegacao é de que a pena prevista
para estupro — de oito a 15 anos, se a vitima for menor
de 14 anos (vulneravel), e de seis a 10 anos, se adulta — é
exagerada para punir atos “menos graves".



Os limites da mente

Em entrevista a Revista Veja (21/6), Michael Lewis, autor
dos best-sellers Moneyball e A Jogada do Século, conta
que, no Judiciario americano existem lugares em que
decisdes sobre liberdade condicional sdo tomadas por
algoritmos em vez de juizes. Disse ele: "A razdo para isso
é o fato de diversos estudos terem mostrado que um juiz
pode ser suscetivel a diversos fatores em seu processo de
tomada de decisdo, como casos anteriores ou até mesmo
o dia e o horario em que a decisdo é proferida. Aqui nos
Estados Unidos, acaba de ser lancada uma plataforma
chamada Measures for Justice (Medidas para a Justica).
Coletam-se dados em todo o pais sobre as diferentes pro-
babilidades de encarceramento ou de alguém ser julgado
pelo mesmo crime. Existem indmeras inconsisténcias na
maneira como o sistema judiciario funciona. Com o recur-
50, sera possivel entrar no site, clicar e verificar os dados
por condados e estados, por exemplo, para saber onde

é pior e onde é melhor, para o traficante, ser flagrado
vendendo heroina na rua, ainda que a lei seja a mesma.”
Boa discussao!

Tem que ter home care!

O Tribunal de Justica do Rio proibiu (15/3) os planos de
salde de se recusarem a incluir internacao domiciliar
nos contratos com seus clientes. A medida foi considera
abusiva e vale também para contratos antigos.

Por dez votos a um, o STF autorizou servidores com dois
empregos a receberem acima do teto de R$ 33,7 mil. A
medida vale para juizes, integrantes do MP e técnicos
que também dao aulas e para professores e profissio-
nais de salde com duas matriculas.

Meio am jﬁ\ente*'

O Projeto Olho Verde foi lancado em 23/6 durante o Il
Encontro de Secretérios de Meio Ambiente dos Estados
da Mata Atlantica, realizado na sede da Firjan, no Centro
do Rio. Fruto de uma parceria entre a Secretaria de Esta-
do do Ambiente (SEA), o Instituto Estadual do Ambiente
(Inea) e a Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ/
Coppetec), a iniciativa envolve o monitoramento sistema-
tico da cobertura florestal de uma éarea de 7 mil quildme-
tros quadrados, onde ficam os principais remanescentes
florestais do Estado do Rio de Janeiro. Para isso, usa
imagens de satélite de alta resolugdo obtidas semanal-
mente, 0 que permite identificar com precisao o corte, até
mesmo, de uma Unica arvore.

Fonte: Coluna Informe de O Fluminense / Claudia Cataldi
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Eunice Galdas
“A Abaterj é um projeto de vida.”

Vocé sabia que descontando apenas R$ 20 por
més na folha de pagamento, vocé contribui para que os
funcionarios da limpeza recebam uma cesta basica men-
sal com arroz, feijao, macarrdo, 6leo e outros produtos
essenciais? Além de fazer o bem ajudando quem ganha
em torno de um salario minimo, vocé ainda tem direito a
descontos em pecas de teatro, excursdes e danga de sa-
|ao! Quem conta é a presidente da Abaterj (Associacao
Beneficente dos Amigos do Tribunal de Justica do Estado
do Rio de Janeiro), a desembargadora aposentada Eunice
Caldas, que foi reconduzida ao cargo (sem remuneracao)
pela terceira vez em margo deste ano:

— A Abaterj é um projeto de vida. Meu coracao esta aqui,
disse ela, com os olhos brilhando.

Com 52 anos de servico publico, Eunice Caldas
conta que assumiu pela primeira vez a Abaterj em setem-
bro de 2013, quando encontrou a instituicao, que ja teve
10 mil associados, em vias de fechar e sendo despejada
do prédio da Rua Dom Manoel 29. O contrato para fun-
cionamento ali, segundo ela, é de permissao de uso e sao
pagos R$ 5,8 mil/més de aluguel ao Tribunal de Justica.
A Associacao, que surgiu da unido da Abatac com a Aba-
crim, conta hoje com quatro mil sdcios, entre associados
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e colaboradores, muitos do interior do estado, conquis-
tados pelo entusiasmo da desembargadora, que visitou
103 comarcas. Em Rio das Flores, por exemplo, houve
100% de adesao.

A situacao financeira da Abaterj, conta ela, piorou
bastante quando o servico de reciclagem teve que parar:
— A Abaterj recebia descarte de residuos — ganhamos até
um elevador, certa vez! — e cuidava da reciclagem. Temos
uma balanga de precisao, um triturador e uma prensa.
Como perdemos espaco fisico aqui, tivemos que mandar
esses equipamentos para Sao Cristévao. Esta tudo parado
ha mais ou menos dois anos. E tudo esta indo pro Aterro
Sanitario — lamenta ela.

Atualmente, a Abaterj entrega 2,3 mil cestas ba-
sicas por més, além de cestas de Natal. Também promove
brechds beneficentes, passeios e consegue descontos em
pecas de teatro, cursos, plano de satde... Sem esquecer as
aulas de danca de saldo, as quartas-feiras a noite. Acesse
o site Abaterj.com.br e veja como participar das progra-
magbes. Com tantos projetos, como fica a vida pessoal da
desembargadora Eunice Caldas?

— Nao tenho vida pessoal. Tenho vida de Abater;!



Aula de danca
na Abaterj

E caro fazer danca de saldo? Nao tem nada perto
de casa ou do trabalho? Arrume outra desculpa:
A Abaterj oferece aulas de danca de saldo toda
quarta a noite (das 19h as 20h e das 20h as 21h)
no Prédio do Museu, 1° andar, sala 118. E vocé
vai aprender varios ritmos como samba, bolero,
soltinho salsa, zouk, forré e tango. O professor
Leandro Nascimento (mestre também em paci-
éncia e bom humor!) ressalta que, além de ser
uma atividade prazerosa, a danca de saldo aju-
da diretamente no bem-estar fisico, psicoldgico
e social, além de trabalhar o condicionamento
fisico, a socializacdo e melhorar a autoestima.
Leandro (de camisa xadrez) é dancarino, profes-
sor e coredgrafo de dangas de saldo desde 1998
e participa ativamente de mostras, espetaculos,
congressos e oficinas de dancas.

(Leia mais sobre os beneficios da dan¢a na pagina 49).



—Meta, vontade e estudo sdo tudo na vida! Tudo estd
ao alcance de todos. Se vocé quer mesmo, vai superar
as dificuldades. E fécil dizer que é dificil, mas quem fala
isso ndo teve coragem de tentar, de se esforcar. Todos
somos iguais. O sucesso depende de cada um. E, quando
depende s6 de vocé, vocé tem que tirar forcas de vocé
mesmo. Tem que ter persisténcia e disciplina. Ler um livro
nao é estudar. Um estudo exige reflexao, memorizacao.
E conhecimento ndo se adquire por osmose — ensina o
desembargador Luiz Henrique de Oliveira Marques, com
os olhos brilhando.

Filho de um dos primeiros defensores publicos do
Estado do Rio de Janeiro, José Aluisio Figueiredo Mar-
ques, o desembargador da 117 Camara Civel conta que
teve que se esforcar muito para conseguir chegar ao cargo
que ocupa desde marco de 2015. Apaixonado por Direito
e querendo seguir a carreira do pai, mas precisando traba-
lhar para ajudar nas despesas, fez concursos para auxiliar
judiciario e para escrivao da Policia Civil (na época, era
exigido apenas o sequndo grau em ambos). Passou nos
dois e trabalhou um ano como escrivao até pedir exonera-
cdo e ingressar no Poder Judiciario.
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Gente Nossa

Realizar um sonho é muito bom, mas nem
todos chegam onde querem. Qualquer
que seja o caso, a formula é uma sé:
muito esforco e um pouquinho de sorte.
A questdo ndo é se é facil ou dificil, mas
se vale a pena. Planeje, tente, analise

os erros, tenha em mente o que, de

fato, é importante para vocé. Ninguém

é derrotado quando perde, mas quando
desiste. Quer um incentivo? Aqui estdo as
histérias de dois funcionarios do Tribunal
de Justica: a psicologa Gabriela Fructuoso
e o desembargador Luiz Henrique de
Oliveira Marques. Em comum, a forca de
vontade e muitas horas de estudo.

— Uma coisa pode ser muito dificil, mas ndo é impossivel,
e, em 95% das vezes, depende de esforco pessoal. Deus
ajuda nos outros 5% — brinca.

Marques conta que, enquanto trabalhava como es-

crivdo em Itaborai, acordava por volta das 5h30m da manha
para sair de casa as 7h, no maximo. Pegava um 6nibus de
Icarai para a rodovidria, no Centro de Niterdi , e outro para
[taborai, onde trabalhava das 9h as 17h. Na volta, um 6ni-
bus para Niteroi e a barca para a Praca Quinze: das 19h as
22h, fazia um curso preparatério para a Defensoria Publica,
na Rua do Mercado:
— Muitas vezes, eu comia um sanduiche nas barcas por
que nem sequer tinha tido tempo para almogar. De volta
para casa, tomava banho, comia alguma coisa e ia para o
quarto estudar até quando meu organismo aguentava. No
dia sequinte, a rotina era a mesma. As vezes, eu mal dormia
e ja tinha que acordar. Quando passei a trabalhar na Acade-
mia de Policia, na Rua Frei Caneca, para economizar, ia a pé
de 18 para o curso da Rua do Mercado. O tempo era curto
para estudar, mas eu aproveitava cada minuto.

0 desembargador conta que , durante todo o tem-
po, nunca parou de estudar visando ser defensor publico:
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— Em 1982, eu me formei em Direito pela Candido Men-
des, no Centro. Depois, fiz pds-graduacao em Direito Pri-
vado, na UFF, e continuei estudando enquanto trabalha-
va aqui como auxiliar judiciario. Fiz cursinhos — que sao
bons porque dao orientagdes sobre a maneira de estudar
e 0S Concursos sao muito tedricos —, mas o resultado
depende mais do empenho de cada candidato. Estudei
muito na barca Rio-Niterdi.

Em 1984, fez concurso para a Defensoria Publica

pela primeira vez. Alguns décimos na nota o impediram
de realizar o sonho.
—Isso me deu um desanimo muito grande e reduzi um
pouco o ritmo dos estudos nos cerca de trés anos e meio
seguintes. Trabalhei como serventuario na area criminal, na
Fazenda Publica e no antigo cartdrio da Divida Ativa, que
concentrava os feitos da area tributaria do Estado. Todo o
processamento das 10 varas de Fazenda Publica passou a
ser feito 14 em 10 bancas, cada uma com trés funcionarios,
sendo um técnico e dois auxiliares judiciarios. Eu compus
a 11? banca, para onde eram encaminhados mandados
de seguranca, acbes cautelares, enfim, tudo que nao fosse
execugdo fiscal. Recebiamos pilhas e pilhas de processo.
Nao havia computador. Eu costurava 0s processos, cujas
margens eram furadas a maquina e depois costuradas com
agulha grossa e barbante para ndo despencarem. Fazia
isso, atendia juizes e advogados.

Para facilitar o servico, o entdo auxiliar judiciario
criou, com o0s outros dois colegas, um livro de tombamento
de autos do processo:

— Cada processo chegava com uma ficha, que era catalo-
gada, e ganhava uma nova antes de ser lancado em um
livro-tombo. Nunca sumiu um processo.

Com todo esse trabalho no Tribunal, Luiz Henrique
de Oliveira Marques ainda encontrava tempo para estudar e
decidiu fazer concurso para técnico judicidrio juramentado,
Que exigia curso superior. Passou nos primeiros lugares.

— Estudava em todas as horas de folga. Naquela época, eu
namorava a mulher que se tornou minha esposa somente
nas barcas e por poucas horas nos fins de semana, lembra.

Em 1988, ele se inscreveu em novo concurso para
a Defensoria Publica. Novamente ndo passou, apesar de
ter certeza de ter feito boas provas. Ficou deprimido e néo
queria mais fazer concurso. Aos 28/29 anos, recém-casado
e com a esposa gravida do primeiro filho, tirou férias no
Tribunal de Justica. Descansou? Nao: trancou-se no quarto
e estudou durante os 30 dias de férias. Em julho de 1989,
soube o resultado do esforco concentrado: passara em ter-
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ceiro lugar para a Defensoria Publica, onde ficou por trés
anos. Durante o governo Brizola, o saldrio de defensores,
procuradores e delegados era baixo e os reajustes in-
fimos: nem pegou as chaves do primeiro apartamento
que tinha comecado a comprar. Devolveu o imével. Foi
quando decidiu fazer concurso para juiz. Na primeira
tentativa, nao estudou e ndo passou, confessa. Para o
segundo concurso, se empenhou bastante:

— Eu estudava 12h no sabado e 12h no domingo.
Quanto mais vocé estuda mais quer aprender! Quando
percebe que seu estudo esta se desenvolvendo, o que é
dificuldade passa a ser prazeroso. Até o corpo se adap-
ta e ndo déi tanto quanto no comeco. £ s6 ir aumen-
tando em meia hora o tempo diario de estudo. O inicio
é sacrificante e a gente pde dificuldade em qualquer
coisa. Da vontade de largar tudo e ir vender banana na
feira ou tentar outras coisas na vida.

0 esforco foi recompensado: em 1° de setembro

de 1992, tomou posse como juiz. Ha dois anos é desem-
bargador. Algum conselho para quem ndo esta satisfeito
com o trabalho atual?
—Siga em frente, ndo desanime! Acredite em si proprio. As
pessoas se acovardam, ficam com medo e ndo enfrentam os
desafios. Todo mundo é capaz! Tem que ter vontade, meta,
disciplina. Sorte é para quem faz por merecé-la. E cada um
deve criar o seu método adequado de estudo, deve encon-
trar a formula que seja mais rentdvel para si. Tentei varias
formas de estudar até que achei uma que, para mim, dava
certo: pegava trés livros sobre 0 mesmo assunto e lia um ca-
pitulo de cada autor para ver as semelhancas de pensamen-
to entre eles e os pontos de discussao. O que é divergente
é 0 que costuma cair nos concursos — ensina 0 magistrado
que, por quase 20 anos, deu aulas na Candido Mendes.

I 39



Ter estabilidade financeira é o desejo de boa
parte das pessoas que prestam concurso publico. Mas
a psicologa Gabriela Fructuoso, tinha outro objetivo:
ingressar no Judicidrio para fazer diferenga na vida de
quem procura o Tribunal de Justica. Ao terminar a gra-
duagdo em Psicologia na Universidade Federal do Estado
do Rio de Janeiro (UFRJ), em 2005, ela achava que ainda
sabia pouco sobre a Psicologia Juridica:

— Quando me formei, as matérias sobre esse tema eram ele-
tivas, ndo ofereciam um conhecimento muito aprofundado.

Logo apds a formatura, Gabriela comegou a fazer
especializacdo em Terapia Familiar no Instituto de Psiquia-
tria (Ipub) da UFRJ, época em que sua vida profissional
comegou a tomar um novo rumo. Ela conheceu uma pro-
fessora, mestranda da Universidade Estadual do Rio de Ja-
neiro (Uerj), que dava aulas particulares sobre Psicologia
Juridica. Encantada com o tema, mergulhou, definitiva-
mente, no universo da Justica e ndo parou mais de estudar,
conta ela com um entusiasmo contagiante:

— Eu fiquei muito apaixonada pelo assunto e queria en-
tender mais o que fazia um psicélogo no Tribunal de Justi-
ca. Ela (a professora particular) me indicava muitos livros,
que eu lia para debatermos os assuntos. Mas tinha uma
parte do Direito que eu precisava saber também. Como nao
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era minha darea, eu ndo tinha nogao,
nao sabia nem interpretar lei.

Para ter mais conheci-

mento em Direito, Gabriela se ma-
triculou em um curso preparatorio
para concursos e sua rotina de es-
tudos se intensificou:
- Quando entrei na sala de aula,
li uma frase na parede que di-
zia: "Nao é estudar para passar,
é estudar até passar”. Foi exata-
mente o que fiz.

Gabi (como é chamada cari-
nhosamente pelos colegas do
TJRJ) estava tdo envolvida com o
universo juridico que ndo parava
de estudar. Em 2008, apds termi-
nar a especializacao no Ipub, foi
aprovada no processo seletivo para especializacdo em
Psicologia Juridica da Uerj. Nesse momento, comecava a
tracar seu destino como psicéloga do Tribunal de Justica.
Na especializacdo, o estagio profissional era obrigatdrio,
e, assim, surgiu a oportunidade para seu primeiro traba-
lho no TJRJ. O local escolhido foi a 4° Vara da Infancia, da
Juventude e do Idoso, no Férum Regional de Santa Cruz.
— As pessoas ficaram surpresas, pois tinha a possibi-
lidade de escolher um lugar mais préximo de onde eu
morava (no Alto da Boa Vista, a época), mas eu me iden-
tifiquei tanto com o trabalho daquela equipe que ndo me
importei com a distancia.

O trajeto de casa até Santa Cruz levava em torno de
duas horas. Gabriela gostou tanto do trabalho com a equipe
que, quando o estagio terminou, continuou ali por mais dois
anos como psicéloga voluntaria até que surgiu a oportunida-
de de trabalhar como perita judicial na mesma vara. Topou,
mas o desejo de se tornar psicéloga do quadro de servidores
efetivos do Tribunal continuava entre suas principais metas.
Para torna-lo realidade, ela fazia uma maratona de cursos
e horas de estudo e trabalho: especializagdo em Psicologia
Juridica na Uerj, curso preparatdrio para concursos, trabalho
como perita judicial, além dos atendimentos particulares para
ter uma renda extra. No tempo livre, estudo individual.



“Eu sinto muito orgulho de ser
psicéloga do Tribunal de Justica.
Esta Casa tem uma missdo e quero
estar junto, fazendo a diferenca
na vida das pessoas.”

— Eu sempre pensava que, se deixasse de estudar, alguém
estaria estudando no meu lugar para passar.

Com a agenda intensa de estudos, de domingo a domingo,
era dificil ter vida social:

—Quem n3o quer estar na praia no final de semana? As
vezes, eu ia chorando para o curso. Minha mae me incenti-
vava a nao desistir do meu objetivo — recorda emocionada,
com a voz embargada. — Eu tentava estar presente nos
momentos mais importantes das pessoas proximas a mim.
Com meu namorado (atualmente marido), eu dava um jei-
to de encontrar ap6s as aulas, durante a semana.

Entdo, em 2012, foi publicado o edital do concur-
so para analista judicidrio com especialidade em Psicologia.
O primeiro desde que Gabriela tinha comegado a estudar.
— Fiquei sabendo no meio de uma viagem que, naque-
le momento, acabou para mim. Voltei para casa, peguei
meus livros e mergulhei nos estudos.

0 sacrificio foi recompensado: Gabriela foi aprovada em
1° lugar para o 8° Nucleo Regional, regido onde escolheu
fazer a prova. Sonho realizado!

— Foi uma das melhores sensacdes que ja tive. Parecia
o reconhecimento da vida perante o meu esforco. Como
se 0 universo chegasse para mim e dissesse: “Chegou
tua hora, valeu a tua dedicacdo”, conta com um brilho
especial nos olhos.

Seu primeiro trabalho como servidora efetiva do
TJRJ foi na ETIC de Itaguai. Depois, trabalhou como apoio
técnico do Servico de Apoio aos Psicélogos (SEPSI) da Cor-
regedoria Geral da Justica, do qual, posteriormente, se tor-
nou chefe do. Atualmente, trabalha na 12 Vara da Infancia,
da Juventude e do Idoso da capital.

— Eu sinto muito orgulho de ser psicéloga do Tribunal de
Justica. Esta Casa tem uma missao e eu quero estar junto,
fazendo a diferenca na vida das pessoas’, conclui.

- J ¥ A

Com a mée, no dia da posse, em 2012 (arquivo pessoal)

Ao lado do marido, seu grande parceiro (arquivo pessoal)
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Mudanca

Mude para melhor. Nao é preciso esperar
um novo ano para adquirir novos habitos. Algo
te incomoda? Resolva, converse, faca algo que
ndo seja apenas reclamar e resmungar. Mude
com o tempo. A direcdo é sempre mais impor-

tante que a velocidade. Estudos revelam que
se vocé mantiver um habito por 21 dias
consecutivos — trés semanas apenas
— ele serd parte integrante da sua
vida. O importante é manter a
continuidade.
Claro que é dificil! Ninguém dis-
se que seria facil, mas vale a pena adotar
pequenas mudancas em seu dia a dia para
manter a salde — fisica e mental — em dia. Afi-
nal, se vocé nao tem tempo hoje para cuidar
da salde, no futuro terd que encontrar tempo
para tratar da doenca. Por isso, comece logo a
fazer ginastica, ler aquele livro especial, experi-
mentar aquela receita que viu em uma revista
ou na internet, conhecer um restaurante novo,
dedicar um tempo para aprender uma nova lin-
gua (existem bons cursos gratuitos na internet),
fazer palavras cruzadas ou uma peca de croché
(atividades apontadas por especialistas como
excelentes na prevencao do Alzheimer).

Pare de s6 planejar e dé o primeiro passo.
Precisa de ajuda? Peca! Ou procure livros
de autoajuda. Ha uns muito bons no merca-
do.Tente, por exemplo, os da Louise Hay. Ja
leu A Cabana, de William P. Young? E Keep
Young, de Joseph M. Marshall lll. Encontre o
melhor estilo pra vocé.

Comece a0s poucos para Nao exagerar e
se exigir demais desistindo depois. Deixe bi-
lhetes de incentivo para vocé mesmo. Nao
perca de vista seu objetivo e mude padrdes
negativos de pensamento. Alguns tera-
peutas e psicologos ensinam a técnica do
“mas”: “Sou guloso, mas se eu prestar mais
atengdo no que estou comendo vou con-
seguir nao comer demais” ou “Sou ansioso,
mas tenho consciéncia disso e posso superar
esse problema” e assim por diante. Foque
em um problema de cada vez.

E tenha paciéncia com vocé: nao espe-
re sucesso imediato e ndo desanime. Insista
no que te faz bem e tenha em mente seus
objetivos. Cuidando de vocé sera mais facil
cuidar de sua familia e trabalhar.
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Comportamento | AmeienTE pe TRagaLHo

Cada um de nés precisa administrar o proprio
tempo para conseguir realizar a multiplicidade de tarefas
desenvolvidas diariamente, nos dividindo entre os cuida-
dos com a saude, o lar, a familia, os amigos e o trabalho.
F no ambiente de trabalho que, em geral, as pessoas pas-
sam a maior parte do dia e dispensam grande parcela de
energia lidando com os colegas, a ponto de desencade-
ar aquela “sensacdo” de que a convivéncia profissional
consome mais tempo do que a familiar.

Assim, é necessario adotar a comunicacao po-
sitiva, em especial no local de trabalho, de maneira
que seja extraido das experiéncias didrias o melhor
para si e para aqueles com quem convivemos, num
exercicio incessante de habilidades especificas através
de uma postura pacificadora.
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Comunicacao positiva
no ambiente de trabalho

Como contribuir para um
ambiente saudavel e agradavel

Alessandra Anatocles *

No desempenho das fungdes publicas, especial-
mente no que se refere ao Poder Judicidrio, porém, essa
necessidade se torna cada vez mais imperiosa, quer no
que diz respeito ao crescimento vertiginoso das deman-
das de ordem externa, como a democratizacao e amplia-
cao do acesso a Justica e o protagonismo das suas deci-
s0es na midia; quer no que tange as questdes internas,
relacionadas ao estrangulamento da forca de trabalho
devido a caréncia de pessoal e seus consequentes refle-
x0s na vida do servidor.

Contudo, apesar desse cenério, é possivel lidar
com todas as questoes de uma maneira mais leve e salutar
com o uso de recursos, chamados de “ferramentas’, que
podem contribuir para um ambiente agradavel, pacifico e
acolhedor no dia a dia:

M cortesia — Seja cortés, cumprimente sempre; elogie even-
tualmente e evite criticas ou julgamentos;

H Atitude cooperativa — Um ambiente onde todos
procuram contribuir para o bem-estar do coletivo tende ao
sucesso das relagoes;

[l biscurso positivo — Procure usar palavras positivas
quando se dirigir ao colega, sempre buscando ressaltar as
coisas boas e evitando dar enfoque negativo;

l separe as pessous tlos problemas — As pessoas
tém sentimentos e interesses, procure atacar os problemas
como algo externo, ndo levando para o lado pessoal;

B Evite criticar — (riticas sdo sempre muito delicadas.
Quando inevitaveis, procure previamente estabelecer hipéte-
ses baseadas nas necessidades do servigo;

M valorize os sentimentos e identificjue os in-
teresses — procure ouvir o outro com atencdo, buscando
reconhecer o sentimento e identificar o verdadeiro interesse;



Veja aqui exemplos de situacdes que poderiam gerar conflitos e como podem ser
contornadas de maneira simples através do uso cotidiano das técnicas apontadas:

Simulacgéio 3

- Simulacéio 1

. Em uma reunido de trabalho, o chefe precisa
chamar a atengdo da equipe que tem come-
tido muitos erros.

Nesse caso, deve-se iniciar com um

elogio aos pontos positivos para conquistar
a adesao dos membros da equipe. Depois,
fazer perguntas para identificar eventuais
falhas e buscar uma solugdo em conjunto,
como na seguinte simulacao:
- Inicialmente, é importante ressaltar que
essa equipe tem pontos muito fortes que ser-
vem de modelo para os outros setores desta
Administracdo, como o empenho, o compro-
metimento e a unido dos colegas. Como toda
equipe, podemos ter falhas, este é o momen-
to de identifica-las com intuito de buscarmos,
juntos, alternativas para corrigi-las. Alguém
tem alguma sugestao?

Com essa linguagem, os préprios co-
legas irdo se colocar naturalmente apontan-
do as falhas ocorridas, e as sugestoes de me-
lhorias surgirdo espontaneamente da propria
equipe, que € exatamente quem tem proprie-
dade para apontar as solucdes. Soluces que
partem da equipe tendem a ter maior adesao
do que as impostas pela chefia.

simulacéio 2

Quando houver um problema, este deverd ser
atacado e ndo o colega que pode estar execu-
tando a tarefa de forma inadequada.

- José, é necessario estabelecer uma rotina
padronizada para essa tarefa. Tenho percebi-
do que o modelo que tem sido utilizado ndo
estd a/ca/;gando 0 objetivo da forma desejavel.
Como poderiamos trabalhar para que pudésse-
mos alcan¢a-lo?

Numa situacdo fatica na qual foi
detectada falha no monitoramento de
um processo de trabalho, é possivel
usar um discurso positivo para tratar
essa questao sem acusar o colega
responsavel pela tarefa.

Ao inves de:

- Jodo, vocé nao esta executando a
sua funcao de realizar o monitora-
mento dos processos.

*percebe-se 0 ataque a pessoa, o0 que pode
gerar uma reagdo de contra-ataque.

uUsar:

- Jodo, 0 monitoramento dos processos
de trabalho é uma tarefa indispensavel
para este setor, e como vocé tem o perfil
para contribuir com essa atividade, po-
deria contar com vocé para executad-la?

ou:

- Jodo, e se vocé pudesse se dedicar
ao monitoramento dos processos de
trabalho? Seria de grande utilidade
para 0 nosso setor.

*Diretora-geral |
de Administracao
(DGADM) da
Corregedoria




Comportamento | DICAS DE ALIMENTACAO

Sal — bom
ou mal?

O excesso de so6-
dio é apontado como
um dos principais
vildes da alimen-
tacao contribuindo
para hipertensao,
problemas cardiacos
e renais. Mas, se

consumido conscien-
temente, junto com
0 potassio, é impor-
tante na regulacao
do equilibrio hidrico
do organismo, além de in-
fluenciar na conducdo dos
impulsos nervosos, contragcoes
musculares e pressao arterial.
A falta de s6dio pode provo-
car caimbras, desidratacao,
fraqueza muscular, tonturas e
hipotensao arterial.

0 sédio participa do for-
necimento de energia para o
organismo, agindo no metabo-
lismo de carboidratos, protei-
nas e gorduras, transformados
por ele em energia para o
corpo. O sal de cozinha é rico
em sédio (40%) e cloro (60%),
e, segundo a Organizagao
Mundial de Saude, devemos
consumir 2.400mg/por dia, ou
seja, 6g/dia = 1 colher rasa de
sobremesa. Um produto que
contenha mais de 400mg de
sodio por 100g de alimento,
segundo a OMS, é prejudicial
a saude. Ah, evite o consumo
excessivo de alimentos in-
dustrializados. Eles contém
muito sal, usado para realcar o
sabor, fermentar e conservar.
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Vocé gosta de muito sal?

Va reduzindo a quantidade aos
poucos e acrescentando temperos
como salsa, orégano, cebolinha,
alho, alho-pord, louro, orégano,
manjericao, cebola, pimenta,
paprica, tomilho, alecrim...

Sal de ervas

Bata no liquidificador ou processador
partes iguais de sal e ervas de sua
preferéncia (ex.: salsa, cebolinha e
manjericao; salsa e orégano; salsa e
alecrim; alecrim e tomilho...). Colo-
que em um vidro bem fechado e use
essa mistura no lugar do sal puro.

’ ' Refrigerantes - Vocé

sabia que uma latinha

de refrigerante tem o
equivalente a 10 colheres
(chd) de aclicar?

Calmantes - Alimentos ricos em
selénio, magnésio, potassio, zinco e
em vitaminas do complexo B agem no
sistema nervoso central estimulando
a producao de triptofano e serotonina
(hormdnios que melhoram o humor) e
de melatonina (que regula o sono).

Exemplos: castanhas, banana, folhas
verde-escuras (como agriao, acelga,
alface, almeirdo, chicdria, couve-de-
bruxelas, couve, espinafre, mostarda,
escarola, folhas de brécolis, folhas de
beterraba, ricula), grao-de-bico, cere-
ais integrais e aveia.

Estimulantes - \/océ ¢ agitado
por natureza? Evite o consumo exa-
gerado de cafeina (café, chocolate,
energéticos e refrigerantes, princi-
palmente os escuros), acucar, sal e
gorduras, que aumentam a producao
do horménio cortisol, que libera
adrenalina no corpo e pode

levar ao nervosismo.



Alface - Depois de higienizar as
folhas, deixe a dgua escorrer. Guarde
na geladeira em uma vasilha fechada
(de preferéncia de vidro) e forra-

da com papel toalha. Dura mais e
esta pronta para ser adicionada em
saladas e sanduiches. As folhas estao
boas, mas murcharam? Pique e re-
fogue com alho e cebola. Fica muito
bom, especialmente se misturadas
com arroz integral e um fio de azeite.

Ralador - \/océ costuma ralar
queijo? Entdo, sabe como é dificil
limpar os buraquinhos do ralador
depois. Solucao: rale uma batata pe-
quena crua em seguida. Ficara muito
mais facil lavar o ralador.

Kibe superfit

(sem gliten e sem lactose)

3 xicaras de carne moida

2 xicaras de arroz integral cozido

1 cebola pequena picadinha
1 cenoura ralada

Salsinha, cebolinha, horteld, sal e pimenta do reino a gosto

Preparo: misture tudo até ficar homogéneo. Se preferir, use o pro-
cessador ou liquidificador. Coloque em uma travessa untada com
azeite e leve ao forno preaquecido a 180° por cerca de 30 minutos
ou até dourar. Se preferir, modele os quibes com a mao e frite-0s (ou

coloque-0s para assar sequindo as instrucdes acima).

Ricota ou cottage?

Ingredientes: 1 litro de leite inte-
gral; suco de limao e 1 colher (cha)
rasa de sal.

Preparo: Ferva o leite. Desligue o fogo
e va colocando uma colher de sopa de
suco de limao por vez, mexendo até
o leite ficar talhado e a parte solida
se separar da liquida. Junte o sal e

deixe descansar por uns 15 minutos.
Se quiser cottage, peneire, coloque
em um pote com tampa e leve a ge-
ladeira. Se preferir ricota, coloque em
um pano de prato limpo e torca para
drenar o soro. Coloque a massa em
um recipiente pressionando-a com
uma colher. Deixe descansar por 30
minutos na geladeira e desenforme.
Use em receitas e sanduiches ou para
acompanhar doces.

Brigadeiro — para ndo ficar
puxa-puxa, acrescente uma
colher de sopa de farinha de
trigo na mistura antes de

leva-la ao fogo. O sabor ndo
mudard, so a textura, e as
bolinhas ficardo mais compactas.
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“Atividade fisica
Rty

Atividade fisica. Vocé faz alguma? Esperamos que sim.
N&o tem tempo nem dinheiro para frequentar uma acade-
mia? Salte um ou dois pontos antes do trabalho e per-
corra o resto do percurso a pé. Ou faca isso na volta para
casa. Suba um ou dois lances de escada antes de pegar o
elevador. Ou desca pela escada quantos lances aguentar.
Essas pequenas mudancas em sua rotina vao fazer uma
grande diferenca no final do més, afinal se manter ativo
é ainda mais importante que fazer exercicios. Associada a
uma dieta sauddvel, a vida ativa lhe proporcionara ainda
mais beneficios. Nao gosta de exercicios? Que tal aulas de
danca ou simples caminhadas?

Fazer exercicios, que se define como uma pratica de
atividade fisica orientada, nao significa apenas ficar
em forma. Pesquisas cientificas mostram que quem se
exercita fica menos estressado e pensa melhor. Isso vai
contribuir ndo sé para sua vida profissional, mas, prin-
cipalmente, para sua vida pessoal. Nao se convenceu?
Vamos aos nimeros: atualmente, no Brasil, a cada dois
minutos, uma pessoa morre de complicaces cardio-
vasculares. O indice de mortalidade tende a dobrar até
2040. Mas poderia ser menor, se as pessoas comegas-
sem a se exercitar mais.

Além disso, quem se exercita apresenta até 25% me-
nos riscos de desenvolver cancer de célon. Essa percenta-
gem é de quase 30% nos casos de cancer de mama (que
também acomete homens) e do endométrio. A atividade
fisica também ajuda a quem ja teve o diagnéstico de can-
Cer, pois aumenta a tolerancia a quimioterapia, a radiote-
rapia e a hormonioterapia. Assim, a resposta do paciente
ao tratamento é ainda melhor.

Segundo o cardiologista Mauro Augusto dos
Santos, do Instituto Nacional de Cardiologia e
diretor médico da Ace Cardiologia do Exercicio
(www.cardiologiadoexercicio.com.br), no Catete, as
doencas cardiovasculares sdo a principal causa de
mortes no mundo. E o quadro, se nada for feito, tende
a piorar nos proximos 25 anos, como ja avisou a Or-
ganizacao Mundial de Saude (OMS). O médico explica
que sao muitos os fatores de risco, como diabetes,
tabagismo, colesterol alto, hipertensdo e obesidade:



— Estudos cientificos comprovam que
0 exercicio fisico reduz em até cinco
vezes a incidéncia de ataque cardiaco.
A grande maioria desses obitos pre-
maturos poderia ser evitada com o
exercicio fisico, e a grande maioria
dos pacientes pode ter vida normal
apos ser submetido a reabilitacao car-
diaca com supervisao médica. Mas é
fundamental que continuem fazendo
exercicios fisicos.

Para quem ja tem problemas
cardiacos, a Sociedade Brasileira de
Cardiologia recomenda a reabilitacao
cardiaca, cujos beneficios ja foram re-
conhecidos pela Agéncia Nacional de
Salde Suplementar. Tanto que a ANS
determinou sua inclusao na lista de
procedimentos que tém ser reembol-
sados pelos planos de salde.

"0 exercicio estruturado, além
de beneficios para o coracdo, reduzin-
do a incidéncia e a complicagdo de
doencas cardiovasculares em geral,
melhora a qualidade de vida, a funcao
sexual e reduz a incidéncia de doencas
pulmonares, endocrinolégicas, renais,
neurolégicas e oncoldgicas’, diz o pro-
fessor de Educacdo Fisica Roberto Ma-
cedo Cascon (contato@
cardiologiadoexercicio.
com.br), com 15 anos de
experiéncia na darea de
reabilitacdo cardiaca.

Acalme-se:Sentado,
com 0s pés no chdo e
as costas retas, respire
fundo. Em seguida, sol-
te 0 ar empurrando um
pouco a coluna para a
frente. Repita o exercicio
por cinco vezes seguidas
e note a diferenca.

Mexa-se: Mesmo sentado, de vez
em quando , abra e feche as maos,
levante e abaixe os ombros, flexione
joelhos e pés. O exercicio aumenta o
fluxo sanguineo, melhora o metabo-
lismo e fortalece os musculos.
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Dance: Nao gosta de fazer exercicio
em academia? Tente algo diferente,
como Pilates ou alongamento. Tam-
bém ndo gosta? Dance! A danca de
saldo, além de ser um poderoso exerci-
cio, é relaxante e ajuda a fazer amigos.

* Aumenta a autoestima;

* Melhora o
condicionamento fisico;

* Gera consciéncia corporal;

* Desenvolve a coordenacdo
motora,

* Trabalha a memoria;

* Exercita o equilibrio;

* Controla a ansiedade;

* Gera autorrealizacdo;

* Desenvolve a sociabilidade;
* Facilita a interacdo;

* Melhora a comunicacéo;

* Desenvolve o ritmo;

* Aumenta a disciplina;

* Inspira senso de confianca;
* Propicia uma boa postura;

* Gera um maior poder de
concentracao;,

* Ajuda na tomada de decisdo’

* Estimula o respeito;
* Desenvolve a autoconfianga;

* Desenvolve a capacidade
criativa,;

* Encoraja a superacéo;
* Estimula a parceria;

* Reduz a timidez;

* Combate o estresse;

* Proporciona novas amizades.
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Sabia que da para reduzir
um pouco o stress adotando
medidas simples? Olhe so:

1. Beba mais dgua

Mantenha uma garrafa de 4gua perto de vocé e beba sem-
pre que puder. Ingerir pouca agua pode provocar caimbra,
tonteira e, em alguns casos mais graves, confusdo mental
(principalmente em idosos. Observe seus pais e avds). Cer-
ca de 75% do peso de um musculo é composto por dgua.
0 sangue contém 95% de agua; a gordura corporal, 14%;
e 0 tecido 6sseo, 22%. O corpo humano possui cerca de
65% de agua (homens adultos) e 60% (mulheres adultas).

2. Respire direito

Pare e respire fundo sempre que possivel. A respiragao pro-
funda oxigena o cérebro, e, muitas vezes, acalma. Preste
atengao em como vocé respira quando se sente nervoso:
geralmente, a respiracao é entrecortada.

3. Troque ideias

De vez em quando, converse sobre qualquer coisa agra-
davel com um colega. Ser mais humano no trabalho é um
modo de reduzir o estresse de todos!

4. Agradecgo, elogie
Faca isso sempre que possivel. Seu agradecimento/elogio
pode mudar o humor das pessoas em poucos instantes.

5. Tenha fé

Independentemente da sua religido ou crenca, seja grato
por todas as suas possibilidades e afaste os pensamentos
negativos. Tudo é questao de habito. Pense positivo sem-
pre. Energia positiva atrai coisas boas! E, afinal, desde
quando mau humor resolve algum problema? Ao contra-
rio, s6 torna mais dificil encontrar uma solucdo, além de
afastar os amigos.
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6. Reflita

Pense no seu dia ou na sua semana até agora. Do que
vocé mais se orgulha? Pense em quantas pessoas estao
desempregadas e/ou lutando pela vida em hospitais.
Quantas tém dificuldade para ficar em pé, pentear o ca-
belo, segurar um copo, falar. A¢des simples que ja se tor-
naram automaticas para nés, mas que fazem muita falta
quando adoecemos.

/.Faga amigos

Ter uma boa rede de amigos é muito importante! Ten-
te fazer amigos sempre que possivel. Eles sdo a familia
que escolhemos.



8. Crie hdbitos

Vocé nunca vai terminar a sua lista de deveres. Quando
vocé concluir o Ultimo item, surgirdo vdrias outras coisas
que precisam ser feitas. Portanto, estabeleca um ritmo de
trabalho. Se precisar mexer na ordem, seja flexivel: reor-
dene o trabalho sempre que necessério. A vida é dinamica.

9. Estabelecga limites

Aprenda a falar “ndo”, quando necessario, de um modo
gentil e educado. Um bom exemplo: “eu adoraria ajuda-lo
com isso, mas, no momento, é impossivel”. Ou “ lamento,
mas j& assumi outro compromisso” ou “gostaria muito,
mas, no momento, nao tenho tempo disponivel.”

10. Organizag¢do

O ambiente de trabalho ao nosso redor influencia o humor
e 0 nivel de estresse. Organize sua mesa. Em casa, procu-
re ter armarios e coisas arrumadas. Descarte o0 que nao
quer mais. Doe para institui¢des o que nao te serve mais.
Os orientais nos ensinam que objetos parados acumulam
energia negativa.

11. Alimente-se
Ndo negligencie o seu horario de comer. Nossas avos ja
diziam: saco vazio nao fica em pé.

12. Divirto-se

Crie um hobby. Tenha uma “valvula de escape”. Tire um
tempo na semana para se dedicar a algo que goste de
fazer e te ajude a relaxar: ler, fazer croché, jogar, ficar a
toa, dancar, ver TV, dormir, cozinhar... Cada um tem a sua
maneira de relaxar e desanuviar a mente. Encontre a sua.

13. Sonhe

Imagine como vocé pretende estar daqui a cinco ou dez
anos. Faca planos para curto, médio e longo prazo. Ter um
objetivo na vida é o que nos leva para a frente. Sonhar
acordado é algo que inspira a nossa vida e o nosso futuro
mais do que gostariamos de admitir!

14. Descanso

Comece desde ja a planejar sua aposentadoria. Nao deixe
para cima da hora. Fazer isso ndo é s6 uma questao fi-
nanceira. E preciso se preparar também psicologicamente,
tragar planos para ocupar o tempo 0cioso...

15. Gentileza

No seu dia a dia, coloque-se no lugar da outra pessoa.
Vocé a estd tratando como gostaria de ser tratado? Lem-
bre-se de que a vida é uma espécie de gangorra. Uma hora
ou outra todo mundo precisa de ajuda. Solidariedade é a
palavra de ordem!
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Lesao por Esforgo
Repetitivo

Qualquer atividade que implique em movimentos
repetitivos pode provocar uma doenca chamada Lesao
por Esforco Repetitivo (nome mais comum no Brasil), LTC
(Lesao por Trauma Cumulativo) ou DORT (Disttrbio mus-
cular Relacionado ao Trabalho). O que pouca gente sabe
é que a LER também pode ser ocasionada por ma postura
e atinge, principalmente, musculos, nervos e tenddes, pro-
vocando irritacdes e inflamacdes em razdo da sobrecarga
do sistema musculoesquelético.

O primeiro sintoma é a dor, e, como em qualquer outra
doenca, o melhor é se cuidar desde o inicio. Antes que
aparecam formigamento, dorméncia, insensibilidade e
até falta de forca para segurar objetos. Em estagios mais
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avancados, as inflamacdes podem virar um processo de-
generativo, afetando nervos e vasos sanguineos, e provo-
car deformidades como cistos e inchacos. A dor também
aumenta bastante podendo tornar impraticaveis acoes
rotineiras como escovar os dentes e amarrar 0s sapatos.

Entre as doencas provocadas pelo esforco
repetitivo estao tendinite, sindrome do tinel do carpo
(comum em mulheres na fase pds e pré-menopausa),
tenossinovite, bursite e mialgia. Muitas vezes, 0 médico
indica o uso de anti-inflamatorios e pode ser neces-
sario também fazer fisioterapia, terapia ocupacional e
acupuntura. Especialistas recomendam caminhar: esse
exercicio estimula a liberagdo de endorfina, que ajuda a
aliviar a dor e relaxar o corpo.

O que pode desencadear a LER? Movimentos
muito repetidos, postura inadequada, ritmo intenso
de trabalho, esforco fisico, choques e impactos. A
Lesdo por Esforco Repetitivo ndo é uma fatalidade,
mas um acidente, resultado de praticas e habitos
que agridem o corpo, mas podem ser evitados com
algumas acdes bem simples.

Vocé trabalha com atividades de repeticdo
(digitar textos, por exemplo)? Faca uma pausa de cinco
minutos a cada 25 de trabalho. A cada uma hora,
levante-se e se movimente um pouco. Se possivel, faca
alguns exercicios de alongamento. Beba &gua regular-
mente e procure manter uma postura adequada: om-
bros relaxados, apoiando-se no encosto da cadeira (em
angulo de 90°), pulsos retos e pés totalmente apoiados
no chdo. O monitor do computador deve ficar na altura
dos olhos a uma distancia equivalente ao tamanho do
seu braco. E lembre-se: ar-condicionado muito forte afe-
ta a circulacdo, o que pode contribuir para a ocorréncia
de LER. Ndo tem como controlar a temperatura na sua
sala? Nao esqueca o casaco.

Como existem centenas de causas para a LER,
ha centenas de tratamentos diferentes, mas, geralmente,
eles envolvem a imobilizacdo da drea traumatizada, uso
de anti-inflamatérios e analgésicos, fisioterapia e treino
de técnicas menos estressantes para 0 corpo na atividade
exercida. Procure o departamento médico ou um ortope-
dista se estiver com dor. As chances de recuperacao sao
muito maiores se a LER for tratada ainda nos estagios
iniciais. Siga sempre a risca as orientagoes do seu médico
e nunca se automedique.



Comportamento | picas pe economa

Bonfira seis
icas simples para
economizar dinheiro

Com a crise financeira do Estado, muitas pessoas estao
mais cuidadosas com as financas pessoais, optando
por atitudes mais econdmicas.Listamos seis dicas

para economizar dinheiro.

1 - Coloque suas despesas mensais numa planilha
Mesmo que seja feita a mao, é importante que vocé exa-
mine todas as suas despesas mensais. Separe 0s gastos
essenciais (aluguel, contas de luz, 4gua, educacdo etc)
dos gastos extras (passeios, cinema etc). Saber exata-
mente para onde vai o seu dinheiro é a melhor forma de
reduzir gastos.

2 - Controle as despesas essenciais
Garanta que todo més as despesas essenciais sejam
menores que a sua renda.

3 - Corte ou reduza despesas extras
Identifique os excessos e reduza os gastos com o que
nao te fara tanta falta.

4 - Planeje suas compras

Procure ser menos impulsivo. Mesmo quando o produto
estiver com desconto, continua sendo um gasto. Analise
se a compra é realmente necessaria.

5 - Use o cartao de crédito de forma consciente
Apesar de praticos, os cartdes fazem com que percamos
a nogao do que é gasto no dia a dia. Comece a pagar
despesas pequenas em dinheiro. Utilize o cartdo para
compras maiores e com mais planejamento.

6 - Estabeleca metas e pense numa quantia

para poupar

Ter objetivos claros, como juntar mil reais, por exemplo,
contribui para manter o foco em economizar. A partir
dessa meta, defina uma quantia da sua renda fixa para
poupar mensalmente até atingir o seu objetivo.

POUPE ENERGIA ELETRICA

1 - Tire da tomada

Todos os aparelhos que ficam em stand by (com uma
luzinha acessa quando vocé o “desliga”) gastam ener-
gia. Mantenha-os desligados quando ndo estiverem em
uso. Inclusive os carregadores de celular. Especialistas
afirmam que até mesmo esses acessorios simples conso-
mem energia quando nao estao efetuando a recarga. E
procure ndo deixar seu aparelho carregando mais tempo
que 0 necessario.

2 - Ajuste a temperatura da sua geladeira

Manter a temperatura do refrigerador na posi¢ao “minimo
consumo” durante o inverno contribui para a reducdo na
conta de luz. Os alimentos serdo mantidos em uma tem-
peratura adequada e a geladeira gastara menos energia.

3 - Troque as lampadas

As lampadas tradicionais (incandescentes) gastam 75
watts para funcionar, enquanto as lampadas fluorescentes
consomem em torno de 15 watts. Ha também a lampada
LED que, apesar de ser mais cara, consome apenas 9 watts.
Trocar as lampadas pode contribuir para uma economia de
até 70% na conta de luz.
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10S o.u Android: qual o0 melhor?

O sistema operacional 10S foi
desenvolvido para uso exclusivo da
Apple na producdo de seus smar-
tphones e tablets. J4 o Android é um
sistema utilizado por outras marcas
como Samsung e Motorola.

Mas, afinal, qual marca é me-
lhor? Depende do perfil do usuario
e suas prioridades.

Aplicativos (apps)

O Android é o sistema que possuli
0 maior numero de aplicativos, baixa-
dos através do Google Play (a loja de
apps do Google), incluindo milhares de
op¢Oes gratuitas. Por oferecer mais op-
coes, ele também é o sistema mais vul-
neravel a softwares maliciosos e virus.

0 10S oferece menos opcdes de
aplicativos, mas a Apple é mais crite-
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riosa na hora de aprovar as opcoes de
software, 0 que torna seus apps exclu-
sivos e de melhor qualidade. Por esse
motivo, € menos vulneravel a virus.

Usabilidade

Nesse aspecto, o iPhone se destaca.
A disposicao das funcdes permite ao
usudrio aprender a mexer no apare-
lho com mais facilidade. O Android
pode parecer confuso para o usuario
menos experiente, ja que cada fabri-
cante personaliza seu sistema.

Preco

No Brasil, um iPhone ndo sai por me-
nos de R$ 1.500. Como existem mais
opgOes de smartphones com sistema
Android, ha mais variedade de precos.
Os mais baratos custam em torno de
R$ 400.

Fonte: Uol Tecnologia

DICA DE APP

Tome os remédios na hora certa!

O Aplicativo Caixa de Remédios
vai garantir que os esquecidos e
0s que tomam muitos remédios
por dia lembrem-se de ingerir o
medicamento no horario correto.
Ele registra os dados do usuario e
emite alertas nos horarios registra-
dos, funcionando como um alarme.
De modo simples e facil de usar, o
app também fornece informagdes
sobre o remédio como bula, dosa-
gem e preco. E é gratuito.
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Imagens de um GIF famoso na internet que mostra
um personagem do ator Jonh Travolta

Decisao inédita na
Justica americana
considera GIF
uma arma letal

A tecnologia avanga e os crimes virtuais tam-
bém. Foi 0 que aconteceu com o jornalista norte-a-
mericano, Kurt Eichenwald, vitima de uma tentativa
de homicidio através do Twitter, uma das redes
sociais mais utilizadas no mundo. A arma do crime?
Uma imagem em formato de GIF (animagdes curtas
e repetidas). Ao aceitar a denuncia, o juiz de Dallas,
no Texas, classificou, pela primeira vez, uma imagem
animada como arma com potencial letal.

O jornalista sofre de epilepsia e teve uma convul-
sao logo apos visualizar a imagem enviada por John
Rayne Rivello, que sabia de sua doenca. A epilepsia faz
com que um simples contato visual com imagens muito
coloridas, com movimentos rapidos e repetidos, desen-
cadeie perturbacdes no sistema nervoso do cérebro, o
que pode causar convulsdes e desmaios. Além de a ima-
gem recebida por Kurt Eichewnwald ter essas caracteris-
ticas, também continha a frase em inglés “You deserve
a seizure” (“Vocé merece ter uma convulsao”).

Rayne Rivello foi denunciado por lesdo corporal com
porte de arma letal. Segundo a emissora de televisao
americana NBC News divulgou, Rivello teria compartilha-
do mensagens com outros usudrios da internet sobre sua
intencao de prejudicar Eichewnwald. As mensagens di-
ziam: “Espero que isso cause um ataque nele” e “Enviei
isso como spam para ele. Vamos ver se ele morre”.

O caso esta sendo julgado pela Justica america-
na. Ha suspeitas de que o crime tenha sido motivado
por divergéncias politicas. O jornalista publicou criticas
ao presidente Donald Trump, enquanto Rivello é expli-
citamente favoravel ao empresario.

Fonte: Revista Exame
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Turismo e Cultura | DICAS DE LEITURA

Livros sio a melhor
companhia quando queremos
relaxar um pouco e viajar pelo
mundo sem despesas. Eles nos
trazem a cultura de diferentes
paises e nos fazem mergulhar
em historias diferentes do
nosso cotidiano. E o melhor:
nos fazem pensar e conhecer
opinides diferentes das nos-
sas. Procuramos aqui selecio-
nar alguns livros de que vocé
possa gostar.

Trilogia 0 Seculo - Kcn Follett

A Garota do Trem - Paula Hawkins

Todas as manhas, Rachel pega o trem de
Ashbury para Londres. O percurso é um pas-
seio por galpdes, caixas d'agua, pontes, ca-
sebres e aconchegantes casas vitorianas. Em
determinado trecho, o trem para no sinal ver-
melho. E é de |4 que ela observa diariamente
a casa 15. Obcecada por seus moradores, a
quem chama de Jess e Jason —, Rachel tes-
temunha uma cena chocante e descobre, de-
pois, que Jess esta desaparecida. Muitas revi-
ravoltas na histéria e um final surpreendente.

KEN
FOLLETT

(volume 1)

Cinco familias — uma inglesa, uma
galesa, uma russa, uma americana
e uma alema —, cinco paises e cinco
destinos marcados por um periodo
dramatico da historia. Queda de
gigantes comega no despertar do
século XX, quando as poténcias

da Europa estdo prestes a entrar
em guerra, os trabalhadores nao
aguentam mais ser explorados pela
aristocracia e as mulheres clamam

por seus direitos. A trama entrelaga as :
vidas de personagens ficticios e reais. :

Uma envolvente licdo de histéria.
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As cinco familias que tiveram seus
destinos entrelacados no alvorecer
do século XX embarcam agora no
turbilhdo social, politico e econd-

mico que comega com a ascensao

do Il Reich. A nova geragao tera de

enfrentar o drama da Guerra Civil
Espanhola e da Il Guerra Mundial,
culminando com a explosao das
bombas atémicas. O contexto
histdrico é costurado de forma
brilhante a trama. O autor nos
leva a um mundo que pensavamos
conhecer e que, a partir de agora,
Nao parecera mais 0 mesmo.
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g8 (volume 3)

Agora, 0s personagens vivem uma
das épocas mais tumultuadas da
histdria, a enorme turbuléncia
social, politica e econdmica entre
as décadas de 1960 e 1980, com
a luta pelos direitos civis, assas-
sinatos, movimentos politicos de
massa, guerra do Vietnd, Muro
de Berlim, Crise dos Misseis de
Cuba, impeachment presidencial,
revolucdo e... rock and roll. O autor
encerra nesse volume a historia de
pessoas que acreditaram em seus
sonhos e, assim, mudaram o mundo.



Tem livro em casa que ja leu ou nao pretende ler?

Traz para a Bibliotequinha da Corregedoria. Com autorizacdo do
corregedor (claro!), foi criado na antessala da Assessoria de Co-
municacgao (sala 816 da lamina I) um espaco para os funcionarios
da Corregedoria terem acesso a livros sobre assuntos bem diver-
sos: romances, livros de culinaria, autoajuda, biografias, ficcao,
contos... S6 nao temos livros juridicos porque a biblioteca do TJ
tem muitos e atualizados. Os livros doados (ja temos mais de 200)
foram catalogados e podem ser levado para casa num prazo de 15

dias, renovaveis por mais 15.

Ansiedade I e II - Augusto Cury

AUGUSTO CURY

ANSIEDADE

COMO ENFRENTAR O MAL DO SECULD

Tem na
Bibliotequina!

Vocé sofre por antecipagao? Acorda can-
sado? Nao tolera trabalhar com pessoas
lentas? Tem dor de cabeca ou muscular?
Esquece-se das coisas com facilidade? Se
vocé respondeu “sim” a alguma dessas
questoes, é bem provavel que sofra da
Sindrome do Pensamento Acelerado (SPA).
Considerada pelo psiquiatra Augusto Cury
como o novo mal do século, suplantando
a depressao, ela acomete grande parte da
populacdo mundial.

ANSIEDADE 2

AUTOCONTROLE

N ]

@

Quais sao os segredos para gerenciar 0
estresse e desenvolver o autocontrole,
essencial para uma vida emocional saudavel
e plena? Qual a diferenca entre ansiedade

e estresse? Neste livro, ainda melhor que o
primeiro, Cury usa partes de sua propria his-
tria — de adolescente desinteressado a pes-
quisador com livros publicados em muitos
paises — para mostrar como a ansiedade e a
SPA podem sabotar a maturidade e impedir
o ser humano de ser lider de si mesmo.

Por que fazemos o que
fazemos? - |Vario Sergio
Cortella

'N\M’\\U SERGID .

Estar em constante evolucdo é o que
faz de alguém um profissional capa-
citado e competente. Sao 20 capi-
tulos de ensinamentos que podem
facilmente ser vistos como o manual
completo de um profissional do sécu-
lo XXI. Paciéncia e persisténcia sdo al-
gumas das caracteristicas essenciais
para quem quer vencer na carreira e
alcancar sonhos e objetivos.
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Durante muito tempo, a ima-
gem da Alemanha ficou atrelada a Se-
gunda Guerra Mundial. Muitos turistas
visitavam (e visitam) o pais para conhe-
cer lugares que foram pontos altos da
histdria do nazismo. Mas a Alemanha
é muito mais que isso: é um dos paises
mais organizados do planeta e um pra-
to cheio para quem gosta de apreciar
belas paisagens, histdria e cultura. Ha
diversas opgoes de roteiros, que va-
riam de cidades pequenas, charmosas
e encantadoras a grandes metrdpoles,
como Berlim, que vibra vida noturna.

Dentre 0s muitos passeios e
estilos de viagem disponiveis desta-
ca-se a Rota Romantica, na Baviera,
regidao Sudoeste da Alemanha, um
caminho ideal para ser percorrido
de carro, apesar de as empresas
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de turismo oferecerem opcdes com
vans e 6nibus. Mas nao se esqueca
de que, para dirigir no exterior, é
necessaria a habilitacdo internacio-
nal, emitida pelo Detran.

Sao 350 quildémetros de via-
gem com paisagens bucolicas e ins-
piradoras, entre Wirzburg e Fissen.
A primeira fica proxima a cidade de
Frankfurt, a caminho da fronteira com
Luxemburgo e Bélgica. Flssen, fica
mais perto de Munique (a capital da
Baviera, conhecida mundialmente pela
Oktoberfest), a caminho da fronteira
com a Suica e a Austria.

A rota completa, que surgiu
nos anos 50 como tentativa de atrair
turistas ao pais (e deu certo!), integra
27 pequenas cidades da Baviera, a
maioria com construcdes medievais.

Swan Lake, em Fiissen, cidade onde fica o castelo Neuschwanstein (Fotos: Hernan Pifiera)

A vantagem de fazer o passeio de
carro é a independéncia para escolher
cidades para desbravar. Entre as que
mais despertam o interesse dos tu-
ristas estao: Wirzburg, Bad Mergen-
theim, Weickersheim, Rothenburg ob
der Tauber (imperdivel!), Dinkelsbuhl,
Donauworth, Landsberg am Lech e
Fiissen, onde fica o castelo de Neu-
chwastein, cartao postal da Alemanha
que inspirou Walt Disney a construir o
famoso castelo da Disney World. Um
dia é suficiente para o passeio. Mas,
para quem gosta de apreciar com cal-
ma 0s pontos turisticos e tem tempo,
vale a pena reservar de dois a trés
dias. As cidades sao estruturadas para
receber visitantes e contam com bons
hotéis, pousadas e restaurantes.



0 castelo ue inspirou Walt Disney

A & O castelo Neuschwanstein
tem esse nome em homenagem
a Opera “Lohengrin”, do compo-
sitor alemdo Richard Wagner. Foi
construido por Lufs Il da Baviera,
conhecido como Ludovico, 0
“Rei Louco” e era o seu local
favorito. A belissima construcdo
esta localizada em um cendrio
de contos de fadas e é cercada
pelos Alpes da Baviera.

A obra encantou Walt Disney
e 0 inspirou a construir os famo-
sos castelos da Disney World.
0O da Califérnia foi o primeiro a
ser inaugurado, em 1955, e o de
Orlando, em 1971.

A COMO CHEGAR:

Existem voos diretos do Brasil para Frankfurt, Munique e Berlim
Idioma: Alemao, mas muita gente fala inglés também

Moeda: Euro

Visto: Nao é necessario

0 inspirador castelo Neuschwanstein ~ Fus0 horarie: 4h a mais (horario de Brasilia)

Oktoberfest

Para os apreciadores de cerveja, vale a pena plane-
jar o passeio pela Rota Romantica no periodo em que
acontece a Oktoberfest, em Munique. O festival, criado
em 1810 pelo rei Ludwing | para celebrar o seu casa-
mento, comeca no primeiro sabado depois do dia 15 de
setembro e termina duas semanas ap6s essa data, no
primeiro domingo de outubro.

A Oktoberfest mobiliza a cidade, com a maioria das pes-
soas usando roupas tipicas, e o clima festivo é contagiante.
Mesmo recebendo milhares de turistas diariamente, o festival
conta com uma estrutura muito bem organizada para grupos
de todas as idades.

Por ser uma festa famosa no mundo inteiro, e que recebe milhdes de
visitantes todo ano, a dica € reservar o hotel em Munique com meses de
antecedéncia. Quanto mais perto da data do evento, menos chance de

encontrar vagas para hospedagem.




Turismo e Cultura LAzZER

Quem mora no Rio de Janeiro
estd acostumado a ver a Baia da
Guanabara e admirar as paisagens
da cidade por terra. Quem tiver
interesse em contemplar a cidade
sob um novo ponto de observa-
cao, acessivel e repleto de historia,
pode fazer um passeio a bordo de
uma escuna. O ponto de partida da
embarcagao é o Espaco Cultural da
Marinha, na Praca Quinze, de quin-
ta a domingo, em dois horarios: as
13h15m e as 15h. Os ingressos cus-
tam R$ 30 (inteira) e R$ 15 (meia).

O passeio, conduzido por um
guia turistico, faz o sequinte roteiro:
Espaco Cultural da Marinha, Esta-
cdo das Barcas, Aeroporto Santos
Dumont, Escola Naval, Aterro do
Flamengo, Pao de Acucar, Fortaleza
de S3o Jodo, llha da Laje, Fortaleza
de Santa Cruz, Museu de Arte Con-
temporanea, llha de Boa Viagem,
Diretoria de Hidrografia e Navega-
cao, Ponte Rio-Niterdi, llha das En-
xadas, Ilha Fiscal e Ilha das Cobras.
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Alguns destaques do tra-
jeto sdo o Aterro do Flamengo e o
Pdo de Aclcar, um dos principais
cartdes postais da cidade. Nesse
momento, pode ser turista ou mora-
dor da cidade, ndo ha quem resista
a uma foto.

J& no meio do passeio, a embar-
cacdo tem uma visdo privilegiada
de Niteroi, onde também é possivel
apreciar a Fortaleza de Santa Cruz
e 0 Museu de Arte Contemporanea,
além da llha de Boa Viagem.

Quase no final do trajeto, 0s pas-
sageiros podem observar bem de
perto a llha Fiscal, lugar onde acon-
teceu, em 1889, a recepcao de mili-
tares chilenos, conhecida como “Ul-
timo Baile do Império”. O passeio
completo dura em torno de uma
hora e vinte minutos e a  venda de
ingressos é encerrada vinte minutos
antes de cada passeio.

Bafa da Guanabara (Foto: Tania Rego)

By &
LY

Espaco Cultural da Marinha, ponto de partida
do passeio (Foto: Site da Marinha)

Fortaleza de Santa Cruz da Barra
(Foto: Site da Marinha)
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Divulgacao

Da TV para o cinema e do cinema para o teatro. Assim foi a
trajetdria da comédia “Meu Passado me condena”, interpre-
tado pelos atores Fabio Porchat e Mia Mello. A peca, que ja
foi uma série no canal Multishow e teve seu enredo exibido
nas telas dos cinemas, conta a histéria de um casal que

se conheceu na fila do banheiro de uma festa, e, um més
depois, se casou. Na noite de nlpcias, eles descobrem que
nao sabem nada sobre o passado um do outro. Ficara em
cartaz até o dia 9 de julho, no Teatro Abel, em Niterdi.

Rua Maério Alves, 2 - Icarai - Niteroi. R$ 50,00 (meia) a R$ 100,00.

Feira da Lavradio

! Conhecida como a feira mais charmosa
. do Rio, a Feira da Lavradio acontece
¥ todo primeiro sabado de cada més, das
: 9h as 18h, com entrada franca. L3, é
N> possivel encontrar antiguidades, arte-
By sanatos, roupas, acessorios, culindria e
muito mais. E, nas proximidades, sem-
pre tem rodas de choro e de samba.

Rua do Lavradio - Lapa.
Entrada Franca.

Flickr

John Mayer
O cantor John Mayer estara no Brasil
em outubro com a turné “The search for
everything world tour”, mesmo nome do
seu mais recente disco. O show no Rio de
Janeiro acontecera no dia 26 de outubro e
tera trés partes: musicas acusticas, segui-
das de um set com o John Mayer Trio (ele,
0 baterista Steve Jordan e o baixista Pino
Palladino) e outro com uma banda comple-
ta. Os ingressos serao vendidos pelo site
da Livepass, a partir do dia 22 de junho.

Av. Embaixador Abelardo Bueno - Barra da Tijuca.
R$ 120 a R$ 590.

Divulgacao

0 mondlogo musical “Janis”, idealizado pela atriz e canto-

ra brasiliense Carol Fazu, ficara em cartaz no Oi Futuro do
Flamengo até 16 de julho. O espetaculo retrata um pouco da
vida e da obra da cantora Janis Joplin. Conflitos relacionados
a fama, perda, sucesso, familia e soliddo sao o fio condutor
do espetaculo. Nele, Carol Fazu interpreta 14 can¢bes ao
lado de cinco musicos.

Rua Dois de Dezembro 63, Flamengo.
Quinta a domingo, 20h. R$ 30.
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As vezes, tudo o que a gente precisa para

se sentir melhor & se cuidar um pouquinho.

A vida. feliz consiste na

tranquilidade da. mente.
Cicero

Estamos no apogeu da indistria do lazer,
mas nunca houve uma geragao tao triste
e depressiva como a nossa. Estamos na
era do conhecimento, da democratizagao
da informagao, mas nunca produzimos
tantos repetidores de informagoes,

em vez de pensadores.

Augusto Cury

E a gente so0 evolui assim - sobre-
vivendo aos cansacos, vencendo as
guerras interiores, restaurando os
sonhos que se perderam no cami-
nho, reconquistando o vigor pela
vida, percebendo milagre na mu-
danca. Transformar-se requer paci-
éncia e cuidado consigo mesmao.

Vitor Avila
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Yoce (es)colhe o que planta.

Fe e saber que cada
coisa tem o tempo certo
de acontecer.

lUma alma educada sabe acolher um

pensamento sem aceité-lo.
Aristételes

A felicidade nao é uma estagao em
que vocé chega, mas uma maneira
de viajar.

Margareth Lee Runbeck

Pondere!!

Pondere!!

» Pl o) 0027247

(Clique na imagem e assista ao viden)


https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DcZAx8gz8dhQ

Se
Rudyard Kipling

Se és capaz de manter tua calma, quando,
todo mundo ao redor j4 a perdeu e te culpa.
De crer em ti quando estéo todos duvidando,
B para esses no entanto achar uma desculpa.

Se és capaz de esperar sem te desesperares,
ou, enganado, ndo mentir ao mentiroso,
(u, sendo odiado, sempre ao ddio te esquivares,
e nao parecer bom demais, nem pretensioso.

Se s capaz de pensar - Sem que a isso sd te atires,
de sonhar - sem fazer dos sonhos teus senhores.
Se, encontrando a Desgraga e o Triunfo, conseguires,
tratar da mesma forma a esses dois impostores.

o_ @
. ®
) P o]
Se és capaz de sofrer a dor de ver mudadas, » e ® ® o "
§ em armadilhas as verdades que disseste Do 0, ©
, 9 ¢ E as coisas, por que deste a vida estragalhadas, @ ® e 9,
3 e refazé-las com o bem pouco que te reste. o ) ® o 9
o P ® " ( . . '.... o)
K 0 B @ .. Se és capaz de arriscar numa dnica parada, P." O @ ®
o > o 2 ® tudo quanto ganhaste em toda a tua vida. 'QQ o ﬁf' & _“I |
® o ©¢ 1 E perder e, ao perder, sem nunca dizer nada, N o "¢
il e"b resignado, tornar ao ponto de partida. P e
Al | -.‘5.‘ De forgar coragéo, nervos, masculos, tudo, b N
}a,'. - a dar seja o que for que neles ainda existe. c].-. '
PO 4 E a persistir assim quando, exausto, contuda, R

resta a vontade em ti, que ainda te ordena: Persiste!

Se és capaz de, entre a plebe, néio te corromperes,
e, entre Reis, ndo perder a naturalidade.

E de amigos, quer bons, quer maus, te defenderes,
se a todos podes ser de alguma utilidade.

Se és capaz de dar, sequndo por segundo,
ao minuto fatal todo valor e brilho.
Tua & a Terra com tudo o que existe no mundo,
B - 0 que ainda & muito mais - &s um Homem, meu filho!


https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DcZAx8gz8dhQ

CORREGEDORIA
GERAL DA JUSTICA DO
ESTADO DO RIO DE JANEIRO
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