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PJ E RJ Décima Camara de Direito Privado
Agravo de Instrumento n° 0056429-74.2026.8.19.0000

Agravante: Enzo Manoel de Souza Martins rep/p/s/méae Soia de Fatima Ferreira de
Souza

Agravado: Grupo Hospitalar do Rio de Janeiro Ltda. Assim Saude

Relator: Des. Custddio de Barros Tostes

DECISAO

Em exame, decisdo que, em acao de obrigacdo de fazer, c.c. indenizagao
por danos morais e antecipacdo de tutela, indeferiu a constricio de valores para
custeio do tratamento diretamente pela parte, nos termos seguintes, indexador
298682961 do processo originario:

Indefiro, por ora, a constricio de valores para custeio do tratamento diretamente pela parte, considerando a controvérsia existente nos
autos acerca da adequagio da carga horaria para sua realizagdo, além da necessidade de dilagio probatoria para verificagdo do alegado
descumprimento da obrigagdo pela ré, que j& indicou nos autos clinica credenciada.

Considerando o lapso temporal decorrente da auséncia de manifestacio do perito nomeado, apesar de regularmente notificado (index
250792979), conforme determinado na decisdo de index 250404085, nomeio, em sua substituicao, o Dr. FERNANDO MARCIO DE
ABREU AZEVEDO, que deveré ser intimado, por meio do endereco eletronico fernandomarcio23(@gmail.com, para informar se aceita o
encargo, apresentar curriculo e proposta de honorarios, os quais serdo suportados pela parte ré, que requereu a produgdo da prova pericial,
nos termos da decisdo de index 243745203.

A serventia para que proceda  comunicacdo do perito anteriormente nomeado, Dr. JORGE LUIZ ALVES, por meio do mesmo endereco
eletronico utilizado para sua nomeacéo, cientificando-o de sua substituicéo.

Diz o agravante que foi diagnosticado com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), tem dificuldades de comunicacdo e em relacbes pessoais, e a associacdo da
terapia comportamental com terapias de reabilitacdo € a que apresenta resultados mais
satisfatérios na evolucao de criancas como ele.

Destaca que, com o laudo médico, sua genitora buscou o agravado, onde
foi informada a rede credenciada; todavia, nenhuma das clinicas indicadas atendia o
laudo médico, umas por limitagdo geografica, outras por ndo atenderem a carga
horéria/individualidade das sessfes; afirma que encontrou terapias feitas em sessfes
de 30 minutos e coletivamente, mas o laudo indica duracdo de 60 minutos e de
maneira individual.
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A antecipacdo de tutela foi indeferida e a despeito da lista de clinicas

apresentada pelo agravado na contestacdo, tais clinicas ndo atendem ao laudo
médico.

Aduz que o agravado ndo nega o tratamento prescrito para o agravante,
limitando-se a alegar a existéncia de 09 clinicas credenciadas e habilitadas ao
tratamento.

Todavia, ndo se constata, de forma inequivoca, que tais clinicas
credenciadas sejam habilitadas a efetiva e integral prestacdo dos tratamentos
prescritos, notadamente no que atine a carga horaria das sessoes.

Salienta que a realizacdo da penhora on line € a medida cabivel diante da
falha na prestacao do servico.

Dai o pedido de concessdo de efeito suspensivo ativo ao presente
recurso, para suspender os efeitos da decisdo interlocutéria e deferir o imediato
blogueio, no valor de R$ 82.200,00 (oitenta e dois mil e duzentos reais) para o inicio
imediato do tratamento do agravante, montante relativo a 03 (trés) meses de
tratamento. No mérito, pede a confirmacdo da liminar, reformando-se a deciséo
agravada.

E o relatério. DECIDO.

E cedico que o efeito suspensivo pode ser deferido pelo relator, quando
da decisdo impugnada advierem efeitos praticos contrarios aos interesses do
recorrente, e desde que presentes 0s seguintes requisitos: fundado risco de dano
grave e probabilidade de provimento do recurso.

Veja-se o teor dos dispositivos pertinentes, ambos do CPC.:

Art. 1.019. Recebido o agravo de instrumento no tribunal e
distribuido imediatamente, se néo for o caso de aplicacdo do
art. 932, incisos Ill e 1V, o relator, no prazo de 5 (cinco) dias:

| - podera atribuir efeito suspensivo ao recurso ou deferir,
em antecipacdo de tutela, total ou parcialmente, a pretensédo
recursal, comunicando ao juiz sua decisao;
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Art. 995. Os recursos ndo impedem a eficacia da deciséo,
salvo disposi¢do legal ou decisé&o judicial em sentido diverso.

Paragrafo unico. A eficacia da decisdo recorrida podera ser
suspensa por decisdo do relator, se da imediata producao de
seus efeitos houver risco de dano grave, de dificil ou
impossivel reparacéo, e ficar demonstrada a probabilidade
de provimento do recurso.

Todavia, aqui, ndo se vislumbra, prima facie, a probabilidade de
provimento do recurso.

Observe-se, primeiro, o destaque que deu, a decisdo agravada, a
existéncia de controvérsia acerca da adequacédo da carga horéaria para a realizacdo do

bY

tratamento do agravante, bem como a necessidade de dilagdo probatéria para
verificacdo do alegado descumprimento da obrigacéo pela ré, que ja indicou nos autos
clinica credenciada.

A propésito, vale transcrever o seguinte trecho da ponderada
manifestacdo Ministerial do indexador 269472770:

A controvérsia central nao reside apenas na indicagdo ou nao de clinica credenciada, mas
sobretudo na adequacdo e proporcionalidade da carga terapéutica prescrita, 33 (trinta e
trés) horas semanais, mais a carga horaria escolar de 6h45min.

Considerando que o autor frequenta a escola em periodo integral (07h30min as 14h15min),
é de se observar que eventual submissao a mais 33 horas semanais de terapias implicaria,
na pratica, jornada diaria excessiva, potencialmente superior a de um adulto em regime de
trabalho formal.

Some-se a isso a informagdo de que o menor ja apresenta dificuldades em cumprir
integralmente a carga horaria escolar. Nesse contexto, nao se mostra evidente, ao menos
sem respaldo técnico imparcial, que a cumulagdo de jornada escolar integral com extensa
carga terapéutica semanal produza beneficios concretos ao seu desenvolvimento global.

O principio do melhor interesse da crianga e do adolescente impde analise técnica
individualizada, que considere nao apenas a quantidade de intervengdes, mas sua real
efetividade, tolerancia, impacto psicossocial e equilibrio com a rotina escolar e familiar.
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Dessa forma, revela-se imprescindivel a realizagdo de pericia judicial com urgéncia, a fim de
avaliar a real necessidade da carga horaria de 33 horas semanais, verificar se tal
quantitativo &€ compativel com a rotina escolar do menor, assim como definir parametros
objetivos quanto a frequéncia, modalidade e intensidade das terapias.

Além disso, a pericia sera importante para apontar eventual necessidade de adequacio
progressiva da carga terapéutica.

Sem essa andlise técnica, qualquer decisdo que imponha cumprimento imediato e integral
da carga horaria pleiteada pode nao refletir, necessariamente, o melhor interesse do autor,
até porque ndo se sabe se a carga horaria escolar foi passada ao médico que prescreveu as
terapias.

Concernente a alegacao de auséncia de “grade de atendimento”, é fato a necessidade de
cooperagdo entre as partes.

A parte autora sustenta que, passados 178 dias, a operadora nao apresentou grade formal
contendo sessdes, numero, carga horaria, modalidade e proximidade geografica.

Todavia, cumpre ponderar que houve indicagio de clinica credenciada apta ao atendimento,
o acolhimento inicial foi agendado e a unidade encontra-se préxima a residéncia do autor.

Além disso, considerando que o préprio autor apresenta dificuldades para cumprir a carga
horaria escolar integral, mostra-se plausivel que o inicio das terapias pudesse ter ocorrido
com carga horaria reduzida, por exemplo, sessdes de 40 minutos, conforme indicado em
manifestagao anterior (id. 248378080), com posterior ajuste progressivo, a luz da adaptagao
do menor e da evolugao clinica.

A auséncia de inicio do tratamento ndo pode ser atribuida exclusivamente a operadora,
sobretudo quando se exige grade completa correspondente a totalidade das 33 horas
semanais, cuja adequacgao ainda carece de validag&o pericial.

O processo deve ser orientado pelo principio da cooperagao (art. 6° do CPC), exigindo
esforgo matuo das partes para viabilizar solugéo equilibrada e centrada no bem-estar do
menor. A postura de aguardar estrutura integral previamente definida, sem qualquer inicio
gradual do tratamento, ndo se coaduna integralmente com essa légica cooperativa, nem
com a busca da melhor solugdo para o paciente.

Assim, o argumento de que o autor estaria sendo impedido de realizar as terapias n&o
merece prosperar de forma absoluta, pois havia possibilidade concreta de inicio progressivo
do atendimento na rede credenciada, com ajustes posteriores conforme necessidade
técnica.

Em relagdo ao pedido de bloqueio de valores, tal pratica constitui medida excepcional,
especialmente em demandas envolvendo operadoras de saude, devendo ser reservado a
hipéteses de comprovado descumprimento injustificado e risco concreto de dano irreparavel.

Conforme anteriormente mencionado, no caso em exame ha controvérsia relevante quanto
a carga horaria terapéutica e existe indicagdo de clinica credenciada em que o autor pode
iniciar as terapias até ulterior deciso.

Diante desse cenario, a imposi¢do de bloqueio de valores, antes da realizagdo da pericia,
revela-se medida desproporcional e prematura, podendo inclusive antecipar efeitos
financeiros irreversiveis sem definigao clara da real necessidade terapéutica.
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Diante do exposto, o Ministério Publico reitera a imprescindibilidade da realizagao de
pericia judicial com urgéncia, a fim de esclarecer a adequagdo da carga horaria semanal
de 33 horas, sua compatibilidade com a rotina escolar do menor e os parametros técnicos
do tratamento necessario.

Além disso, o MP entende que a alegagdo de impedimento absoluto a realizagdo das
terapias nao se sustenta integralmente, haja vista a possibilidade de inicio progressivo do
atendimento na clinica indicada, com sessdes de menor duragéo e posterior ajuste.

Por fim, o Parquet reforga a necessidade de postura cooperativa das partes, com foco no
melhor interesse do autor, evitando-se tanto a sobrecarga terapéutica potencialmente
prejudicial quanto a paralisa¢ao indevida de intervengbes necessarias.

E de se salientar, inclusive, que a decisdo agravada, apOs indeferir a
constricdo de valores pretendida, nomeou perito em substituicdo, a mingua de
manifestacdo do perito anteriormente nomeado, e 0 ora agravante peticionou,
posteriormente, impugnando a nomeacdo e exigindo a substituicdo por médica(o)
especialista, pleito que ainda sera apreciado pelo juizo de origem.

Como se vé, o feito origindrio tramita no sentido da realizacdo da
necessaria prova pericial, cuja relevancia foi destacada pelo Ministério Publico, sendo
importante apontar a possibilidade de inicio progressivo do atendimento na clinica
indicada, com sessOes de menor duracdo se for o caso, e posterior ajuste, de modo,
inclusive, a compatibilizar o tratamento com a rotina escolar do menor.

Resta, assim, esmaecida a plausibilidade do direito alegado, o que obsta
a concessao da antecipacao de tutela recursal pretendida.

Ante o exposto, INDEFIRO a liminar recursal.

Comunique-se ao juizo de origem.
Ao agravado, em contrarrazdes.

Tudo cumprido, voltem-me certificados.

Rio de Janeiro, na data da assinatura digital.

Desembargador CUSTODIO DE BARROS TOSTES
Relator
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