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AGRAVO DE INSTRUMENTO N.° 0037886-91.2024.8.19.0000
AGRAVANTE: AMIL ASSISTENCIA MEDICA INTERNACIONAL S.A.
AGRAVADA: DANIELA PATRICIA DA SILVA GOMES

RELATOR: DESEMBARGADOR JOSE CARLOS PAES

AGRAVO DE INSTRUMENTO. PLANO DE SAU-
DE. RECUSA DE COBERTURA. MEDICAMENTO.
TUTELA DE URGENCIA. REQUISITOS. PRE-
SENCA. FARMACO QUE NAO SE CARACTERI-
ZA COMO DE USO DOMICILIAR. COBERTURA
DO PLANO DE SAUDE QUE SE IMPOE. MANU-
TENCAO DA DECISAO AGRAVADA.

1. A questao a ser abordada neste recurso se limi-
tara a analise da presenca dos pressupostos legais
para o deferimento da tutela de urgéncia pretendi-
da pela demandante e deferida pelo Juizo a quo,
nos termos do art. 300 do Cdédigo de Processo Ci-
vil.

2. Insurge-se a agravante contra a decisdo que a
compeliu a fornecer a demandante o medicamento
COSENTYX (SECUQUINUMABE) 150mg.

3. Incontroversa a relagdo juridica existente entre
as partes, ndo havendo, outrossim, questionamento
acerca da adimpléncia da autora com suas obriga-
¢cOes contratuais.

4. O laudo médico apresentado, no ID 115750468
do feito de origem, indica que a agravada sofre de
atrite reumatoide soro positiva (fator reumatoide e
anti CCP elevados), apresentando crise de ativida-
de de doenca com grande edema e dor de tornoze-
lo esquerdo e punho, com dificuldade para mobili-
zacao e atividades laborativas, ja tendo feito uso de
outro medicamento (XELJANZ), mas atualmente
em atividade de doenca, caracterizando falha tera-
péutica, motivo pelo qual necessita do farmaco
prescrito.

5. Portanto, em juizo de cognicdo sumaria, Vis
bra-se que h& probabilidade do direito e perig
lesdo grave de dificil ou incerta reparacao, pc
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tratar de quadro critico que exige intervencao ur-
gente, ressaltando-se que o médico responsavel é
guem possui condi¢gOes de prescrever o tratamento
mais adequado e mais eficaz para o paciente, sen-
do descabida a interferéncia da operadora do plano
de saude.

6. Nesse passo, é abusiva a negativa de cobertura
ao medicamento de que necessita a recorrida, con-
forme indicacdo médica expressa, pois tal restricdo
inviabiliza o préprio objeto da avenca, cuja finalida-
de é garantir a assisténcia a saude, em evidente
afronta aos principios da boa-fé e da funcéo social
do contrato celebrado.

7. Frise-se que, segundo a orientacdo do Tribunal
da Cidadania, o plano de saude pode estabelecer
as doencas que terdo cobertura, mas nao o tipo de
tratamento utilizado para a cura de cada uma, sen-
do abusiva a clausula contratual que exclui trata-
mento quando essencial para garantir a saude ou a
vida do segurado.

8. Aliado a isso, nao afasta a probabilidade do direi-
to a alegacédo de que o procedimento ndo atende a
Diretriz de Utilizacdo (DUT) da Resolucdo Normati-
va n.° 465/ANS, faltando, assim, a cobertura obri-
gatéria para o procedimento, pois trata-se de ques-
tdo concernente ao mérito da demanda, que devera
ser apreciada pelo julgador monocratico, sob pena
de indesejavel supressao de instancia.

9. Ademais, é nula qualquer disposicédo excludente
da cobertura para o tratamento indicado a autora,
porque restringe direitos e obrigacbes fundamen-
tais, inerentes a natureza do contrato, ameacgando
seu objeto ou equilibrio contratual, a0 mesmo tem-
po em que se mostra excessivamente gravosa para
o consumidor, considerando-se a natureza e conte-
udo do contrato e o interesse das partes (art. 51, 8
1°, incisos Il e lll, do CDC).

10. N&o se ignora a decisao proferida pelo Superior
Tribunal de Justica, nos autos dos EREsp n.°
1.886.929/SP e n.° 1.889.704/SP, com detern /#*™0
cdo de observancia do rol minimo e obrigatori
procedimentos da ANS. Porém, ndo se pode




conhecer que a posi¢cao vencedora no referido jul-
gamento aponta que a taxatividade do rol da ANS
nao pode ser absoluta, de sorte que, em situacoes
excepcionais, o Poder Judiciario pode impor o cus-
teio de tratamentos quando comprovada a deficién-
cia estrutural e sistémica da lista preparada pela
ANS.

11. Diga-se, ainda, que a Lei n.° 14.454/2022 per-
mite a cobertura de exames ou tratamentos de sa-
ude néo incluidos no Rol de Procedimentos e Even-
tos em Saude da Agéncia Nacional de Saude Su-
plementar (ANS). Assim sendo, de lege lata ha
permissivo legal para que se excepcione o rol da
Agéncia Nacional de Saude sempre que compro-
vada cientificamente a eficacia do tratamento pres-
crito, tal como corrente na hipétese em exame, ante
ao ja articulado acerca do medicamento de que ne-
cessita a paciente, conforme o laudo médico apor-
tado.

12. Por oportuno, e embora as razdes recursais
nao tenham suscitado o debate sobre se o medi-
camento pleiteado pela recorrida seria de uso do-
miciliar, cabe destacar que nédo é o caso, ja que se
trata de substancia injetavel, devendo ser ministra-
da por profissional qualificado, em ambiente ambu-
latorial ou hospitalar. Precedentes TJRJ e TJSP.
13. Outrossim, apesar dos argumentos expendidos
pela recorrente, nao resta evidenciado que a deci-
sao combatida possa ocasionar risco reverso de
dano grave, de dificil ou impossivel reparacao, res-
saltando-se que no caso de eventual improcedén-
cia do pedido inicial, podera a parte ré proceder a
cobranca dos valores da parte autora.

14. Por fim, descabe olvidar do teor da Sumula n.°
59 desta Corte, segundo a qual “somente se refor-
ma a decisdo concessiva ou ndo da antecipacao de
tutela, se teratologica, contraria a Lei, notadamente
no que diz respeito a probabilidade do direito invo-
cado, ou a prova dos autos”.
15. Recurso nao provido.




ACORDAO

Visto, relatado e discutido este Agravo de Instrumento
n.° 0037886-91.2024.8.19.0000, em que € agravante AMIL ASSISTEN-
CIA MEDICA INTERNACIONAL S.A. e agravada DANIELA PATRICIA DA SILVA
GOMES.

Acordam os Desembargadores que integram a 122 Ca-
mara de Direito Privado do Tribunal de Justica do Estado do Rio de
Janeiro, por unanimidade de votos, em conhecer o recurso e a ele
negar provimento.

VOTO

Conhece-se 0 recurso, pois tempestivo e devidamente
preparado, conforme extrato de fls. 13 (013), presentes os demais re-
quisitos para a sua admissibilidade.

A guestdo a ser abordada neste recurso se limitara a
analise da presenca dos pressupostos legais para o deferimento da
tutela de urgéncia pretendida pela parte autora e deferida pelo Juizo
a quo, nos termos do art. 300 do Cdédigo de Processo Civil. *

Veja-se, sobre o tema, licdo dos autores Fredie Didier
Jr., Paula S. Braga e Rafael A. de Oliveira:

A tutela proviséria de urgéncia pode ser cautelar ou
satisfativa (antecipada).

Em ambos o0s casos, a sua concessao pressupoe,
genericamente, a demonstracdo da probabilidade do direito
(tradicionalmente conhecida como “fumus boni iuris”) e,
junto a isso, a demonstracao do perigo de dano ou de ilicito,
ou ainda do comprometimento da utilidade do resultado final
gque a demora do processo representa (tradicionalmente
conhecido como “periculum in mora”) (art. 300, CPC).
Percebe-se, assim, que “a redacdo do art. 300, caput,
superou a distingdo entre os requisitos da concesséo para a
tutela cautelar e para a tutela satisfativa de urgéncia,
erigindo a probabilidade e o perigo na demora a requisitos
comuns para a prestacdo de ambas as tutelas de forma
antecipada“ (enunciado n. 143 do Férum Permanente de
Processualistas Civis).

L Art. 300. A tutela de urgéncia serd concedida quando houver elementos que evidenciem

babilidade do direito e o perigo de dano ou o risco ao resultado Gtil do processo.




(...)

A tutela provisoria de urgéncia satisfativa (ou antecipada)
exige também o preenchimento de pressuposto especifico,
consistente na reversibilidade dos efeitos da deciséo
antecipatoria (art. 300, 83°, CPC), como adianta se
abordara.

A tutela proviséria de urgéncia pode ser requerida e
concedida em carater incidental ou antecedente.

A tutela provisdria de urgéncia incidental se processa de
acordo com as regras gerais vistas no item anterior. A tutela
proviséria de urgéncia antecedente segue regras
especificas, que exigem andlise propria e apartada a ser
realizada em itens seguintes.

(...)

A probabilidade do direito a ser provisoriamente
satisfeito/realizado ou acautelado é a plausibilidade de
existéncia desse mesmo direito. O bem conhecido fumus
boni iuris (fumaca do bom direito).

O magistrado precisa avaliar se ha “elementos que
evidenciem” a probabilidade de ter acontecido o que foi
narrado e quais as chances de éxito do demandante (art.
300, CPC).

Inicialmente, é necessaria a verossimilhanca fatica, com a
constatacdo de que ha um consideravel grau de
plausibilidade em torno da narrativa dos fatos trazida pelo
autor. E preciso que se visualize, nessa narrativa, uma
verdade provavel sobre os fatos, independentemente da
producao de prova.

(...)

A tutela proviséria de urgéncia pressupbe, também, a
existéncia de elementos que evidenciem o perigo que a
demora no oferecimento da prestacdo jurisdicional
(periculum in mora) representa para a efetividade da
jurisdicéo e a eficaz realizacdo do direito.

(...)

Cumulativamente com o preenchimento dos pressupostos
vistos no item anterior exige-se que os efeitos da tutela
provisdria satisfativa (ou antecipada) sejam reversiveis, que
seja possivel retornar-se ao status quo ante caso se
constate, no curso do processo, que deve ser alterada ou
revogada. Esta € a marca da provisoriedade/precariedade
da referida tutela.

()2

Pois bem.

2 DIDIER JR, Fredie, Paula S. Braga e Rafael A. de Oliveira. Curso de Direito Processua
Volume 2. 112 ed. Salvador: Editora JusPodivm, 2016, p. 607-612.




Insurge-se a agravante contra a decisdo que a compe-
liu a fornecer a demandante o medicamento COSENTYX (SECU-
QUINUMABE) 150mg.

Incontroversa a relacao juridica existente entre as par-
tes, ndo havendo, outrossim, questionamento acerca da adimpléncia
da autora com suas obriga¢des contratuais.

O laudo médico apresentado, no ID 115750468 do feito
de origem, indica que a agravada sofre de atrite reumatoide soro po-
sitiva (fator reumatoide e anti CCP elevados), apresentando crise de
atividade de doenca com grande edema e dor de tornozelo esquerdo
e punho, com dificuldade para mobilizacdo e atividades laborativas,
ja tendo feito uso de outro medicamento (XELJANZ), mas atualmente
em atividade de doenca, caracterizando falha terapéutica, motivo pe-
lo qual necessita do farmaco prescrito.

Portanto, em juizo de cognicdo sumaria, vislumbra-se
gue ha probabilidade do direito e perigo de leséo grave de dificil ou
incerta reparacéo, ressaltando-se que o meédico responsavel € quem
possui condigcdes de prescrever o tratamento mais adequado e mais
eficaz para o paciente, sendo descabida a interferéncia da operadora
do plano de saude.

Nesse passo, € abusiva a negativa de cobertura ao
medicamento de que necessita a recorrida, conforme indicacdo meé-
dica expressa, pois tal restricdo inviabiliza o proprio objeto da aven-
¢a, cuja finalidade é garantir a assisténcia a saude, em evidente
afronta aos principios da boa-fé e da funcao social do contrato cele-
brado.

Frise-se que, segundo a orientacdo do Tribunal da Ci-
dadania, o plano de saude pode estabelecer as doencas que terdo
cobertura, mas néo o tipo de tratamento utilizado para a cura de cada
uma, sendo abusiva a clausula contratual que exclui tratamento
guando essencial para garantir a saude ou a vida do segurado. Nes-
sa linha o seguinte aresto do STJ:

AGRAVO INTERNO NO AGRAVO EM RECURSO ESPE-
CIAL. CONSUMIDOR. PLANO DE SAUDE. PRESTA

DE SERVICO. TRATAMENTO SOLICITADO PELO M
CO. RADIOTERAPIA. QUIMIOTERAPIA. REVISAO




CLAUSULA CONTRATUAL ABUSIVA. DANO MORAL.
QUANTUM. RAZOABILIDADE. AGRAVO DESPROVIDO.

1. De acordo com a orientagao jurisprudencial do STJ,
o plano de saude pode estabelecer as doencas que te-
rdo cobertura, mas néo o tipo de tratamento utilizado
para a cura de cada uma, sendo abusiva a clausula con-
tratual que exclui tratamento quando essencial para ga-
rantir a saude ou a vida do segurado.

2. Nas hipéteses em que ha recusa injustificada de cobertu-
ra por parte da operadora do plano de saude para trata-

7

mento do segurado, a orientagcdo desta Corte € assente
guanto a caracterizacdo de dano moral, ndo se tratando
apenas de mero aborrecimento. Precedentes.

3. Agravo interno desprovido. 3

Aliado a isso, nédo afasta a probabilidade do direito a
alegacao de que o procedimento nao atende a Diretriz de Utilizacao
(DUT) da Resolugao Normativa n.° 465/ANS, faltando, assim, a co-
bertura obrigatoria para o procedimento, pois trata-se de questao
concernente ao mérito da demanda, que devera ser apreciada pelo
julgador monocratico, sob pena de indesejavel supressao de instan-
cia.

Ademais, é nula qualquer disposicédo excludente da co-
bertura para o tratamento indicado a autora, porque restringe direitos
e obrigacfes fundamentais, inerentes a natureza do contrato, amea-
cando seu objeto ou equilibrio contratual, ao mesmo tempo em que
se mostra excessivamente gravosa para o consumidor, consideran-
do-se a natureza e conteudo do contrato e o interesse das partes
(art. 51, § 1°, incisos Il e lll, do CDC). 4

Nao se ignora a decisédo proferida pelo Superior Tribu-
nal de Justica, nos autos dos EREsp n° 1.886.929/SP
e n.? 1.889.704/SP, com determinacdo de observancia do rol minimo
e obrigatorio de procedimentos da ANS. Porém, ndo se pode desco-

3 BRASIL. STJ. Agint no AREsp 1198799/SP. Relator Ministro LAZARO GUIMARAES (DESEM-
BARGADOR CONVOCADO DO TRF 52 REGIAO). QUARTA TURMA. Data do Julgamento:
17/05/2018. Publicacdo: 25/05/2018.

4 Art. 51. Sdo nulas de pleno direito, entre outras, as clausulas contratuais relativas ao forneci-
mento de produtos e servi¢os que: (...)

8§ 1° Presume-se exagerada, entre outros casos, a vantagem que: (...)

Il - restringe direitos ou obriga¢gGes fundamentais inerentes a natureza do contrato, de tal n
ameagar seu objeto ou equilibrio contratual;

Il - se mostra excessivamente onerosa para o consumidor, considerando-se a natureza e ¢
do do contrato, o interesse das partes e outras circunstancias peculiares ao caso.




nhecer que a posicao vencedora no referido julgamento aponta que a
taxatividade do rol da ANS nao pode ser absoluta, de sorte que, em
situacOes excepcionais, o Poder Judiciario pode impor o custeio
de tratamentos quando comprovada a deficiéncia estrutural e sistémi-
ca da lista preparada pela ANS.

Diga-se, ainda, que a Lei n.° 14.454/2022 permite a co-
bertura de exames ou tratamentos de salde néo incluidos no Rol de
Procedimentos e Eventos em Saude da Agéncia Nacional de Saude
Suplementar (ANS).

Deveras, o art. 2.° do referido diploma alterou a Lei n.°
9.656/1998, incluindo em seu art. 10 o novel paragrafo 13, o qual as-
sim estatui:

§ 13. Em caso de tratamento ou procedimento prescrito
por médico ou odontdlogo assistente que ndo estejam
previstos no rol referido no § 12 deste artigo, a cober-
tura deverda ser autorizada pela operadora de planos de
assisténcia a saude, desde que:

| - exista comprovacao da eficacia, a luz das ciéncias da
saude, baseada em evidéncias cientificas e pla-
no terapéutico; ou

Il - existam recomendacdes pela Comissao Nacional de In-
corporacdo de Tecnologias no Sistema Unico de Salde
(Conitec), ou exista recomendacdo de, no minimo, 1 (um)
orgao de avaliacdo de tecnologias em saude que tenha re-
nome internacional, desde que sejam aprovadas também
para seus nacionais.

Assim sendo, de lege lata ha permissivo legal para que
se excepcione o rol da Agéncia Nacional de Saude sempre que com-
provada cientificamente a eficacia do tratamento prescrito, tal como
corrente na hipétese em exame, ante ao ja articulado acer-
ca do medicamento de que necessita a paciente, conforme o laudo
médico aportado.

Em suma, assiste a reclamante o direito potestativo (e
subjetivo) a cobertura dos tratamentos quando presente manifestacao
de médico especialista que Ihe assiste, expressando a necessidade
de tratamento indicado.

Por oportuno, e embora as razdes recursais nao ten
suscitado o debate sobre se o0 medicamento pleiteado pela recc




seria de uso domiciliar, cabe destacar que ndo € o caso, ja que se tra-
ta de substancia injetavel, devendo ser ministrada por profissional
qgualificado, em ambiente ambulatorial ou hospitalar.

Nesse sentido os seguintes julgados deste Tribunal de
Justica fluminense e da Corte de Justica do Estado de Sao Paulo:

Apelacdo. Acédo de obrigacédo de fazer c/c indenizatoria ob-
jetivando compelir a operadora de plano de saude a forne-
cer o medicamento indicado na inicial. Sentenca que julgou
procedente o pedido. Laudo médico que indica ser a autora
€ portadora de "psoriase grave e extensa", necessitando do
aludido medicamento em virtude de "grande prejuizo da
gualidade de vida" e "aumento de risco cardiovascular em 7
vezes", sendo certo que seu quadro de saude sofreu piora
consideravel, mesmo apoés se utilizar, por 4 anos, de outro
tipo de medicamento. Recusa no fornecimento do aludido
medicamento ao argumento de que nao seria de cobertura
obrigatdria e ndo estaria contemplado no rol da ANS. Diver-
géncia entre as 32 e 42 Turmas do STJ quanto a taxativida-
de do rol de coberturas obrigatérias da ANS. REsp
1.733.013 que, embora haja concluido pela taxatividade do
aludido rol, n&o reflete entendimento solidificado no Superior
Tribunal de Justica, porquanto néo foi julgado pela sistema-
tica dos recursos repetitivos representativos de controvérsia,
nao estando, portanto, o julgamento da matéria vinculado,
ex vi 0 art. 927 do CPC. Nao se desconhece que, em recen-
te julgado, igualmente ndo submetido a sistematica dos re-
cursos repetitivos representativos de controvérsia, a 32
Turma do STJ entendeu ser licita a exclusdo do fornecimen-
to de medicamento para tratamento domiciliar ndo enqua-
drado como antineoplasico oral. Hipétese em analise que é
diversa, eis que o medicamento que se pretendia naquela
oportunidade -Viekira Pak- é adquirido em farmacias e
apresentado na forma de comprimidos, sendo plenamente
possivel a sua administracdo pelo préprio paciente em am-
biente domiciliar. Medicamento, objeto do presente feito,
gual seja, "Cosentyx 150 mg", apesar de ser vendido em
farmacias, ndao é administrado por simples via oral, mas
sim por via subcutanea (injecdo sob a pele). Adocéo
desse medicamento ndo decorreu de mera opcao da autora,
mas sim de situagdo comprovadamente excepcional e
emergencial prescrita pelo médico que a assiste. Falha da
prestacao do servigco. Dano moral configurado. Verba inde-




nizatoria que ndo merece alteracdo. Sumula 343 desta Cor-
te. Sentenca mantida. RECURSO DESPROVIDO. °

APELACOES — PLANO DE SAUDE — Acéo de obrigacéo de
fazer cc danos morais — Pretens&o de custeio do medi-
camento secukinumab (cosentyx), indicado para o tra-
tamento da doenca a que acometido o autor (psoriase) —
Negativa, em sede administrativa, ao argumento de que nao
constante do rol de procedimentos da ANS e, em juizo, sob
o pretexto de que seria de uso domiciliar — Direito a cobertu-
ra do tratamento com a medicacdo — Prescricdo médica —
Sumula n°® 102, E. TISP — Doenca com cobertura contratual
— Tratamento que somente se realiza com a medicagao
especifica, que ndo é de uso domiciliar, ja que a aplica-
cao se realiza em ambito ambulatorial e hospitalar, sob
a supervisdo meédica — Danos morais incabiveis — Mero
inadimplemento contratual que, por si sO, ndo justifica o pe-
dido indenizatério — Auséncia de risco de agravamento da
saude do autor — Honoréarios advocaticios — Fixagcado por
equidade sem o preenchimento dos requisitos legais, de-
vendo ser fixado sobre o valor atualizado da causa — Sen-
tenca de procedéncia, que acolheu a obrigacdo de fazer e
afastou os danos morais, reformada apenas em relagcéo aos
honorarios advocaticios — DERAM PARCIAL PROVIMENTO
AO RECURSO DO AUTOR e NEGARAM PROVIMENTO
AO RECURSO DA RE. ¢

Outrossim, apesar dos argumentos expendidos pela re-
corrente, nao resta evidenciado que a ndo concessao do efeito sus-
pensivo possa ocasionar risco de dano grave, de dificil ou impossivel
reparacéao, ressaltando-se que no caso de eventual improcedéncia do
pedido inicial podera a parte ré proceder a cobranca dos valores da
demandante.

Por fim, descabe olvidar do teor da Sumula n.° 59 desta
Corte, segundo a qual “somente se reforma a decisdo concessiva ou
nao da antecipacdo de tutela, se teratoldgica, contraria a Lei, nota-
damente no que diz respeito a probabilidade do direito invocado, ou a
prova dos autos”.

5 BRASIL. TJRJ. APELACAO. Processo 0256774-68.2017.8.19.0001. Relatora Des(a). |
LUIZA DE FREITAS CARVALHO - Julgamento: 18/11/2021 - DECIMA PRIMEIRA CAMAE

DIREITO PRIVADO. _
® BRASIL. TISP. APELACAO. Processo 1019734-52.2016.8.26.0003. Relator Des(a). AL

DRE COELHO - Julgamento: 20/09/2017 - 82 CAMARA DE DIREITO PRIVADO.




Por tais fundamentos, conhece-se 0 recurso e a ele se
nega provimento.

Rio de Janeiro, 15 de agosto de 2024.

DESEMBARGADOR JOSE CARLOS PAES
RELATOR
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