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AGRAVO DE INSTRUMENTO N° 0044679-75.2026.8.19.0000

AGRAVANTE: REAL GRANDEZA FUNDACAO DE PREVIDENCIA
E ASSISTENCIA SOCIAL

AGRAVADO 1: ALEXANDRE GOMES SILVEIRA
AGRAVADO 2: ALMERINDA MARIA GOMES DA SILVEIRA

RELATORA: DES. DEBORA MARIA BARBOSA SARMENTO

EMENTA

AGRAVO DE INSTRUMENTO. DIREITO
PROCESSUAL CIVIL. TUTELA PROVISORIA DE
URGENCIA DEFERIDA. PLANO SAUDE
MODALIDADE AUTOGESTAO. COBRANCA DE
COPARTICIPACAO PARA INTERNACAO
PSIQUIATRICA SUPERIOR A 30 DIAS. O
SUPERIOR  TRIBUNAL DE  JUSTICA
RECONHECE A LEGALIDADE DA CLAUSULA
DE COPARTICIPACAO EM CASOS DE
INTERNAGAO PSIQUIATRICA SUPERIOR A 30
DIAS E LIMITA A COBRANCA A 50% DO
VALOR DAS DESPESAS. TEMA 1.032 DO STJ.
NA PRESENTE HIPOTESE, A ENTIDADE DE
AUTOGESTAO APRESENTOU REGULAMENTO
APROVADO EM 2025 QUE AUTORIZA A
COBRANCA DE COPARTICIPACAO NO LIMITE
DE 50% DAS DESPESAS. NO ENTANTO,
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PAIRAM DUVIDAS SOBRE A LICITUDE DA
COBRANCA, NA MEDIDA EM QUE O AUTOR
SE ENCONTRA EM TRATAMENTO DESDE 2021
COM COBERTURA INTEGRAL,
EVIDENCIANDO A PROBABILIDADE DO
DIREITO. ADEMAIS, NAO HA PROVAS DE QUE
O VALOR COBRADO CORRESPONDE A
METADE DAS DESPESAS COM A
INTERNAGAO. RISCO CONCRETO DE
SUSPENSAO DA ASSISTENCIA MEDICA EM
RAZAO DA INADIMPLENCIA DECORRENTE DA
COBRANCA EXTRAORDINARIA IMPUGNADA.
REQUISITOS DO ARTIGO 300 O CODIGO DE
PROCESSO CIVIL ATENDIDOS.
IRREVERSIBILIDADE DO PROVIMENTO NAO
CARACTERIZADA. DECISAO REVESTIDA DE
ABSOLUTA JURIDICIDADE. ENUNCIADO N. 59
DESTE TRIBUNAL. MANUTENGCAO DA
DECISAO. NEGADO PROVIMENTO AO
RECURSO.

ACORDAO

Vistos, relatados e discutidos no agravo de instrumento
de n° 0044679-75.2026.8.19.0000, em que figura como Agravante
REAL GRANDEZA FUNDAGAO DE PREVIDENCIA E
ASSISTENCIA SOCIAL e Agravados ALEXANDRE GOMES
SILVEIRA e ALMERINDA MARIA GOMES DA SILVEIRA
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ACORDAM os Desembargadores que compdem a
Décima Primeira Camara de Direito Privado do Tribunal de Justica
do Estado do Rio de Janeiro em JULGAR O RECURSO, nos termos

da Certidao da Secretaria.

RELATORIO

Trata-se de Agravo de Instrumento interposto por
REAL GRANDEZA FUNDAGAO DE PREVIDENCIA E
ASSISTENCIA SOCIAL contra decisdo proferida pelo Juizo da 32
Vara da Civel da Comarca de Campos dos Goytacazes, nos autos
de acao pelo procedimento comum proposta por ALEXANDRE
GOMES SILVEIRA € ALMERINDA MARIA GOMES DA SILVEIRA,
em que se pleiteia a declaracdo de nulidade da cobranca de
coparticipacao referente a internacao psiquiatrica do primeiro autor,
mediante depdsito nos autos do pagamento do plano de saude

contratado.

A decisédo recorrida ( id 287405763do processo n.
0804578-18.2026.8.19.0014 ) deferiu a tutela provisoria de urgéncia
para determinar que a ré proceda a imediata reativacédo do plano de
saude do autor Alexandre Gomes Silveira, com o restabelecimento
da cobertura integral para o tratamento psiquiatrico na modalidade
Hospital-Dia, nos mesmos moldes vigentes antes do inicio da

cobranga de coparticipagao, no prazo de 24 horas, sob pena de multa
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diaria de R$ 1.000,00, limitada ao teto de R$ 10.000,00 em caso de

descumprimento.

Em suas razbes recursais, a Agravante sustenta a
reqgularidade da cobranca de coparticipacdo sobre o tratamento
psiquiatrico na modalidade de Hospital-Dia, na medida em que os
agravados s&o beneficiarios do plano de saude denominado
PLAMES SALUTEM RJ, cujo regulamento prevé expressamente, no
Capitulo IX, arts. 21 e 23, a incidéncia de coparticipacdo em

percentual sobre os procedimentos cobertos.

Defende, ainda, que a cobranca de coparticipacao em
internagdes decorrentes de transtornos psiquiatricos encontra
amparo na tese vinculante fixada pelo Superior Tribunal de Justica
no Tema Repetitivo 1032, que considera legitima a coparticipagao de

até 50% apos o 30° dia de internacao anual.

Nega a configuragao dos requisitos autorizadores para
o deferimento da medida, notadamente a probabilidade do direito e o
risco de dano, uma vez que a operadora em nenhum momento negou
a cobertura do tratamento psiquiatrico, limitando-se a exigir a

contraprestacao devida.

Argumenta, por fim, o risco de irreversibilidade do
provimento, pois s imposicdo de cobertura integral sem

coparticipacdo gera grave desequilibrio econdmico-financeiro ao
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plano de autogestdo, prejudicando a coletividade de beneficiarios

que dependem do fundo comum.

Pede a concessao do efeito suspensivo para obstar a
producgao dos efeitos da decisdo, e no mérito, requer o provimento do
recurso para revogar em definitivo a tutela de urgéncia concedida e
determinar o ressarcimento dos danos materiais suportados durante

o cumprimento da medida.

Decisdao desta Relatora, indeferindo o efeito

suspensivo requerido no id 35.

A agravada apresentou contrarrazbes, em que requer

a manutencdo da decisdo. (evento 42)

E o Relatorio.

VOTO

De inicio, saliento que o recurso interposto é
tempestivo e que estido satisfeitos os demais requisitos de

admissibilidade, razao pela qual dele se conhece.
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Trata-se na origem de pedido de declaragao de
nulidade da cobranca de coparticipacdo referente a internagao

psiquiatrica do primeiro autor.

O Agravante busca a reforma da decisdo que deferiu a
tutela provisodria de urgéncia, sustentando, em sintese, a licitude da
cobranca, diante da validade da clausula contratual de

coparticipacao.

O artigo 300 do Cdédigo de Processo Civil enumera os
seguintes requisitos para a concessao da tutela provisoria de
urgéncia: a probabilidade do direito e o perigo de dano ou risco ao
resultado util do processo. Entretanto, ndo podera ser concedida
quando houver perigo de irreversibilidade dos efeitos da decisao,

conforme dispde o §3° do dispositivo supramencionado.

Na presente hipétese, o agravado, Alexandre Gomes
Silveira € dependente quimico e necessita de tratamento psiquiatrico
continuo em Hospital-Dia, que ja vinha sendo prestada desde
setembro de 2021 junto a clinica Viva Verde, conforme se extrai do
contrato anexado ao ID 269078205 do processo n. 0804578-
18.2026.8.19.0014.

O Superior Tribunal de Justiga, no julgamento do REsp
1809486/SP, afetado ao tema n°® 1032 dos recursos repetitivos, fixou

a seguinte tese:
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“‘Nos contratos de plano de saude nao é abusiva a
clausula de coparticipagdo expressamente ajustada e
informada ao consumidor, a razdo maxima de 50%
(cinquenta por cento) do valor das despesas, nos
casos de internagao superior a 30 (trinta) dias por
ano, decorrente de transtornos psiquiatricos,
preservada a manutencgao do equilibrio financeiro.”

Desse modo, embora reconhega a legalidade da
clausula de coparticipacdo em casos de internacdo psiquiatrica
superior a 30 dias, também estabelece expressamente que a
cobranca deve observar critérios compativeis com a manutencao do
equilibrio financeiro do contrato e com a protecédo da dignidade do

usuario.

Em sua contestacdo a entidade de autogestdo nao
apresentou elementos aptos a comprovar que a cobranga impugnada
equivale a 50% do valor das despesas, conforme estabelecido pelo

Superior Tribunal de Justica.

Ademais, anexou regulamento aprovado 26/05/2025,
sustentando a licitude da cobranga com base no paragrafo unico da

clausula 24.

Paragrafo unico: Nas internacdes decorrentes de transtornos psiquiatricos, havera
coparticipacdo de 50% (cingquenta por cento), incidentes sob o valor dos servigos
utilizados. quando ultrapassados 30 (trinta) dias de internacdo. continuos ou nédo. no
transcorrer de 1 (um) ano de adesdo do Beneficiario.
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No entanto, pairam duvidas se a clausula contratual se
aplica a parte autora, que recebe tratamento psiquiatrico continuo em
modalidade Hospital-Dia, desde setembro de 2021, sem a cobranca

de coparticipagao, evidenciando a probabilidade do direito autoral.

Por seu turno, a interrupcdo do tratamento ou a
suspensao da cobertura em razao de discussdes acerca de
cobrancas de coparticipagao controversas traria consequéncias
graves e irreparaveis a saude mental e a integridade psicofisica do

paciente.

Por fim, o risco de irreversibilidade do provimento
alegado pela agravante possui natureza estritamente patrimonial e
financeira, consubstanciado no custeio provisério do tratamento
psiquiatrico na modalidade Hospital-Dia sem a cobranga imediata da

coparticipagao.

No entanto, o prejuizo financeiro, por si sO, nao
configura perigo de dano irreparavel ou de dificil reparacédo apto a
justificar a concessao da medida de urgéncia recursal, sobretudo

diante da reversibilidade da situacao.
Isto porque caso a tese da operadora seja acolhida no

julgamento de mérito deste recurso a agravante podera buscar o

ressarcimento de eventuais prejuizos decorrentes do cumprimento
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da liminar, conforme assegurado pelo artigo 302, inciso Ill, do Cddigo

de Processo Civil.

Nesta perspectiva, a possibilidade de cobranca
posterior afasta o perigo de irreversibilidade da medida,
independentemente da analise aprofundada da probabilidade do

direito.

Assim, trata-se de decisdao revestida de absoluta
juridicidade, uma vez que nao se enquadra em quaisquer das
situacdes previstas no enunciado n.59 da sumula desta Corte, que
apenas aconselha reforma de decisdes concessivas ou denegatorias
de antecipacdo dos efeitos da tutela em casos de teratologia,

violagao a lei e a prova dos autos.

Pelo exposto, voto no sentido de NEGAR
PROVIMENTO AO RECURSO, mantida a decisdo agravada por

seus proprios fundamentos.

Rio de Janeiro, na data da assinatura digital.

DES. DEBORA MARIA BARBOSA SARMENTO

Relatora
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