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AGRAVO DE INSTRUMENTO n° 0026887-11.2026.8.19.0000

Acao Qriginéria: 0800164-81.2026.8.19.0044

Vara Unica de Porcilincula

AGRAVANTE: UNIMED NORTE FLUMINENSE COOPERATIVA DE TRABALHO
MEDICO

AGRAVADO: AGROPECUARIA FRUTO DA TERRA LTDA ME

RELATOR: JDS. RODRIGO FARIA DE SOUSA

DIREITO DO CONSUMIDOR. AGRAVO DE
INSTRUMENTO. PLANO DE SAUDE. MENOR COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA.
TRATAMENTO _ MULTIDISCIPLINAR CONTINUO.
CQPARTICIPA(;IT\O. CLAUSULA CONTRATUAL
VALIDA. LIMITAGAO DA EXPOSIGCAO FINANCEIRA
MENSAL AO VALOR DA MENSALIDADE.
POSSIBILIDADE. PRECEDENTES DO STJ. TUTELA DE
URGENCIA MANTIDA. SUMULA N° 59 DO TJRJ.
RECURSO DESPROVIDO.

I. Caso em exame.

1. Agravo de instrumento interposto por operadora de
plano de saude em face da decisdo que deferiu
parcialmente a tutela de urgéncia para determinar o
fornecimento dos atendimentos necessarios ao
tratamento multidisciplinar de menor diagnosticado com
transtorno do espectro autista, limitando a cobranga
mensal da coparticipagdo ao valor da mensalidade do
plano.

I1. Questao em discussao.

2. A questao em discussao consiste em verificar se deve
ser mantida a tutela de urgéncia que limitou a cobrancga
mensal da coparticipagdo ao valor equivalente a
mensalidade do plano de saude.

III. Razoes de decidir.

3. A contratacdo de plano de saude em regime de
coparticipagdo é admitida pelo art. 16, VIII, da Lei n°
9.656/1998, inexistindo ilegalidade na adocao do fator
moderador quando previsto no contrato.

4. A validade abstrata da coparticipacdo nao autoriza sua
cobranca de modo a transformar o mecanismo de
regulacao em fator restritivo severo ao acesso aos
servigos de saude.

5. O STJ reconhece a razoabilidade da limitacao da
exposicao financeira mensal do beneficidrio ao valor
equivalente a uma mensalidade do plano, permanecendo
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eventual saldo excedente sujeito a cobranga nas
competéncias subsequentes.

6. O agravado ¢é crianca diagnosticada com TEA e
necessita de acompanhamento multidisciplinar continuo e
intensivo, circunstancia ndo controvertida quanto a
necessidade terapéutica.

7. As cobrangcas de coparticipacdo alcangaram, em
determinados periodos, valores superiores a mensalidade
do plano, justificando a limitagao fixada pelo Juizo de
origem.

8. A tutela ndo suprimiu a coparticipacao nem converteu
o0 contrato em plano sem fator moderador, limitando
apenas a exposicao financeira mensal do beneficiario,
sem afastar a exigibilidade de eventual saldo excedente.
9. A capacidade econdmica do nucleo familiar exige
maior dilagdo probatéria, sendo que a limitacdo da
exposicao financeira mensal reconhecida pela
jurisprudéncia do STJ, nao esta condicionada a
demonstracdo de hipossuficiéncia econémica.

10. O perigo de dano estd presente diante da
necessidade de continuidade das terapias prescritas e do
risco de que cobrangas concentradas em patamar
elevado dificultem o acesso regular ao tratamento.

11. Ausente teratologia, contrariedade a lei ou a evidente
prova dos autos, impde-se a manutencdao da tutela
provisodria, nos termos da Sumula n® 59 do TJRJ.

IV. Dispositivo.

12. Recurso desprovido.

Jurisprudéncia relevante citada: STJ, REsp n°
2.001.108/MT, Rel. Min. Nancy Andrighi, Terceira Turma,
j. 03.10.2023; STJ, AREsp n°© 2.810.036/SP, Rel. Min.
Nancy Andrighi, Terceira Turma, j. 02.03.2026; TIJRJ,
Sumula n° 59.
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DECISAO MONOCRATICA

Trata-se de agravo de instrumento interposto por
UNIMED NORTE FLUMINENSE COOPERATIVA DE TRABALHO
MEDICO em face da decisdo proferida pelo Juizo da Vara Unica da
Comarca de Porcilncula, nos autos da acdo de obrigacdo de fazer
ajuizada por FELIPE DE LIMA GLORIA DAS VIRGENS e outro, que
deferiu parcialmente a tutela de urgéncia para determinar o
fornecimento dos atendimentos necessarios ao tratamento do
menor, limitando a cobranca mensal da coparticipacao ao valor da
mensalidade do plano de saude, nos seguintes termos:

"Ante a comprovacdo do estado de hipossuficiéncia, defiro a
gratuidade de justica, com fulcro no art. 98 e ss. do CPC. Anote-
se.

Trata-se de Ac¢do de Obrigacdo de fazer c/c danos morais e
pedido de tutela de urgéncia antecipada proposta por FELIPE DE
LIMA GLORIA DAS VIRGENS, devidamente representado por sua
genitora; e outro, em face UNIMED NORTE FLUMINENSE, o
fornecimento de tratamento multidisciplinar, sem coparticipacéo
e sem limitacdo de sessées.

De acordo com a parte autora, menor de idade e diagnosticada
com TEA - Transtorno do Espectro Autista -, s§o necessarios ao
seu tratamento atendimentos multidisciplinares diversos, com
metodologia especifica, periodicidade regular e por tempo
determinado.

No presente caso, é de bom alvitre mencionar que ao servigco de
assisténcia a saude é permitida a iniciativa privada, que pode
explorar a referida assisténcia com o objetivo de lucro, desde
que, ofereca servico adequado, com qualidade, assegurando a
saude daquele que contrata o servico, mantendo-se o respeito
as normas constitucionais e a luz destas. Ademais, tratando-se
de pleito envolvendo menor de idade, cumpre trazer o disposto
no ECA: ‘Art. 4°. - E dever da familia, da comunidade, da
sociedade em geral e do Poder Publico assegurar, com absoluta
prioridade, a efetivacdo dos direitos referentes a vida, a saude,
a alimentacdo, & educagdo, ao esporte, ao lazer, a
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profissionalizacdo, a «cultura, a dignidade, ao respeito, a
liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria. Paragrafo
Unico. A garantia de prioridade compreende: a) primazia de
receber protecdo e socorro em quaisquer circunstancias.’ Grifei.
Prosseguindo, a parte Autora, comprovou estar em dia com o
pagamento das mensalidades do plano de saude.

No caso dos autos, verifica-se que a Autora comprovou a
necessidade dos procedimentos necessarios a seu tratamento,
em carater de urgéncia, razdo pela qual a hipétese é de
concessdo da medida antecipatdria.

Face ao exposto, acompanhando o bem lancado parecer
ministerial no index 270989113, DEFIRO EM PARTE A MEDIDA
ANTECIPATORIA postulada na inicial para DETERMINAR ao Réu
UNIMED NORTE FLUMINENSE, que providencie, de forma
imediata, os atendimentos necessarios ao tratamento do quadro
patolégico que o acomete, na periodicidade prescrita por
profissional da propria rede de atendimento, com a
coparticipacdo determinada ao limite do teto da mensalidade,
sob pena de blogqueio de valores suficientes para o efetivo
cumprimento da presente decisao(...).”

Sustenta a agravante, em sintese, a validade da
clausula de coparticipacdo, expressamente prevista no contrato e
autorizada pelo art. 16, VIII, da Lei n® 9.656/98, bem como a
auséncia de demonstracdo de que sua cobranca inviabilize o
tratamento.

Alega, ainda, que a limitacao ao valor da mensalidade
altera indevidamente o equilibrio contratual e que ndo foi
comprovada incapacidade econdmica do nucleo familiar.

Requer, ao final, a reforma da decisao agravada, com o
indeferimento da tutela de urgéncia.

O pedido de atribuicao de efeito suspensivo ao recurso
foi indeferido as fls. 30/36.
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Contrarrazdoes as fls. 46/49, em prestigio a decisdo
agravada.

Parecer da Procuradoria de Justica as fls. 62/64, pelo
conhecimento e desprovimento do agravo.

E O RELATORIO.

O agravo é tempestivo e seguiu regularidade formal.
Ha legitimidade e interesse recursal. Presentes os requisitos de
admissibilidade, razao pela qual o recurso deve ser conhecido.

Cinge-se a controvérsia a presenga dos requisitos para
manutencao da tutela de urgéncia que, sem afastar a incidéncia da
coparticipacao contratualmente prevista, limitou sua cobranga
mensal ao valor equivalente a mensalidade do plano de salde.

O recurso ndo merece provimento.

Nos termos do art. 300 do CPC, a tutela de urgéncia
pressupdoe a demonstracao da probabilidade do direito e do perigo
de dano ou risco ao resultado util do processo.

A contratacdo de plano de saude em regime de
coparticipacdo é admitida pelo art. 16, VIII, da Lei n°® 9.656/98,
nao se verificando ilegalidade na adocao do fator moderador
guando expressamente previsto no contrato.

A controvérsia, contudo, ndo diz respeito a validade
abstrata da clausula de coparticipagao.

O mecanismo financeiro de regulacdao nao pode ser
aplicado de modo a se transformar em financiamento integral do
procedimento pelo beneficidrio ou em fator restritivo severo ao
acesso aos servicos de saude.
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No julgamento do REsp n© 2.001.108/MT, a Terceira
Turma do STJ] assentou que, no que se refere a exposicao
financeira mensal do beneficidrio, mostra-se razoavel limitar a
cobranca da coparticipagdao ao valor equivalente a uma
mensalidade do plano, devendo eventual excedente ser dividido
em parcelas mensais, observado o mesmo limite até a completa
quitacao.

A orientagao foi recentemente reafirmada no AREsp n°
2.810.036/SP, em hipbétese envolvendo beneficidrio menor
diagnosticado com Transtorno do Espectro Autista e submetido a
tratamento multidisciplinar:

CIVIL E PROCESSUAL CIVIL. AGRAVO EM RECURSO
ESPECIAL. ACAO DE OBRIGACAO DE FAZER. VIOLACAO DE
DISPOSITIVO CONSTITUCIONAL E/OU DE SUMULA.
DESCABIMENTO. PLANO DE SAUDE. COPARTICIPACAO.
LEGALIDADE. JUIZO DE RAZOABILIDADE.

1. Acado de obrigacdo de fazer com pedido de tutela de
urgéncia.

2. A interposicdo de recurso especial ndo é cabivel quando
ocorre violagdo de dispositivo constitucional, de sumula ou
de qualquer ato normativo que ndo se enquadre no conceito
de lei federal, conforme disposto no art. 105, III, "a" da
CF/88.

3. "Ndo ha falar em ilegalidade na contratacdo de plano de
saude em regime de coparticipacdo, seja em percentual
sobre o custo do tratamento seja em montante fixo (art. 16,
VIII, da Lei n° 9.656/1998), sendo vedada a instituicao de
fator que limite seriamente o acesso aos servicos de
assisténcia a saude, a evidenciar comportamento abusivo da
operadora" (AgInt no AREsp n. 1.695.118/MG, Terceira
Turma, DJe de 13/4/2023).

4. Na auséncia de indicadores objetivos para o
estabelecimento dos mecanismos financeiros de
regulacdo e com o fim de proteger a dignidade do
usuario, no que tange a sua exposicao financeira, més
a més, é razoavel fixar como parametro, para a
cobranca da coparticipacao, o valor equivalente a uma
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mensalidade paga, de modo que o desembolso mensal
realizado, por forca do mecanismo financeiro de
regulacdao, nao seja maior que o correspondente a
contraprestacao paga pelo titular. Julgados do STJ.

5. Agravo conhecido. Recurso especial parcialmente
conhecido e, nessa extensdo, parcialmente provido.

(AREsp n. 2.810.036/SP, relatora Ministra Nancy Andrighi,
Terceira Turma, julgado em 2/3/2026, DJEN de 6/3/2026.)

A hipétese dos autos guarda significativa proximidade
com a orientagao da Corte Superior.

O agravado é crianga diagnosticada com Transtorno do
Espectro Autista, necessitando de acompanhamento
multidisciplinar  continuo e intensivo, circunstancia nao
controvertida quanto a necessidade terapéutica.

Os elementos constantes dos autos demonstram que
as cobrancas de coparticipagao alcancaram, em determinados
periodos, valores superiores a mensalidade do plano.

A tutela deferida nao suprimiu a coparticipagao nem
transformou o contrato celebrado entre as partes em plano sem
fator moderador.

Limitou-se a impedir que a concentragao das cobrancas
em uma Unica competéncia produza exposicao financeira mensal
superior a propria contraprestacao contratual, solucdo que se
encontra em consonancia com o entendimento do STJ.

A alegacdo de capacidade econ6émica do nucleo familiar
nao conduz a conclusao diversa, tendo em vista a necessidade de
dilacao probatoéria.

A circunstancia de a genitora possuir remuneracao
propria e de o genitor integrar sociedade empresaria nao afasta,
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por si sO, em cognicdo sumaria, a incidéncia do parametro de
limitagdo da exposicdao financeira mensal reconhecido pela
jurisprudéncia do STJ, cuja aplicacdo ndo estd condicionada a
demonstracao de hipossuficiéncia econdmica.

Além disso, o fato de as mensalidades e
coparticipagbes terem sido anteriormente adimplidas nao
demonstra a inexisténcia de risco a continuidade do tratamento,
especialmente diante de terapia multidisciplinar de carater
continuo e da possibilidade de acumulagao de numerosas sessdes
no mesmo periodo.

Também ndo se verifica o alegado perigo de
irreversibilidade.

A limitagcdao da exposicao financeira mensal nao implica
inexigibilidade da coparticipacao regularmente constituida nem
remissao de eventual saldo excedente, que permanece sujeito a
cobranca nas competéncias subsequentes, observado o mesmo
limite mensal, até a integral quitacao.

Por outro lado, o perigo de dano mostra-se presente
em favor do agravado, diante da necessidade de continuidade das
terapias prescritas e do risco de que cobrancas concentradas em
patamar elevado dificultemm o0 acesso regular ao tratamento
indispensavel ao seu desenvolvimento.

A conclusdo é reforcada pelo parecer da Procuradoria
de Justica, que destacou a necessidade de preservacao da
continuidade do tratamento e a razoabilidade da limitacao
estabelecida pelo Juizo de origem.

N3o se identifica, portanto, teratologia, contrariedade a
lei ou a evidente prova dos autos capaz de justificar a reforma da
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tutela proviséria, incidindo, ainda, a orientacdo da Sumula n° 59
deste Tribunal.

Ante o exposto, nego provimento ao recurso.

JDS. RODRIGO FARIA DE SOUSA
RELATOR

|
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