Poder Judiciario do Estado do Rio de Janeiro
Décima Primeira Camara de Direito Privado (antiga Vigésima Sétima
= Camara Civel)

Apelagao Civel n° 0839166-31.2024.8.19.0205
Apelante: Bradesco Saude S.A

Apelada: Kimberly Tiene da Silva Rodrigues
Relatora: Des. Maria Luiza de Freitas Carvalho

ACORDAO

Apelacdo. Acao proposta em face de operadora de plano de
saude fundada em recusa de autorizacdo de procedimento
cirurgico de reconstrucdo de mama com protese. Paciente pds-
cirurgia bariatrica. Sentenca que julgou procedentes os
pedidos. Tese fixada pelo STJ, no julgamento do tema
repetitivo n. 1.069, de que é de cobertura obrigatéria a cirurgia
plastica de carater reparador ou funcional indicada pelo médico
assistente, em paciente pds-cirurgia bariatrica, visto ser parte
decorrente do tratamento da obesidade mérbida. Constou do
voto condutor do acordao paradigma as consideragdes da
Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica, as
quais, especificamente em relagéo a cirurgia de reconstrugcao
de mama com protese, entendeu ser passivel de cobertura
desde que o seu carater reparador seja comprovado por pericia
meédica, sendo a protese de silicone, em principio, de finalidade
unicamente embelezadora, ou seja, estética. Pedido de prova
pericial formulado pela propria autora ndo apreciado pelo Juiz
de 1° grau. Prolacéo de julgamento a margem da necessaria
comprovagao dos fatos, ndo podendo o julgador se eximir de
perquirir acerca dos pontos nodais da lide. Causa que nao se
encontrava madura para julgamento, pois necessaria a
realizacao de pericia médica para definir se, no caso, a cirurgia
plastica de reconstrugdo de mama com prétese teria carater
reparador ou unicamente estético, a luz do tema repetitivo n.
1069/STJ, observadas as consideracbes da Sociedade
Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica. Sentenca
anulada.

RECURSO PREJUDICADO

Vistos, relatados e discutidos, nestes autos da apelagao civel n° 0839166-
31.2024.8.19.0205, em que figura como apelante Bradesco Saude S.A.

ACORDAM os Desembargadores da DECIMA PRIMEIRA CAMARA DE
DIREITO PRIVADO DO TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO,
em JULGAR O RECURSO nos termos da certidao de julgamento da secretaria.

Secretaria da Décima Primeira Camara de Direito Privado (antiga Vigésima Sétima Camara Civel) %2 "‘x
Beco da Musica, 175, 1° andar — Sala 106-B — Lamina IV { i

Centro — Rio de Janeiro/RJ — CEP 20010-010 i)

Tel.: + 55 21 3133-5668 — E-mail: 11cdirpriv@ijrj.jus.br— PROT. 8484 "

(G-V) “ia.'_ﬂg;é"f

' Assinad 20/04/2026 17:25:51
MARIA LUIZA DE FREITAS CARVALHO:16078 nggql?G?Agl.ﬁnDES(A) MARIA LUIZA DE FREITAS CARVALHO






Poder Judiciario do Estado do Rio de Janeiro
Décima Primeira Camara de Direito Privado (antiga Vigésima Sétima
= Camara Civel)

Apelagao Civel n° 0839166-31.2024.8.19.0205

Na forma do permissivo regimental, adoro o relatério da sentenca, assim
redigido:

‘KIMBERLY TIENE DA SILVA RODRIGUES ajuizou agédo de
obrigagdo de fazer c/c danos morais em face de BRADESCO
SAUDE S.A.. Alega ser conveniada do plano de satde da ré e ter
se submetido a cirurgia bariatrica no més de julho de 2022 com
perda de aproximadamente 50 quilos, ocasido em que passou a
apresentar flacidez importante nas mamas além de grave
assimetria, abdémen em avental, diastase e hernia umbilical,
relatando episddios recorrentes de candidiase de repeticao nas
dobras cutadneas, bem como assaduras além da dificuldade na
pratica de exercicios fisicos o que ocasiona perda da qualidade de
vida e constrangimentos sociais. Relata que seu médico assistente
solicitou as cirurgias reparadoras necessarias a continuidade do
seu tratamento, mas que os procedimentos solicitados ndo foram
liberados pela empresa ré. Afirma ter aberto chamada na ouvidoria
da ré e na ANS, mas que parte dos procedimentos nao foram
autorizados. Por fim, relata ter sofrimento psicolégico, bem como
desconforto fisico. Requer a tutela de urgéncia para que os
procedimentos solicitados sejam autorizados e, ao final, a
confirmacgéo da tutela e compensacao de R$10.000,00 por danos
morais.

Acompanham a inicial os documentos de ids 156517888,
156517887, 156517899, 156517896, 1566517897 e 156517898.

Decisao que deferiu a gratuidade de justica no id 157448815.

A parte ré apresentou contestagcdo em id 168364899 na qual
sustenta que os procedimentos foram parcialmente autorizados,
sendo os procedimentos de abdome autorizados, mas os de mama
permaneceram restritos em razdo do parecer técnico da ANS
DIPRO n° 19/2021 da RN 465/2021. Argumentou que, conforme a
resolucdo normativa, os procedimentos solicitados possuem
finalidade estética, ndo visando reparagao de fungéo. Alega que a
autora pretende a cobertura para implantagdo de protese, excluida
contratualmente, ignorando as clausulas das apodlices as quais
aderiu voluntariamente e venha a ter uma cobertura maior do que
a contratada. Sustenta a inaplicabilidade do Tema 1.069 do STJU.
Por fim, sustentou o exercicio regular de direito e danos morais
inexistentes. Requer a improcedéncia dos pedidos.

Acompanha a inicial o documento de id 168379778.

Réplica em id 169979371.
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As partes forma instadas a se manifestarem em provas no id
207442706.

A parte autora se manifestou em id 208047662, tendo a parte ré
permanecido inerte conforme certidao cartoraria de id 230867215.

E o relatério. FUNDAMENTO E DECIDO.”

A sentenca de id. 234772886 resolveu o mérito com o seguinte dispositivo:

“‘Ante o exposto, JULGO PROCEDENTE a demanda, com
resolugcado do mérito, nos termos do artigo 487, inciso I, do Coédigo
de Processo Civil para:

a) CONCEDER a TUTELA DE URGENCIA para determinar que a
ré autorize, na rede credenciada, a realizacdo dos procedimentos
cirargicos indicados pelo médico assistente, com o fornecimento do
material necessario, conforme laudo meédico do
ID 156517899 (QUE DEVERA INSTRUIR O MANDADO), em 10
(dez) dias, sob pena de multa diaria de R$ 300,00, limitada, por ora,
ao patamar de R$ 15.000,00. Cumpra-se por OJA com urgéncia.

b) CONDENAR a ré ao pagamento da quantia de R$ 6.000,00 (seis
mil reais), a titulo de compensagdo por danos morais, com
incidéncia de juros moratérios pela SELIC deduzido o IPCA a contar
da citagdo, além de correcdo monetaria pelo IPCA a contar desta
data.

Condeno a ré nas despesas processuais e honorarios advocaticios
que arbitro em 10% sobre o valor da condenacgéo, salientando que
a fixagcdo de danos morais em valor inferior ao postulado ndo
implica sucumbéncia reciproca (Sumula 326/STJ).

Apds o transito em julgado, nada sendo requerido em 5 dias, dé-se
baixa e arquive-se. P.l.”

Apela a ré, ao id. 246903588, aduzindo, em sintese, que as modalidades de
plasticas mamarias, associadas ou ndao ao uso de proteses e/ou expansdes, sao de
cobertura obrigatoria pelos planos de saude quando indicados pelo médico assistente
para beneficiarios com diagndéstico de cancer de mama, lesdes traumaticas e tumores
em geral, 0 que ndo € o caso da autora; que os procedimentos solicitados ndo visam
reparacao de funcdo e apresentam finalidade estética, destacando que a Lei 9.656/98
permite em seu art. 10, |l, a exclusao de cobertura de procedimentos para fins estéticos;
que o Tema 1.069 do STJ nao se aplica a hipétese, uma vez que a tese fixada trata
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apenas da obrigatoriedade da cobertura de cirurgia plastica reparadora ou funcional em
paciente pos cirurgia bariatrica; que os procedimentos cirurgicos com finalidade estética
estdo expressamente excluidos da cobertura contratual da autora, bem como as
seguradoras e operadoras estdo aptas a ndo cobrir os procedimentos nao incluidos no
rol da ANS e que o inadimplemento contratual ndo gera dano moral. Pugna pelo
provimento do recurso para que sejam julgados improcedentes os pedidos.

Contrarrazoes ao id. 259717115.

Recurso tempestivo e preparado (certidao de id. 250360402).
E O RELATORIO

vOoTO

Cuida-se de acao proposta em face de operadora de plano de saude fundada
em recusa de autorizagdo para procedimento cirurgico de reconstrugdo de mama com
protese, pos-bariatrica, cuja sentenca julgou procedentes os pedidos deduzidos na
inicial.

Ao que se extrai dos autos, o médico assistente da autora indicou a
necessidade de cirurgia plastica pds-bariatrica em razao da eliminagcdo de cerca de 50
quilos apés a realizagdo da cirurgia bariatrica, conforme laudo médico de id. 156517899.

Contudo, parte dos procedimentos solicitados foram negados pela operadora
do plano de saude, conforme documentos acostados ao id. 156517896 e ao id.
156517897, sob a justificativa de que estariam fora da cobertura contratual e possuiriam
carater estético.

Com efeito, o Superior Tribunal de Justiga, no julgamento do REsp n.°
1.870.834/SP e REsp n.° 1.872.321/SP, relativamente ao tema repetitivo n°. 1.069, fixou
as seguintes teses juridicas:

RECURSO ESPECIAL REPETITIVO. CIVIL. PLANO DE
SAUDE. PACIENTE POS-CIRURGIA BARIATRICA. DOBRAS
DE PELE. CIRURGIAS PLASTICAS. NECESSIDADE.
PROCEDIMENTO. NATUREZA E FINALIDADE. CARATER
FUNCIONAL E REPARADOR. COBERTURA.
RESTABELECIMENTO INTEGRAL DA SAUDE. DANOS
MORAIS. CONFIGURACAO. VALOR INDENIZATORIO.
MANUTENCAO. RAZOABILIDADE. SUMULA N° 7/STJ.

1. Tratam os autos da definicdo acerca da obrigatoriedade de
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custeio pelo plano de saude de cirurgias plasticas em paciente
pos-cirurgia bariatrica.

2. Teses para os fins do art. 1.040 do CPC/2015: (i) é de
cobertura obrigatoria pelos planos de saude a cirurgia
plastica de carater reparador ou funcional indicada pelo
médico assistente, em paciente pOs-cirurgia bariatrica, visto
ser parte decorrente do tratamento da obesidade madrbida,
e, (ii) havendo duvidas justificadas e razoaveis quanto a o
carater eminentemente estético da cirurgia plastica indicada
ao paciente pos-cirurgia bariatrica, a operadora de plano de
saude pode se utilizar do procedimento da junta médica,
formada para dirimir a divergéncia técnico-assistencial,
desde que arque com os honorarios dos respectivos
profissionais e sem prejuizo do exercicio do direito de agao
pelo beneficiario, em caso de parecer desfavoravel a
indicagdo clinica do médico assistente, ao qual ndo se
vincula o julgador.

3. Recurso especial ndo provido.

(REsp n. 1.870.834/SP, relator Ministro Ricardo Villas Bbas
Cueva, Segunda Secgédo, julgado em 13/9/2023, DJe de
19/9/2023.)

Consoante se infere do precedente vinculante, é de cobertura obrigatéria a
cirurgia plastica de carater reparador ou funcional indicada pelo médico assistente, em
paciente pos-cirurgia bariatrica, visto ser parte decorrente do tratamento da obesidade
morbida.

Com isso, o Tribunal Superior reafirmou a possibilidade de exclusdo de
cobertura de procedimentos com finalidade puramente estética, que seja de
preocupacao exclusiva do paciente com o seu embelezamento fisico, consoante o art.
17, paragrafo unico, Il, da RN 465/2021.

Constou do voto condutor do voto paradigma as consideragdes da Sociedade
Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica, as quais, especificamente em relagéo a
cirurgia de reconstrucdo de mama com protese, entendeu ser passivel de cobertura
desde que o seu carater reparador seja comprovado por pericia médica, sendo a protese
de silicone, em principio, de finalidade unicamente embelezadora, ou seja, estética.

Leia-se:

Todavia, ndo é qualquer cirurgia plastica que estara
coberta para os pacientes que se submeteram a cirurgia
bariatrica, mas tdo somente aquelas de natureza reparadora,
devidamente indicadas pelo médico assistente. Isso porque 0s
procedimentos de cirurgia plastica pos-bariatricos podem ser
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diferenciados em trés tipos: (i) os procedimentos que
efetivamente se prestam a finalidades reparadoras; (ii) o0s
procedimentos que possuem finalidades apenas estéticas e (iii)
0s procedimentos estéticos que podem se prestar a finalidades
reparadoras para determinadas fungbes de partes do corpo,
havendo comumente, nesses casos, indicagdo médica
especializada.

A proposito, a Sociedade Brasileira de Cirurgia
Bariatrica e Metabodlica (SBCBM) fez as seguintes
consideracbes em sua manifestagdo:

"(...) Analisando os c6digos solicitados no processo em
questao, apos analise da literatura existente, tenho as seguintes
consideragées:

1) Dermolipectomia abdominal ndo estética [hoje
abdominoplastia]; ha obrigatoriedade para a cobertura da
corre¢gdo do abdome em avental (dermolipectomia abdominal)
quando associada a complicagbes como dermatites
(inflamacgées e infecgdes da pele), hérnias etc. Na minha analise
o item inflamacgées e infecgdes da pele, deveria ser retirado da
DUT pois pune aqueles que tem boa higiene.

2) Corregdo de Lipodistrofia crural (o correto seria
dermolipectomia crural) (2x); Nas grandes perdas ponderais,
com limitagdo de movimentos, dificuldade para higiene, ndo é
procedimento estético e sim reparador, desde que
comprovado por pericia médica especializada.

3) Corregédo de Lipodistrofia braquial (o correto seria
dermolipectomia braquial) (2x); Nas grandes perdas ponderais,
com limitagdo de movimentos, ndo é procedimento estético e
sim reparador, desde que comprovado por pericia médica
especializada. Obs: Corregdo de Lipodistrofia é geralmente
realizado com Lipoaspiragdo, enquanto a retirada de excesso de
pele, seja abdome, face interna da coxa o brago é
Dermolipectomia abdominal, crural ou braquial
respectivamente).

4) Enxerto composto para tratamento de Lipodistrofia
de gluteos. Procedimento de cunho unicamente estético pois
né&o repara nenhuma fungéo de 6rgdo ou membro.

5) Reconstrugdo da parede abdominal com retalho
muscular ou mio cutadneo: reparador somente quando
comprovado a lesdo de musculatura de parede abdominal.
Pode ocorrer nas cirurgias bariatricas abertas, hoje com as
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cirurgias por videos €& muito dificil ocorrer, sendo também
necessario pericia médica especializada. Geralmente o que é
necessario é a Corre¢ao da diastase do musculo/reto abdominal
e ndo reconstrugéo da parede abdominal.

6) Reconstrugdo da mama com protese e/ou expansor
das mamas direita e esquerda: as mamoplastias redutoras
devem ser consideradas corretivas quando associada a
lesbes cutaneas e ortopédicas, comprovada por pericia médica
especializada. As proteses de silicone tém finalidade
unicamente embelezadora, ou seja, estética.

7) Extensos ferimentos, cicatrizes ou tumores excisdo
e retalhos cutdneos da regido lesbes de pele (2 vezes):
procedimento excluso com a dermolipectomia abdominal, ja que
se esta dltima for realizada, ndo ha necessidade da realizagdo
da primeira. E procedimento realizado no pésoperatério de
cirurgias bariatricas abertas.

8) Corregcdo de Lipodistrofia trocantéricas (2X) - O
tratamento cirargico de Lipodistrofia trocantérica trata-se na
realidade de Lipoaspiracdo dos 'culotes'’, caracterizada na
literatura médica com fins estéticos, pois ndo cumpre
nenhuma fungdo de restaurar fungdo membros ou 0Orgaos,
sendo, portanto, unicamente embelezador, ja que é indicada
para retirar excessos de gorduras localizada na area do corpo
denominada popularmente como 'culotes’.

9) Correg¢do de Lipodistrofia de gluteos (2X): o
tratamento cirargico de Lipodistrofia de gluteos trata-se na
realidade da injecdo de gordura na area dos gluteos para
aumenta-los, procedimento esse caracterizado na literatura
médica com fins estéticos, pois ndo cumpre nenhuma fungéo
de restaurar fungdo de membros ou 6rgdos, sendo, portanto,
unicamente embelezador.

10) Correcdo de Lipodistrofia torsoplastica: O
tratamento cirtrgico de Lipodistrofia torsoplastica ou mais
corretamente 'de torso’, trata-se na realidade de Lipoaspiragcédo
do torco ou popularmente 'das costas’, também é
procedimento caracterizado na literatura médica com fins
estéticos, pois ndo cumpre nenhuma fungdo de restaurar
fungdo membros ou Orgdos, sendo portanto unicamente
embelezador, ja que é indicada para retirar excessos de
gorduras localizada na area do corpo denominada popularmente
como 'regido das costas" (fls. 930/932)

Logo, ndo se pode ampliar indiscriminadamente a
cobertura pelos planos de saude de quaisquer tratamentos
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complementares a cirurgia pos-bariatrica, sobretudo se né&o
objetivam a restauragdo funcional corporea do paciente.

Como asseverado pela Sociedade Brasileira de
Cirurgia Bariétrica e Metabdlica, em muitas causas héa
procedimentos requeridos de modo abusivo, que n&o se
enquadram no conceito de cirurgia plastica reparadora:

(...)

Nessas hipoteses, ndo se tratando de procedimentos
que efetivamente se prestam a finalidades reparadoras, mas, ao
contrario, que dependem da situagcdo peculiar do paciente,
havendo duvidas justificadas acerca do carater eminentemente
estético da cirurgia, a operadora de plano de saude pode se
socorrer do procedimento da junta médica estabelecido em
normativo da ANS”.

Na espécie, a prova documental acostada aos autos, em especial o laudo
meédico que instruiu a inicial (id. 156517899), indica a necessidade de a apelada se
submeter ao procedimento cirurgico para reconstru¢gdo mamaria com proétese. Confira-
se:

Paciente submetida a cirurgia baridtrica com perda ponderal de aproximadamente 50 kg,

apresentando intensa fragilidade de parede abdominal, asseciado a hérnia umbilical, didstase dos retos

abdominais e a abddmen em avental., que causa assaduras e abdome em avental
Apresenta também intensa flacidez e ptose mamdria, além de grave assimetria que causa
assaduras e constrangimento social, interferindo e dificultando suos atividades didrias
Em pré operatdrio de cirurgia reparadora.

Solicito:

31009166 - Herniorrafia umbilical

31002080 - Corregdo da didstase

31009255 - Reconstrugdio de parede abdominal
30101271 - Dermolipectomia

30101972~ Abdominoplastia pos bariatrica

30602262 - Reconstrugio de mama com prétese e-ou expansor (2x)
30602246 - Reconstrugiio mamdria com retalhos cutdineos regionais (2x)
30602238 - Reconstrugtio mamdria com retalhos miocutdness (2x)
30602351 -Mamoplastia (2x)

30602360 - Mamoplastia pos baridtrica (2x)

Material:
Pritese de silicone POLYTECH de Poliuretano redonda 235ml, 250ml, 285ml, 305ml
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Em sua peca de resposta, a ré alegou que a negativa de autorizagao ocorreu
por se tratar de cirurgia plastica que ndo possui carater restaurador.

A parte autora, por sua vez, requereu a realizagdo de pericia médica (id.
169976840 e id. 208047662) a fim de comprovar a necessidade médica do procedimento
indicado.

Contudo, o pedido de produgao da prova pericial ndo foi apreciado pelo r. Juiz
de 1° grau, sendo prolatada a sentenca de procedéncia com base, tdo somente, no laudo
meédico acostado a inicial.

Como visto, cinge-se a controvérsia a obrigatoriedade ou ndo de cobertura da
cirurgia indicada pelo médico assistente da autora, o que demanda a analise da natureza
do procedimento — se reparadora ou meramente estética —, ponto este que deve ser
esclarecido por profissional especializado, imparcial, apto a auxiliar o juizo no
esclarecimento da questéo técnica objeto da controvérsia.

Nesse sentido, destaca-se que o art. 156 do CPC determina que “o juiz sera
assistido por perito quando a prova do fato depender de conhecimento técnico ou
cientifico”.

Assim, tendo sido requerida a pericia médica pela propria autora da acao, e
sendo esta necessaria para elucidar o fato constitutivo de seu direito, nao é razoavel a
prolagéo de julgamento a margem da necessaria comprovagao dos fatos, ndo podendo
0 julgador se eximir de perquirir acerca dos pontos nodais da lide, julgando
prematuramente causa ainda ndo madura.

Portanto, em se considerando que a causa nao se encontrava madura para
ser julgada, eis que se afigura necessaria a realizagao de pericia médica para definir se,
no caso concreto, a cirurgia plastica de reconstru¢do de mama com prétese tem carater
reparador ou unicamente estético, a luz do tema repetitivo n. 1069/STJ, observadas as
consideragdes da Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica, impde-se a
anulacao da sentenca, de oficio, para determinar a produgao da prova pericial.

A propésito, confira-se:

DIREITO PROCESSUAL CIVIL. APELACAO CIVEL. PLANO DE
SAUDE ADMINISTRADO POR ENTIDADE DE AUTOGESTAO.
PLASTICA  POS-BARIATRICA.  MAMOPLASTIA COM
IMPLANTE DE SILICONE. INSTRUGCAO PROCESSUAL E
SENTENCA QUE FALHARAM EM OBSERVAR OS
ENTENDIMENTOS VINCULANTES DO STJ NO VERBETE
SUMULAR N° 608 E NO TEMA REPETITIVO N° 1.069.

Beco da Musica, 175, 1° andar — Sala 106-B — Lamina IV

Centro — Rio de Janeiro/RJ — CEP 20010-010
Tel.: + 55 21 3133-5668 — E-mail: 11cdirpriv@ijrj.jus.br— PROT. 8484

(G-v)






Poder Judiciario do Estado do Rio de Janeiro
Décima Primeira Camara de Direito Privado (antiga Vigésima Sétima
= Camara Civel)

Apelagao Civel n° 0839166-31.2024.8.19.0205

INAPLICABILIDADE DO CDC. DUVIDA RAZOAVEL QUANTO
AO CARATER REPARADOR OU ESTETICO DO
PROCEDIMENTO. NECESSIDADE DE PROVA PERICIAL.
ERROR IN PROCEDENDO CONSTATADO. ANULACAO DA
SENTENCA. RECURSO PROVIDO PARA ACOLHER A
PRELIMINAR DE NULIDADE, PREJUDICANDO A ANALISE
DO MERITO. I. CASO EM EXAME 1. Trata-se de Apelacédo Civel
interposta pela Ré contra a sentenca de procedéncia que
determinou a cobertura do procedimento cirurgico requerido pela
Autora e fixou danos morais no valor de R$ 10.000,00 (dez mil
reais). Argumenta a Apelante, preliminarmente, a nulidade do
jJulgado por inobservancia de entendimento vinculante do STJ.
No mérito, defende, em suma, a auséncia de obrigatoriedade de
cobertura da mamoplastia com implante de silicone, por se tratar
de procedimento estético, a inexisténcia de danos morais ou,
subsidiariamente, a necessidade de minoragéo e de excluséo da
cobertura dos implantes mamarios. Il. QUESTAO EM
DISCUSSAO 2. A questdo em discusséo consiste em verificar a
existéncia de error in procedendo que implique na nulidade da
sentenca. Ill. RAZOES DE DECIDIR 3. Nos termos do art. 489,
§ 1° IV e V, do CPC, ndo se considera fundamentada a decisdo
que néo enfrentar argumentos pertinentes formulados pelas
partes ou que deixar de seguir entendimentos vinculantes dos
tribunais superiores sem demonstrar distinguishing ou
overruling. 4. Na hipotese, o primeiro error in procedendo se
deu na instrugdo da demanda ao indeferir prova pericial
essencial ao deslinde do feito, com vistas a averiguar o
carater reparatorio ou estético da mamoplastia com
implante de silicone, em atencdao ao Tema Repetitivo n°
1.069 do STJ. 5. Neste ponto, tampouco se analisou
fundamentadamente a tese defensiva do carater estético da
cirurgia, mormente no tocante as proteses mamarias. 6.
Outrossim, a sentenga, ao aplicar o CDC, também falhou em
observar a parte final do Verbete Sumular n® 608 do Tribunal da
Cidadania, tendo em vista que se trata de plano de saude
administrado por entidade de autogestdo. 7. Destarte,
constatado o error in procedendo da sentenca, proferida antes
da realizacdo de prova essencial e sem a devida fundamentagéo
para afastar os precedentes vinculantes do STJ ou os
argumentos da defesa, impende-se o provimento do Apelo para
anular o decisum vergastado, determinando-se o retorno dos
autos a Vara de origem para realizar prova pericial médica e,
posteriormente, julgar a lide a luz da parte final do Verbete
Sumular n° 608 e do Tema Repetitivo n° 1.069, ambos do STJ,
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ficando prejudicado o meérito do Apelo. IV. DISPOSITIVO 8.
Recurso provido para, acolhendo a preliminar, anular a
sentenga, ficando prejudicado o mérito do Apelo.
Dispositivos relevantes citados: CPC, arts.
489, § 1°, IV e V, 927, lll e IV. Jurisprudéncia relevante citada:
STJ, Verbete Sumular n° 608; STJ, Tema Repetitivo n° 1.069.
(0023892-81.2021.8.19.0038 — APELACAO - Des(a). RENATA
SILVARES FRANCA FADEL - Julgamento: 19/11/2025 -
DECIMA SEGUNDA CAMARA DE DIREITO PRIVADO)

DIREITO DO CONSUMIDOR. PLANO DE SAUDE. CIRURGIA
PLASTICA POS-BARIATRICA. TEMA 1.069/STJ. DUVIDA
QUANTO AO CARATER REPARADOR OU ESTETICO DO
PROCEDIMENTO. NECESSIDADE DE PERICIA MEDICA.
ANULACAO DA SENTENCA. REABERTURA DA INSTRUCAO
PROCESSUAL. RECURSO PROVIDO. I. CASO EM EXAME 1.
Apelagéo interposta por operadora de plano de saude contra
sentenga que a condenou ao custeio de cirurgia plastica
reparadora pos-bariatrica indicada a autora, paciente submetida
a cirurgia de redugdo de estbmago. A beneficiaria apresentou
laudo de médico assistente apontando complicacées
decorrentes da perda excessiva de peso, mas néo restou
comprovada, de forma inequivoca, a natureza reparadora da
cirurgia pleiteada. Il. QUESTAO EM DISCUSSAO 2. Ha duas
questbes em discussao: (i) definir se a cirurgia plastica prescrita
possui carater reparador, abrangida pela obrigatoriedade de
cobertura prevista no Tema 1069/STJ, ou se trata-se de
procedimento estético, hipotese de exclusdo contratual; (ii)
estabelecer se a auséncia de comprovacao técnica inequivoca
exige a reabertura da instrugdo processual com a realizagéo de
pericia médica. Ill. RAZOES DE DECIDIR 3. O Tema 1069/STJ
fixou a obrigatoriedade de cobertura pelos planos de saude das
cirurgias plasticas pos-bariatricas de carater reparador ou
funcional, indicadas pelo médico assistente, como parte do
tratamento da obesidade morbida. 4. O mesmo precedente
admite que, havendo duvidas justificadas quanto ao carater
meramente estético da cirurgia, a operadora pode suscitar
junta médica para dirimir o impasse, cabendo, em juizo, a
produgédo de prova pericial para elucidar a natureza do
procedimento. 5. A Lei n® 9.656/1998, art. 10, I, e a RN/ANS n°
465/2021, art. 17, autorizam a exclusdo de procedimentos
estéticos do rol de cobertura obrigatoria, reforcando a
necessidade de distingdo técnica entre cirurgia reparadora e
estética. 6. No caso concreto, os elementos dos autos nao
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permitem concluir, com sequranca, se a cirurgia pleiteada
se enquadra _como__reparadora__ou__estética, sendo
indispensavel a producao de prova pericial para a correta
aplicacao das teses firmadas no Tema 1069/STJ. Il
DISPOSITIVO E TESE 7. Recurso provido. Tese de julgamento:
1. A cobertura de cirurgia plastica pos-bariatrica é obrigatoria
quando o procedimento tiver carater reparador ou funcional, nos
termos do Tema 1069/STJ. 2. Procedimentos de natureza
exclusivamente estética estdo excluidos da cobertura
obrigatéria, conforme a Lei n° 9.656/1998 e a RN/ANS n°
465/2021. (0028128-18.2020.8.19.0004 — APELACAO - Des(a).
SERGIO RICARDO DE ARRUDA FERNANDES - Julgamento:
11/12/2025 - DECIMA CAMARA DE DIREITO PRIVADO)

Ante o exposto, direciono o meu VOTO no sentido de ANULAR A SENTENCA
para que se retorne a instru¢cao processual e seja realizada a prova pericial médica, nos
termos da fundamentacgao, restando prejudicado o recurso.

Rio de Janeiro, 16 de abril de 2026.

Desembargadora MARIA LUIZA DE FREITAS CARVALHO
Relatora
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