PRIMEIRA CAMARA DE DIREITO PRIVADO DO TRIBUNAL DE
JUSTICA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Requerimento de Efeito Suspensivo ne 0007627-
79.2025.8.19.0000

Requerente: Miguel Pinheiro da Silva Rep/P/S/Genitora Franciane
Silvestre Pinheiro da Silva
Requerido: Vision Med Assisténcia Médica Ltda

Relatora: Des. Monica Maria Costa

DECISAO

Trata-se de requerimento de efeito suspensivo interposto
por Miguel Pinheiro da Silva, representado legalmente por sua
genitora Franciane Silvestre Pinheiro da Silva em face de
sentenca que, nos autos da acdo de obrigacdo de fazer cumulada
com indenizatéria por danos materiais e morais com pedido de tutela
de urgéncia, proposta pelo ora requerente em face de Vision Med
Assisténcia Médica Ltda, ora requerida, julgou improcedente o pedido
de determinacdo para que a ré efetue a cobertura integral dos
tratamentos prescritos em clinica credenciada préoxima a residéncia
do autor, com profissionais qualificados. Subsidiariamente, caso nao
seja possivel a cobertura por clinica credenciada, que a ré realize o
reembolso integral dos custos em clinica particular de escolha dos
autores. E, por fim, a condenacdo da ré ao pagamento de
indenizacao por danos morais.

A parte autora apresentou requerimento autbnomo de
efeito suspensivo ao apelo, alegando a necessidade da concessao
do efeito suspensivo para o restabelecimento da tutela de urgéncia
gue lhe foi concedida no inicio da demanda. Aduz que trouxe
argumentos capazes de embasar o0 requerimento postulado, a
medida que o ndo recebimento da apelacdo no efeito suspensivo
pode acarretar graves danos, caso seja mantida a revogacdo da
tutela provisoria anteriormente concedida, com vistas a garantir ao
autor, criangca portadora de autismo, a obtencdo do tratamento
terapéutico até o julgamento definitivo da apelacdo, o qual restara
prejudicado caso tenha que se esperar os tramites para pratica de
atos processuais pelo Juizo de origem.
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E o relatério.

O recurso é tempestivo, estando satisfeitos os demais
requisitos de admissibilidade.

Com efeito, a pretensdo do requerente encontra
respaldo no art.1012, do CPC, o qual prescreve:

Art. 1.012. A apelagéo tera efeito suspensivo:

8 1° Além de outras hipoteses previstas em lei,
comeca a produzir efeitos imediatamente apos a
sua publicacéo a sentenca que:

| - homologa divisdo ou demarcacao de terras;

Il - condena a pagar alimentos;

Il - extingue sem resolugcdo do mérito ou julga
improcedentes os embargos do executado;

IV - julga procedente o pedido de instituicdo de
arbitragem;

V - confirma, concede ou revoga tutela
provisoria,

VI - decreta a interdicao.

8 2° Nos casos do 8§ 1° o apelado podera
promover o pedido de cumprimento provisorio
depois de publicada a sentenca.

8 3° O pedido de concesséao de efeito suspensivo
nas hip6teses do § 1° poder& ser formulado por
requerimento dirigido ao:

| - tribunal, no periodo compreendido entre a
interposicdo da apelagcdo e sua distribuicéo,
ficando o relator designado para seu exame
prevento para julga-la;

Il - relator, se ja distribuida a apelacao.

8 4° Nas hipoteses do § 1° a eficacia da
sentenca podera ser suspensa pelo relator se
0 apelante demonstrar a probabilidade de
provimento do recurso ou se, sendo relevante
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a fundamentacdo, houver risco de dano grave
ou de dificil reparacao.

Decerto que o Relator, em seu poder geral de cautela,
podera atribuir efeito suspensivo/ativo ao recurso quando houver
possibilidade de lesao irreparavel e probabilidade de provimento do
recurso.

A medida pode se dar por intermédio de peticdo simples,
incidental aos autos da apelacéo, de tutela proviséria, que pode ser
concedida sem que se proceda a oitiva da parte contraria, ou podera
ser formulada nas proprias razdes do apelo.

Feitas tais consideracfes, passo a analise da presenca
dos requisitos constantes do § 4° do artigo 1012, CPC.

Cuida-se de acao com pedido de determinacédo para que
a ré cubra, de forma integral, os tratamentos prescritos em clinica
credenciada proxima a residéncia do autor, com profissionais
qualificados. Subsidiariamente, caso ndo seja possivel a cobertura
por clinica credenciada, que a ré realize o reembolso integral dos
custos em clinica particular de escolha dos autores. E, por fim, a
condenacdo da ré ao pagamento de indenizagdo por danos morais.
Pedidos que foram julgados improcedentes.

A tese do requerente € no sentido de que neste exato
momento ha uma crianca portadora de autismo que se encontra sem
tratamento terapéutico, mesmo com a concessdo da tutela de
urgéncia em agravo de instrumento, e que permanece em
decorréncia da improcedéncia da acdo. Acentua que, quanto mais se
demora para iniciar o tratamento do infante, mas se agrava o0 seu
guadro clinico, motivo pelo qual resta patente o perigo da demora no
presente caso. Quanto ao fumus boni iuris, destaca que a pessoa
com autismo é considerada pessoa com deficiéncia para todos o0s
fins legais, bem como possui direito ao tratamento
multidisciplinar e reabilitador, nos termos dos arts. 1°, § 2° e 3° da Lei
12.764/2012 c/c arts. 25 e 26 da Convencéo Internacional sobre os
Direitos das Pessoas com Deficiéncia. Saliente ser um direito
fundamental das pessoas com deficiéncia receberem o
tratamento terapéutico em local proximo a sua residéncia, por forca
dos arts. 25 e 26 da Convencéo Internacional sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia. Ressalta que a clinica indicada pela
operadora fica a 3h de distancia da residéncia do requerente e,
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considerando o deslocamento através de transporte publico, o
desgaste fisico certamente interferira no atendimento terapéutico.

Pela analise perfunctéria dos autos e documentos
constantes, verifico a presenca de requisitos autorizadores da
medida pleiteada, aptos a justificar a concessdo do efeito
suspensivo, mormente diante do laudo médico juntado ao processo
originario n°® 0807899-29.2024.8.19.0209, que comprova ser o autor
portador de Transtorno do Espectro Autista — nivel 2 - CID 10 —
F84.0 (id 106308539), necessitando, em carater urgente, dos
tratamentos multidisciplinares indicados pelo médico assistente
neuropediatra. Confira-se:

Relatorio médico

Nome: Miguel Pinheiro da Silva  Idade: 03 anos
Data: 08/02/2024

Faciente dz 03 anos, acompanhado por mim neste ambulatono, com diagndstico dz Transtomo
do espectro autista Ni 'el" de suporte (CID 10 F84.0) o qual & classiicado como uma deficiéncia mental
de carater permanentz. O packente hoje term prejuuo moderado na comunicagao verbal expressiva
porem j3 =pre=-'r3 agem parciaimente funcional. Efe entende tudo o que e falado para e, sua
comuni a((,- ) 120 ept.'an* 0 boa. £ uma crianca agtada, por vezes apressiva, tem prejuizo moderado
na interacao social e reciprocidade emocional, onde o mesmo apresenta rigidez componamental e
:if:u\dade em rrsme- contato visual, além de reduzida interasdo com examinador e criangas &
dificuidade em parteipar das atvidades O presenta diserzto transtomo de proczssamento
sensorial, 3 apieszntou um padrao iepetivo de comportamentos, além de hipersensibiliiade a locais
cheios o que ja mehoro 0u Mo Ele nao ven: apresentando evolugao satisfatoria do seu desenvolvimento,
3té mesmo poraue nao esta realizando a terapia de forma cometa @ 0 poderd trazer :rejuw
irreparaveis para 0 seu futuro, portanto se faz necessario que ele seja estimulade porum método
IntensiIvo, com

Psicomotricidade na metodologia ABA, 2nisemanais

Paicologa especiaizada em metodo ABA, 2 1o a5 semanaks

5icop ’au 13 — 2 hovas semanais, baseada na iéncia Aba

&rapia ocupachonal com |'.-.-;3 30 Sensonal no metodo de AYRES — 2 horas semanas

"

AA — 2 horas semanais
f3 pOr $2mana pelo menos
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A metodoiega ABA £ um iratamentn intensivo, com durag ““-1I3Ih0r 5 SEMan3s om
tedos atend 'nent & somados. Tais atendimentas ceomem parte no sitio d3 terapeuta & pane no
amoientz natural da or 153, Cam o auxllio de acompanhantes terapéuticai glou freinamento
dos pais 3 partir da analise do cumpnrfamentn uso de janelas de {upur'unldade para a
madificagio de aspectos deste. £, atuaimente, considerado um dos melhores, senao o melhor
métodn para tratamento desta condiglo do paciente( F Si .

Migue 1QUe 2 F.11bier|:e escolar deve serinclusivo & contar com um

plano pedagagica ad ptu 3 s2us talentos & dificuldades, sendo necessario
acompanhamenta com mediador em sala de uls, caso haja prejuizo no seu aprendizads

(1 ambiente domiciiar deve serum ambiente fratera, carinhosa, com rotinas & limites
bern estabelecidos, que seja rea '3d3 ma b2a higiene do sono come orientado a familia,
redugdn de tefzs (ndo expor e2u filio  talas & que sjz encaminhado a realizasio de atidades

ludicas sob supervisao coma par :xerrplo: Natagio .-::'u-'a'.etsfs :-ia.

Afirme e solicite que o Migue! necessita das terapias acima citadas com
urgénecia, e que seja realizadas mais proximo de sua residéncia para que o ndo ocorra
algum tipo de transtomo para sua locomagao

,;rg

,Er

A disposicio
PO Tb
:l

CID 10: Fa4.0

x“R "

a’i\

Dr. Wilson Ramalho Coslho Meto
CRM: 52101801-9/ RQE: 42331

Meurologista infantil

Desse modo, verifica-se ao menos em sede de
cognicdo sumarissima o preenchimento dos requisitos para
concessao do efeito suspensivo ao presente recurso, visto que se
trata de requerente, menor com apenas 04 (quadro) anos de idade
(id 106305458), diagnosticado com autismo, necessitando de
intervencao terapéutica intensa, objetivando a evolugdo de sua
condicao clinica incuravel.

In casu, aplica-se a Lei n° 12.764/12, que instituiu a
politica nacional de protecéo dos direitos da pessoa com Transtorno
do Espectro Autista (CID10-F.84), prevé em seus artigos 2°, inciso
Il e 3° incisos lll, alineas “a”, “b” e “d” 1, a obrigatoriedade do
fornecimento  de atendimento multidisciplinar a  paciente
diagnosticado com espectro de autismo, ndo prosperando, portanto,
a negativa de cobertura, ao argumento de nao constar o tratamento
do rol de coberturas minimas da ANS, in verbis:
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Art. 2° S&o diretrizes da Politica Nacional de
Protec&o dos Direitos da Pessoa com Transtorno do
Espectro Autista: (...)

lll - a atencao integral as necessidades de saude
da pessoa com transtorno do espectro autista,
objetivando 0 diagnéstico precoce, o]
atendimento multiprofissional e o acesso a
medicamentos e nutrientes ; (...)

Art. 3° S&o direitos da pessoa com transtorno do
espectro autista: (...)

[ll 0 acesso a ac¢les e servicos de saude, com vistas
a atencao integral as suas necessidades de saude,
incluindo:

a) o diagnostico precoce, ainda que nao
definitivo;

b) o atendimento multiprofissional;

) a nutricdo adequada e a terapia nutricional;

d) os medicamentos;

e) informagbes que auxiliem no diagnodstico e no
tratamento; (...)

Oportuno asseverar que, a respeito de pacientes
portadores do transtorno de espectro autista, foi editada a
Resolugdo n° 539/2022 da ANS, em 23/06/2022, que alterou a
Resolucédo Normativa n° 465, ampliando as regras de cobertura para
tratamento destes pacientes e destacando que a operadora devera
oferecer atendimento por prestador apto a executar o método ou
técnica indicados pelo médico assistente para tratar a doenca ou
agravo do paciente, in verbis:

Art. 1° A presente Resolugcdo altera a Resolugao
Normativa - RN n° 465, de 24 de novembro de 2021,
gue dispde sobre o Rol de Procedimentos e Eventos
em Saude no ambito da saude suplementar, para
alterar a diretriz de utilizacdo dos procedimento
sessao com fonoaudidlogo, para 0
tratamento/manejo dos beneficiarios portadores de
transtorno do espectro autista e transtornos globais
do desenvolvimento.

Art. 2° O item SESSAO COM FONOAUDIOLOGO,
do Anexo Il da Resolugdo Normativa - RN n° 465, de
24 de fevereiro de 2021, passam a vigorar conforme
o disposto no Anexo | desta Resolugéo.
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Art. 3° O art. 6° da RN n° 465, de 2021, passa a
vigorar acrescido do § 4°, com a seguinte redagao:
"Art. 6° (...)

8§ 4° Para a cobertura dos procedimentos que
envolvam o tratamento/manejo dos beneficiarios
portadores de transtornos globais do
desenvolvimento, incluindo o transtorno do
espectro _autista, a_operadora _devera oferecer
atendimento por prestador apto _a executar o
meétodo ou_técnica indicados pelo médico
assistente para tratar a doenca ou agravo do

paciente.”

Consigne-se ser de conhecimento notdrio que criangas
portadoras de TEAtém enorme dificuldade de adaptar-se a
ambientes fora do comum e a pessoas estranhas, o que certamente
Ihes causa acirramentos de comportamentos instaveis e de dificil
contencédo, sendo 6nus da operadora demonstrar a existéncia de
rede credenciada que possa fornecer o tratamento médico prescrito

na localidade onde

reside a crianca.

Dessarte, deve a tutela deferida no id 124244189 na via
recursal ser restabelecida, porquanto observada a verossimilhanca
das alegacOes autorais, bem como o perigo na demora da prestacao
jurisdicional, face ao quadro clinico do infante Miguel.

Nesse
Tribunal de Justica:

sentido, os seguintes precedentes deste eg.

Requerimento de efeito suspensivo em apelagéo
civel. Agravo interno. Acdo de obrigacdo de
fazer c/c indenizatéria. Plano de saude. Autor
diagnosticado com quadro de transtorno do
espectro do autismo, necessitando de
medicamento a base de Canabidiol. Sentenca de
improcedéncia. Possibilidade de ser dirigido ao
Tribunal requerimento de atribuicdo de efeito
suspensivo a apelacdo que ndo o contemple,
guando ainda nao tiver ocorrido a distribuicdo do
recurso. Inteligéncia do art. 1012 do CPC/15, em
seus § 1° Il e 8§ 3° Probabilidade do direito
demonstrada, eis que o autor corre risco de piora
de seu quadro clinico. Perigo de dano
comprovado. Observancia dos principios da
dignidade da pessoa humana e do melhor
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interesse da crianca, a inteligéncia dos arts. 1°,
Il e 227 CRFB/88. Requerimento deferido.
Desprovimento do agravo interno.
(0035767-60.2024.8.19.0000

REQUERIMENTO DE EFEITO SUSPENSIVO
EM APELACAO. Des(a). CRISTINA TEREZA
GAULIA - Julgamento: 30/07/2024 - QUARTA
CAMARA DE DIREITO PRIVADO (ANTIGA 52
CAMARA CIVEL))

REQUERIMENTO AUTONOMO DE EFEITO
SUSPENSIVO EM  APELACAO. ACAO
PROPOSTA PELA PARTE AUTORA
OBJETIVANDO A COBERTURA DE TERAPIAS
PARA O TRATAMENTO DE TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA. PLANO DE SAUDE.
SENTENCA QUE JULGOU PROCEDENTE EM
PARTE A PRETENSAO LIMITANDO A TUTELA
DEFERIDA NO CURSO DA DEMANDA,
REVOGANDO AS DECISOES DE TUTELA
ANTECIPADAS PROFERIDAS NA PRIMEIRA
INSTANCIA. REQUERIMENTO OBJETIVANDO
A CONTINUIDADE DO TRATAMENTO ATE O
JULGAMENTO DEFINITIVO DESTA CORTE.
REQUERIMENTO QUE MERECE
PROSPERAR. PRESENCA DOS REQUISITOS
AUTORIZADORES. RISCO DE DANO
IRREVERSIVEL. SUSPENSAO DO
TRATAMENTO DEFERIDO NO CURSO DO
PROCESSO E SEM RECURSO DA PARTE RE
QUE SE REVELA PREJUDICIAL A SAUDE DA
REQUERENTE. EM QUE PESE EXISTIR A
NECESSIDADE DE REAPRECIACAO DAS
QUESTOES LEVANTADAS PELO TRIBUNAL
DE JUSTICA, NESSE MOMENTO, VERIFICA-
SE A PROBABILIDADE DO DIREITO E RISCO
DE DANO GRAVE OU DE DIFiCIL
REPARACAO A AUTORA MENOR QUE
SUPERA O DA PARTE RE/ REQUERIDA.
LAUDOS MEDICOS QUE APONTAM A
NECESSIDADE DE IMEDIATO ATENDIMENTO
MULTIDISCIPLINAR NAS ESPECIALIDADES E
PERIODICIDADES PRESCRITAS. ESCOLHA
DA MELHOR TERAPEUTICA QUE CABE AO
MEDICO ASSISTENTE. DETERMINACAO
PARA QUE A RE AUTORIZE E CUSTEASSE O
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TRATAMENTO MULTIDISCIPLINAR E
ESPECIALIZADO EM AUTISMO, NOS TERMOS
DA PRESCRICAO MEDICA, OBSERVANDO A
AMPLIACAO DA  CARGA  HORARIA.
DEFERIMENTO DO EFEITO SUSPENSIVO
POSTULADO.

(0055482-25.2023.8.19.0000

REQUERIMENTO DE EFEITO SUSPENSIVO
EM APELACAO. Des(a). WILSON DO
NASCIMENTO REIS - Julgamento: 19/07/2023 -
DECIMA SETIMA CAMARA DE DIREITO
PRIVADO (ANTIGA 26)

3. Diante de tais consideracdes, defiro o pedido de
efeito suspensivo ao apelo para restabelecer a tutela de urgéncia
concedida nos autos do processo de origem n° 0807899-
29.2024.8.19.0209.

4. Intimem-se as partes.

Rio de Janeiro, __ de de 2025.

Monica Maria Costa
Desembargadora Relatora
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