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Agravo de Instrumento n° 0021429-13.2026.8.19.0000

RELATOR: DES. MARCELO LIMA BUHATEM
AGRAVANTE: SUL AMERICA SERVICOS DE SAUDE S A
AGRAVADA: ELIANE ROSA SANTOS COUTINHO

EMENTA

DIREITO CIVIL E PROCESSUAL CIVIL.
AGRAVO DE INSTRUMENTO. PLANO DE
SAUDE. TUTELA DE URGENCIA. OBRIGACAO
DE FAZER. CIRURGIA PLASTICA
REPARADORA POS-BARIATRICA. NEGATIVA
DE COBERTURA. ROL DA ANS DE NATUREZA
EXEMPLIFICATIVA. TEMA 1.069/STJ. MULTA
DIARIA. ASTREINTES. PROPORCIONALIDADE.
MANUTENCAO DA DECISAO. RECURSO
DESPROVIDO.

I. CASO EM EXAME

1. Agravo de instrumento interposto por operadora
de plano de saude contra decisdo que concedeu
tutela de urgéncia para determinar a autorizacéo
de  procedimentos  cirargicos  reparadores
indicados por relatério médico, em paciente
beneficiaria submetida previamente a cirurgia
bariatrica.

2. A agravante sustenta auséncia de
obrigatoriedade de cobertura dos procedimentos,
alegando carater estético, auséncia de urgéncia,
nao inclusdo no rol da ANS e risco ao equilibrio
contratual. Requer atribuicdo de efeito suspensivo
e reforma da deciséo.

3. Decisdo monocrética anterior negou o efeito
suspensivo ao agravo. Nao houve apresentacao
de contrarrazfes pela parte agravada.

Il. QUESTAO EM DISCUSSAO

4. Ha duas questdes em discussao: (i) saber se
estdo presentes 0s requisitos para concessao da
tutela de urgéncia para determinar a cobertura dos
procedimentos cirtrgicos reparadores; e (ii) saber
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se a multa diaria fixada mostra-se proporcional e
adequada a finalidade coercitiva.

ll. RAZOES DE DECIDIR

5. A probabilidade do direito esté evidenciada pela
indicagdo  médica da necessidade dos
procedimentos  reparadores, vinculados &
continuidade do tratamento de obesidade
morbida, ndo se tratando de cirurgia meramente
estética.

6. O perigo de dano decorre dos impactos
negativos a salde fisica e psicolégica da
beneficiaria, em razdo da perda acentuada de
peso e da necessidade de intervencdo
reparadora.

7. A negativa de cobertura fundada na auséncia
de previsdo no rol da ANS ndo se mostra
suficiente, em sede de cogni¢cdo sumaria, para
afastar a obrigagdo, diante da natureza
exemplificativa do rol (Lei n° 14.454/2022) e da
finalidade  reparadora e  funcional  dos
procedimentos.

8. A orientacdo jurisprudencial admite a
concessdo de tutela de urgéncia com base em
indicagdo médica escrita, sendo desnecesséria,
neste momento, a producéo de prova pericial.

9. A multa diaria fixada possui carater coercitivo,
mostra-se proporcional ao bem tutelado e pode
ser revista caso demonstrada desproporcao
concreta.

IV. DISPOSITIVO E TESE
10. Recurso desprovido.

Tese de julgamento: "1. E cabivel a concessdo
de tutela de urgéncia para determinar a cobertura
de  procedimentos  cirrgicos  reparadores
indicados por médico assistente a paciente pés-
cirurgia  bariatrica, quando evidenciada a
necessidade para continuidade do tratamento de
obesidade morbida. 2. A negativa de cobertura
fundada na auséncia de previsdo no rol da ANS
ndo afasta, em sede de cognicdo sumaria, a
obrigacdo do plano de saude, quando
demonstrada a finalidade reparadora e funcional
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do procedimento. 3. A fixa¢do de multa diaria para
cumprimento da obrigacdo de fazer é admissivel e
pode ser revista caso demonstrada
desproporcédo.”

Dispositivos relevantes citados: CPC, art. 300;
Lei n°® 14.454/2022.

Jurisprudéncia relevante citada: STJ, REsp
1.870.834/SP, rel. Min. Ricardo Villas Bobas
Cueva, Segunda Secdo, j. 13/09/2023 (Tema
1.069); TI/RJ, Simula 210.

ACORDAO

VISTOS, relatados e discutidos estes autos do Agravo
de Instrumento n°® 0021429-13.2026.8.19.0000, em que figuram como
agravante SUL AMERICA SERVICOS DE SAUDE S A e como agravada
ELIANE ROSA SANTOS COUTINHO,

ACORDAM o0s Desembargadores que compdem a
Primeira Camara de Direito Privado do Tribunal de Justica do Estado do
Rio de Janeiro, por unanimidade de votos, em NEGAR PROVIMENTO ao

recurso, nos termos do voto do Relator.

RELATORIO

Trata-se de agravo de instrumento com pedido de
efeito suspensivo interposto por SUL AMERICA SERVICOS DE SAUDE

S/A contra decisédo proferida pelo Juizo de Direito da 42 Vara Civel de
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Duque de Caxias que, nos autos da acdo de obrigacdo de fazer c/c
indenizatéria (processo n° 0859174-62.2025.8.19.0021) movida por
ELIANE ROSA SANTOS COUTINHO, concedeu a demandante tutela de
urgéncia de natureza antecipada, para determinar ao réu que procedesse
a autorizacdo da realizacdo dos procedimentos cirdrgicos especificados,

nos seguintes termos:

[...] 1- Defiro a gratuidade de justica a autora.

2- [Estdo presentes 0s requisitos necessarios a
concessao da antecipacédo de tutela requerida (art. 300,
caput do CPC).

Da analise dos autos, verifico que a autora realizou
cirurgia de gastroplastia redutora para tratamento de
obesidade moérbida e necessita se submeter a cirurgia
reparadora, conforme  relatério médico de indice
248283410.

O documento de indice 248281544 comprova que a
autora é beneficiaria do plano de salude administrado pela
ré e que estdh em dia com o pagamento das
mensalidades.

A acgdo esta devidamente instruida com relatério médico
de indice 248283410, que aponta para a necessidade de
realizacdo dos procedimentos cirargicos, evitando-se
assim a persisténcia dos transtornos suportados pela
autora em decorréncia da perda acentuada de peso.
Destarte, verifico que no caso em andlise a urgéncia é
flagrante considerando os inimeros impactos negativos
gue a situacdo corporal causa no dia-a-dia da autora.
Nesse sentido:

"AGRAVO DE INSTRUMENTO. ACAO DE OBRIGACAO
DE FAZER CUMULADA COM INDENIZATORIA. PLANO
DE SAUDE. PRETENSAO DE REALIZACAO DE
CIRURGIA PLASTICA REPARADORA POS
PROCEDIMENTO DE CIRURGIA BARIATRICA.
DECISAO QUE DEFERIU O PEDIDO DE TUTELA DE
URGENCIA. IRRESIGNACAO DA OPERADORA.
ALEGACAO DE RECUSA JUSTIFICADA POR JUNTA
MEDICA. LAUDO MEDICO ATESTA A NECESSIDADE
DE REALIZAQAO DO PROCEDIMENTO CIRURGICO
EM DECORRENCIA DE CIRURGIA BARIATRICA.
RECENTE JULGAMENTO DO TEMA N° 1069 DO STJ,
EM SEDE DE RECURSO REPETITIVO, NO SENTIDO
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DA OBRIGATORIEDADE DE COBERTURA PELOS
PLANOS DE SAUDE DA CIRURGIA PLASTICA DE
CARATER REPARADOR OU FUNCIONAL, EM
PACIENTE POS CIRURGIA BARIATRICA, VISTO SER
PARTE DECORRENTE DO TRATAMENTO DA
OBESIDADE MORBIDA. JUNTA MEDICA QUE NAO
AFASTA O CARATER REPARADOR DA CIRURGIA.
ROL DA ANS QUE PREVE O PROCEDIMENTO
SOLICITADO PELO MEDICO ASSISTENTE EM CASOS
COMO O DOS AUTOS. RECUSA INJUSTIFICADA.
MULTA FIXADA DE FORMA RAZOAVEL E
PROPORCIONAL. DESPROVIMENTO DO RECURSO.
(0083975-41.2025.8.19.0000 - AGRAVO DE
INSTRUMENTO. Des(a). LUIZ UMPIERRE DE MELLO
SERRA - Julgamento: 11/12/2025 - VIGESIMA
PRIMEIRA CAMARA DE DIREITO PRIVADO (ANTIGA
192 CAMARA CIVEL))"

Isto posto, DEFIRO a concesséao da tutela antecipada no
sentido de que a ré autorize a realizagdo dos
procedimentos cirargicos de que a autora necessita,
conforme relatério médico de indice 248283410, no prazo
de 10 dias, sob pena de multa diaria no valor R$ 500,00
(quinhentos reais).

Intime-se a ré POR OJA DE PLANTAO.

3- Considerando o Ato Normativo TJ n° 18/2025,
remetam-se 0s autos para o 6° NUCLEO DE JUSTICA
4.0.

Em suas razles, alega a agravante que a agravada
informou ter sido submetida a cirurgia bariatrica para tratamento de
obesidade e que, em razdo da perda de peso, ficou com excesso de
pele, tendo indicado a necessidade de cirurgias reparadoras. Contudo,
nao haveria pertinéncia nem obrigatoriedade de cobertura pela
operadora, por se tratar de procedimentos de carater meramente

estético, eletivos e sem urgéncia.

A agravante afirma que autorizou parcialmente os

procedimentos solicitados e que negou apenas os procedimentos de
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“RECONSTRUCAO MAMARIA C RETAL MUSC OU MICOUT UNILAT —
RECONSTRUQAO MAMARIA RETALHOS CUTANEOS REGIONAIS”,
sob o fundamento de que nao constariam no rol da ANS. Sustenta que
nao questiona a indicacdo do meédico assistente, mas apenas a

obrigatoriedade de cobertura pelo plano.

A recorrente defende a auséncia de perigo de dano,
afirmando que a autora ndo estaria sujeita a risco iminente de vida nem
a perda de uma chance, porque a cirurgia bariatrica teria sido realizada
h& anos e a urgéncia dos procedimentos teria surgido apenas naquele
momento. Também sustenta que o0s documentos médicos seriam
unilaterais e genéricos, incapazes de comprovar o carater reparador

indispensavel a saude fisica ou mental da autora.

A agravante alega ser prematura a imposicdo da
obrigacdo de fazer sem prévia producdo de prova pericial médica.
Defende que a recusa ocorreu porque os procedimentos ndo constariam
no Rol de Procedimentos e Eventos em Saude da ANS, que o
tratamento ndo teria finalidade curativa nem melhoria do estado de

saude, mas apenas finalidade estética decorrente da cirurgia bariatrica.

Invoca limites legais, contratuais e regulatorios da
cobertura de plano de saude, sustentando que a operadora privada nao
€ obrigada a custear todo e qualquer tratamento. Também argumenta
gue a cobertura ilimitada comprometeria o equilibrio contratual, a l6gica
atuarial e o mutualismo do seguro, transferindo a coletividade o custo de

procedimento ndo previsto.
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Quanto a multa diaria, a agravante sustenta que as
astreintes devem ser proporcionais ao bem tutelado, sob pena de
enriquecimento ilicito da agravada. Alega que, além de ser compelida a
custear procedimento sem cobertura contratual, poderia ser obrigada a
pagar vultosa quantia por descumprimento da liminar, razdo pela qual

requer a exclusédo ou, ao menos, a reducao da multa.

Ao final, requer a atribuicdo de efeito suspensivo ao
recurso, para suspensdo da decisdo agravada até o julgamento do
agravo, e, no merito, a reforma da decisdo que deferiu a tutela de

urgéncia.

No indice 22 consta decisdo monocratica deste

Relator negando o efeito suspensivo pretendido no agravo.

N&do houve apresentacdo de contrarrazbes pela

agravada, conforme a certidao de indice 36.
VOTO

Conheco do recurso, diante da presenca de seus
requisitos de admissibilidade.

Cinge-se a controvérsia recursal a existéncia, no
presente momento processual, dos requisitos autorizadores da tutela

provisoria de urgéncia concedida a ora agravada.
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E cedico que a tutela de urgéncia se revela género,
no qual se inserem a tutela antecipada (com natureza satisfativa) e a

tutela cautelar.

O instituto tem por escopo mitigar os efeitos deletérios
do tempo no processo, de molde a permitir a fruicAo antecipada e
imediata do direito vindicado, antes da tutela definitiva. Nesses termos, a
tutela antecipada apresenta-se como situacdo excepcional, razao pela
gual deve ser concedida quando evidenciada a presenca dos seus
requisitos, ou seja, a probabilidade do direito e o perigo de dano ou risco
ao resultado atil do processo, conforme dispde o art. 300 do CPC:

“Art. 300. A tutela de urgéncia sera concedida
gquando houver elementos que evidenciem a
probabilidade do direito e o perigo de dano ou o
risco ao resultado Gtil do processo”.

No caso concreto, entendo restar plenamente
evidenciada a presenca dos requisitos que autorizam a medida,
existindo elementos que demonstram a probabilidade do direito alegado,
consubstanciada na necessidade dos procedimentos pretendidos pela
parte autora, em razdo de seu quadro de saude, conforme expressa

recomendacdo médica juntada aos autos principais.

Com efeito, néo vislumbro relevancia da
fundamentacdo apresentada para efeito de concessdo da medida
pleiteada; ao contrario, em sede de cognicdo sumaria, entendo que
restou comprovada a probabilidade do direito invocado pela agravada,

gue demonstrou a necessidade da realizacdo da cirurgia pleiteada, bem
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como a recusa da ré, ora agravante em autoriza-la, mostrando-se
suficientes os documentos apresentados no processo originario para o
deferimento da antecipacgéo da tutela.

Os procedimentos cirargicos pleiteados pela segurada
ndo se enquadram na modalidade de cirurgia estética, tratando-se de
intervencdo necessaria a continuidade do tratamento de obesidade
morbida e indispensavel ao pleno restabelecimento de sua saulde,
tratamento este relacionado a terapéutica anteriormente realizada para

obesidade moérbida.

A circunstancia de a operadora alegar autorizacéo
parcial dos procedimentos ndo altera, em juizo de cognicdo sumaéria, a
conclusdo adotada. O objeto da insurgéncia recursal permanece
relacionado a negativa de cobertura dos procedimentos remanescentes
indicados para reconstrucdo mamaria com retalhos cutaneos regionais,
0S guais, segundo a documentacdo médica considerada na origem,
integram o conjunto de medidas reparadoras decorrentes da acentuada
perda ponderal posterior a cirurgia bariatrica.

Também ndo se mostra suficiente, nesta fase
processual, a invocacao genérica de auséncia de previsao no rol da ANS
para afastar a tutela deferida. Isso porque, a luz da Lei n® 14.454/2022, o
rol de procedimentos da agéncia reguladora possui natureza meramente
exemplificativa, constituindo referéncia basica de cobertura, e nao limite
absoluto e taxativo das obrigacbes da operadora. Some-se a iSsO a
conclusdo provisoria de que os procedimentos indicados possuem

finalidade reparadora e funcional, vinculada a continuidade do
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tratamento de obesidade morbida, e ndo simples finalidade estética, tudo
em consonancia com a tese firmada pelo Superior Tribunal de Justica no
Tema Repetitivo 1.069.

O risco de dano decorre do fato de que os
procedimentos pretendidos se mostram imprescindiveis para a melhora
do quadro de saude da agravada, tanto sob o aspecto fisico, quanto

psicoldgico, inexistindo razGes para negativa de sua autorizacao.

A alegacdo de que a cirurgia bariatrica teria sido
realizada ha anos e de que os procedimentos ora postulados seriam
eletivos ndo afasta, por si s6, o perigo de dano reconhecido na origem. A
urgéncia, no caso, foi extraida dos efeitos atuais suportados pela
agravada em razao da perda acentuada de peso e da indicagcdo médica
de realizacdo dos procedimentos reparadores, elementos que, neste
momento processual, sdo suficientes para justificar a preservacédo da

tutela provisoria.

A analise prépria da fase de cognigdo sumaria ndo
exige prova exauriente da enfermidade ou da extensdo definitiva da
cobertura, bastando a presenca de elementos que indiquem a
probabilidade do direito e o risco de dano. Eventual aprofundamento
probatério, inclusive quanto a extensao técnica dos procedimentos,
podera ocorrer no curso da instrucdo, sem prejuizo da manutencdo da

tutela enquanto presentes os requisitos do art. 300 do CPC.

Ademais, consoante jurisprudéncia ja sedimentada no

ambito desta Corte Fluminense de Justica, por meio do verbete de
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simula n.° 210, “para o deferimento da antecipacdo da tutela contra
seguro saude, com vistas a autorizar internacdo, procedimento cirdrgico
ou tratamento, permitidos pelo contrato, basta indicacdo médica, por

escrito, de sua necessidade.”

N&o prospera, neste momento, a alegagéo de que a
tutela somente poderia ser deferida apdés prova pericial. A decisdo
agravada foi fundada em relatorio médico que indicou a necessidade dos
procedimentos, e a orientacdo sumulada desta Corte admite, para fins
de tutela de urgéncia contra plano de saude, a suficiéncia da indicacéo
médica escrita, sem prejuizo de posterior reavaliagdo da medida caso a

instrucao venha a revelar quadro diverso.

Desse modo, a unilateralidade do relatério médico
apresentado pela parte autora ndo impede, por si sO, a concessdo ou
manutencdo da tutela proviséria, especialmente quando ausente
elemento técnico suficiente, nesta etapa, para afastar a necessidade

apontada pelo profissional que acompanha a paciente.

Registre-se, ainda, que a natureza da tutela deferida
nao configura irreversibilidade apta a obstar sua concesséo, na forma do
art. 300, § 3° do CPC. Ainda que assim néao fosse, tratando-se de tutela
voltada a preservacao da saude da beneficiaria, impde-se, em juizo de
ponderagédo, a prevaléncia do bem juridico fundamental tutelado sobre o
interesse meramente econbmico da operadora, sobretudo diante da

possibilidade de reavaliagdo da medida no curso da instrucao.
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Sobre o0 assunto, o STJ, no bojo do Tema Repetitivo
1.069, fixou a tese de que se mostra obrigatdria a cobertura pelos planos
de saude de cirurgia plastica de carater reparador ou funcional indicada
pelo médico assistente, em paciente pds-cirurgia bariatrica, eis que se

cuida de parte decorrente do tratamento da obesidade maorbida:

RECURSO ESPECIAL REPETITIVO. CIVIL. PLANO DE
SAUDE. PACIENTE POS-CIRURGIA BARIATRICA.
DOBRAS DE PELE. CIRURGIAS PLASTICAS.
NECESSIDADE. PROCEDIMENTO. NATUREZA E
FINALIDADE. CARATER FUNCIONAL E REPARADOR.
COBERTURA. RESTABELECIMENTO INTEGRAL DA
SAUDE. DANOS MORAIS. CONFIGURACAO. VALOR
INDENIZATORIO. MANUTENCAO. RAZOABILIDADE.
SUMULA N° 7/STJ.

1. Tratam os autos da definicho acerca da
obrigatoriedade de custeio pelo plano de saude de
cirurgias plasticas em paciente pés-cirurgia bariatrica.

2. Teses para os fins do art. 1.040 do CPC/2015: (i) é
de cobertura obrigatéria pelos planos de salde a
cirurgia plastica de caréater reparador ou funcional
indicada pelo médico assistente, em paciente poés-
cirurgia bariatrica, visto ser parte decorrente do
tratamento da obesidade morbida, e, (i) havendo
davidas justificadas e razoaveis quanto a o carater
eminentemente estético da cirurgia plastica indicada ao
paciente pds-cirurgia bariatrica, a operadora de plano de
saude pode se utilizar do procedimento da junta médica,
formada para dirimir a divergéncia técnico-assistencial,
desde que arque com os honorarios dos respectivos
profissionais e sem prejuizo do exercicio do direito de
acao pelo beneficiario, em caso de parecer desfavoravel
a indicagao clinica do médico assistente, ao qual ndo se
vincula o julgador.

3. Recurso especial ndo provido.
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(REsp n. 1.870.834/SP, relator Ministro Ricardo Villas
Bbas Cueva, Segunda Secdo, julgado em 13/9/2023,
DJe de 19/9/2023.)

Destaco, por fim, que o valor da multa ndo demonstra
arbitramento em montante excessivo, considerando que a incidéncia so

tera lugar em caso de recalcitrancia por parte do agravante.

A multa diaria fixada, portanto, deve ser mantida, pois
possui finalidade coercitiva e incide apenas na hipotese de
descumprimento da ordem judicial, n&o configurando, de plano,
enriquecimento ilicito da parte beneficiaria. O valor arbitrado guarda
relacdo com a natureza da obrigacdo imposta e com a necessidade de

assegurar efetividade a tutela de urgéncia.

Ressalte-se, ainda, que eventual excesso
superveniente podera ser reavaliado pelo juizo competente, caso
demonstrada desproporgcdo concreta entre o montante acumulado, o
tempo de incidéncia e a conduta da parte obrigada, ndo havendo, neste

momento, fundamento suficiente para exclusdo ou reducéo da multa.

Ex positis, VOTO no sentido de NEGAR
PROVIMENTO AO RECURSO.

Rio de Janeiro, na data da assinatura digital.

Desembargador MARCELO LIMA BUHATEM

Relator
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