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Embargos de Declaracdo na Apelagao Civel n® 0818195-25.2023.8.19.0087

Embargante: Unimed S&o Gongalo Niter6i Soc Coop Serv Med Hosp Ltda
Embargada: Nyella Nayara de Grava Lascas Fernandes
Relator: Desembargador Antonio Marreiros da Silva Melo Neto

EMBARGOS DE DECLARACAO. PLANO DE SAUDE. RECUSA DE
COBERTURA. OMISSAO, CONTRADICAO E OBSCURIDADE.
PARCIAL PROCEDENCIA. INTEGRACAO DO ACORDAO.
DELIMITACAO DA FORMA DE CUMPRIMENTO DA OBRIGACAO E
DO LIMITE DAS ASTREINTES.

. CASO EM EXAME:

1. Embargos de declaragcédo opostos contra ac6rdao que deu parcial
provimento a apelagcdo para condenar a operadora de plano de
saude ao fornecimento ou custeio do tratamento multidisciplinar

prescrito a autora, mantida a improcedéncia do pedido de
indenizagdo por danos morais.

2. A embargante sustenta omissao, contradicdo e obscuridade
guanto a existéncia de profissionais credenciados, a prova da
recusa de cobertura, ao preenchimento dos requisitos do art. 10,
813, da Lei n® 9.656/1998, ao alcance da obrigacdo imposta, a forma
de seu cumprimento e a limitacéo das astreintes.

Il. QUESTAO EM DISCUSSAO:

3. Verificar se o acérddo embargado incorreu em omissao,
contradicdo ou obscuridade, a justificar sua integragdao,
especialmente quanto a forma de cumprimento da obrigacdo de
fazer imposta a operadora de plano de saude e a limitacdo das
astreintes.

ll. RAZOES DE DECIDIR:

4. Nao se verificam as alegadas omissdes e contradi¢cfes, porquanto
0 acoOrdédo apreciou suficientemente a prova produzida, reconheceu
a abusividade da negativa de cobertura e examinou os requisitos
previstos no art. 10, 8812 e 13, da Lei n°® 9.656/1998, inexistindo
fundamento para rediscussdo do mérito pela via dos embargos de
declaragéo.

5. Configurada, contudo, obscuridade quanto a modalidade de
cumprimento da obrigacdo, diante da utilizacdo das expressdes
"fornecer ou custear" sem definicdo da ordem de observancia.
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6. Impde-se integrar 0o acordao para esclarecer que a operadora
deverd, inicialmente, disponibilizar, no prazo fixado, o tratamento
prescrito por meio de sua rede credenciada, com fornecimento do
medicamento abrangido pela condenacédo, autorizando-se apenas
subsidiariamente o atendimento fora da rede ou o reembolso
integral das despesas comprovadamente suportadas pela
beneficiaria em caso de descumprimento da obrigacao principal.

7. Também merece integracdo o julgado para limitar a multa
cominatéria ao montante de R$ 14.000,00, preservando sua fungéo
coercitiva sem ensejar enriquecimento sem causa.

8. O acolhimento parcial dos embargos possui natureza meramente
integrativa, sem modificacdo do resultado do julgamento.

9. Prequestionamento nos termos do art. 1.025, do CPC.
IV. DISPOSITIVO:

10. Embargos de declaracdo conhecidos e parcialmente providos,
sem efeitos infringentes, apenas para integrar o acérdao,
esclarecendo a forma de cumprimento da obrigagcdo de fazer e
limitando a multa cominatéria ao valor de R$ 14.000,00.

_Tese de julgamento : A obscuridade quanto a forma de
cumprimento da obrigacdo imposta a operadora de plano de saude
autoriza o acolhimento parcial dos embargos de declaragdo para
integrar o aco6rddo, sem alteracdo do resultado do julgamento,
definindo a ordem de cumprimento da obrigacdo e os limites das
astreintes.

_Dispositivos relevantes citados_: arts. 1.022 e 1.025 do Cdédigo de
Processo Civil; art. 10, §§12 e 13, da Lei n° 9.656/1998.

_Jurisprudéncia relevante citada _: STF, Tema 339; STJ, Tema 1365;
TJRJ, Enunciado n° 340 da Simula da Jurisprudéncia Predominante.

Vistos, relatados e discutidos estes autos de embargos de
declaracéo na apelacéo civel n® 0818195-25.2023.8.19.0087.

ACORDAM os Desembargadores da Sétima Camara de Direito
Privado (antiga Décima Segunda Camara Civel) do Tribunal de Justica do Estado
do Rio de Janeiro em julgar o presente recurso de acordo com a certidao de
julgamento.
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Unimed S&o Gongalo Niterdi Soc Coop Serv Med Hosp Ltda ofereceu
embargos de declaragdo em face do acorddo de fls. 14 a 24, o qual deu parcial
provimento ao recurso de apelacao interposto por Nyella Nayara de Grava Lascas
Fernandes. Assim, reformou parte da sentenca a fim de compelir a embargante ao
fornecimento dos medicamentos e a cobertura de tratamento, descritos e indicados por
laudo de especialista que assistia a embargada, mantendo, ademais, a improcedéncia
guanto a indenizacao por danos morais. Eis a ementa do aresto embargado:

APELACAO CIVEL. DIREITO DO CONSUMIDOR. PLANO DE
SAUDE. RECUSA DE COBERTURA. TRATAMENTO
MULTIDISCIPLINAR PARA REABILITACAO APOS CIRURGIAS
DE COLUNA. ROL DA ANS. LEI N° 14.454/2022. COBERTURA
PARCIALMENTE DEVIDA. DANOS MORAIS NAO
CONFIGURADOS. TEMA 1365 DO STJ. PARCIAL
PROVIMENTO DO RECURSO.

I. CASO EM EXAME:

1. Apelagdo interposta contra sentenca que julgou
improcedentes os pedidos formulados em acdo de obrigacéo
de fazer cumulada com indenizatéria ajuizada por beneficiaria
de plano de salde.

2. A autora alega ser portadora de dor neuropética e ter sido
submetida a cirurgias de coluna vertebral, necessitando de
acompanhamento multidisciplinar voltado a reabilitacéo
fisica, incluindo endocrinologia, nutricdo, avaliacfes
corporais e uso de medicacao especifica.

3. Sustenta que n&o encontrou profissional habilitado na rede
credenciada da operadora e gue houve recusa indevida de
cobertura e de reembolso das despesas realizadas.

Il. QUESTOES EM DISCUSSAO:

4. Ha trés questdes em discussao: (i) verificar se a operadora
estd obrigada a fornecer ou custear o tratamento
multidisciplinar prescrito a autora; (ii) definir se os
procedimentos e medicamentos indicados podem ser
abrangidos pela cobertura contratual a luz da Lei n°
14.454/2022; e (iii) examinar a configuracdo de danos morais
em razdo da recusa de cobertura.

ll. RAZOES DE DECIDIR:

5. A relacdo juridica estabelecida entre as partes é de
consumo, aplicando-se o CDC.
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6. Os laudos médicos acostados demonstram que a autora
apresenta quadro de radiculopatia crénica bilateral das raizes
L4/L5, com dores intensas, dorméncia e perda funcional.

7. Comprovada a necessidade médica das consultas com
endocrinologista e nutricionista, bem como dos
procedimentos correlatos voltados ao acompanhamento
terapéutico da autora.

8. A operadora recusou a cobertura ao argumento de
inexisténcia de previsdo contratual, auséncia de
especialidade no rol da ANS e auséncia de credenciais
especificas do médico assistente.

9. A Lei n°® 14.454/2022 alterou a Lei n° 9.656/1998 para
estabelecer que o rol de procedimentos da ANS possui
natureza exemplificativa de referéncia, admitindo-se
cobertura de procedimentos ndo expressamente previstos,
desde que preenchidos os requisitos do art. 10, 813, da Lei n°
9.656/1998.

10. A exclusdo de meios necessarios ao tratamento da
doenca coberta revela-se abusiva, aplicando-se ao caso o
Enunciado n° 340 da Sumula da Jurisprudéncia Predominante
do TJRJ.

11. Medicamento, embora nao integrante do rol obrigatério da
ANS, possui indicacdo terapéutica voltada a reabilitacéo
muscular e metabdlica, havendo comprovagdo minima de
eficacia clinica apta a justificar o custeio no caso concreto.
12. As avaliacbes corporais ndo possuem cobertura
obrigatoria especifica no rol da ANS nem demonstracéo
suficiente de obrigatoriedade autbnoma para fins de
imposicao integral a operadora, mas integram a terapéutica
necessaria.

13. Em razdo do lapso temporal transcorrido desde a emissao
do laudo médico apresentado nos autos, impfe-se a
atualizacdo da prescricdo médica, no prazo de cinco dias,
como condicdo para cumprimento da obrigacdo pela
operadora.

14. No tocante aos danos morais, aplica-se a tese firmada no
Tema 1365 do STJ, segundo a qual a simples negativa
indevida de cobertura médico-assistencial nao enseja
automaticamente dano moral presumido.

15. No caso concreto, ndo houve demonstracdo de
circunstancias excepcionais aptas a evidenciar efetivo abalo
relevante aos direitos da personalidade da autora, razéo pela
gual ndo se configura o dever de indenizar.

16. Reembolso da consulta afastado, porquanto néo
demonstrada a recusa da ré a cobertura; endocrinologia
esportiva que ndo se constitui como especialidade médica.
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IV. DISPOSITIVO E TESE:

17. Recurso conhecido e parcialmente provido para
determinar que a operadora forneca ou custeie o tratamento
prescrito a autora, apds apresentacdo de laudo médico
atualizado, mantida a improcedéncia do pedido de
indenizacdo por danos morais.

_Tese de julgamento_: “A operadora de plano de saude deve
custear tratamento multidisciplinar indispensavel a
reabilitacdo de doenga coberta contratualmente, ainda que
determinados procedimentos ndo estejam expressamente
previstos no rol da ANS, desde que preenchidos os requisitos
do art. 10, 813, da Lei n° 9.656/1998. A simples recusa
indevida de cobertura nédo configura, por si s6, dano moral
presumido, nos termos do Tema 1365 do STJ.”

_Dispositivos relevantes citados_: arts. 6°, IV, 14 e 51, IV, do
Cdédigo de Defesa do Consumidor; art. 10, §§12 e 13, da Lei n°
9.656/1998, com redacdo dada pela Lei n°® 14.454/2022; arts.
300 e 487, |, do CdAdigo de Processo Civil.

Jurisprudéncia relevante citada_: STJ, Tema 1365; TJRJ,
Enunciado n° 340 da Samula da Jurisprudéncia
Predominante; STJ, REsp n°® 2.197.574/SP; STJ, REsp n°
2.165.670/SP.

Em suas razdes, o embargante sustenta, em sintese, que o acoérdao
embargado padece de omissdes por ndo se manifestar sobre: (i) existéncia de
profissionais na rede credenciada, nas especialidades requeridas pela autora; (i)
auséncia de prova de recusa de atendimento; (iii) a autora ndo se desincumbir de da
prova dos fatos constitutivos de seu direito e (iv) a demonstracdo dos requisitos
previstos no art. 10, 813, da Lei n® 9.656/1998.

O embargante ainda alega que o acorddo € contraditério no que diz
respeito a reconhecer a auséncia de cobertura obrigatéria do Hidroximetilbutirato —
HMB, da bioimpedanciometria, da antropometria e de determinadas avaliacdes
corporais, e que o dispositivo teria determinado, de maneira abrangente, o custeio do
“tratamento conforme requerido”.

Alega ainda que ha obscuridade no julgado porquanto ter deixado de
efetuar a delimitacdo objetiva e temporal da obrigacdo imposta, bem como estabelecer
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se esta se restringe em “custear” ou “fornecer” o tratamento requerido, além de n&o
determinar as limitagdes da multa cominada.

Pleiteia a atribuicdo de efeitos infringentes, para que seja restabelecida a
sentenca de improcedéncia, ou, subsidiariamente, que o acordao seja integrado com
delimitacdo da obrigacao de cobertura, procedimentos e itens efetivamente abrangidos
pelo contrato e pela legislacao aplicavel.

O embargante, para fins de prequestionamento, conforme enumera,
requer que o relator se pronuncie sobre diversos dispositivos constitucionais e
infraconstitucionais.

E o relatério.

O presente recurso € tempestivo e deve ser conhecido, conforme
certificado as fls. 48.

Versam estes embargos declaratérios sobre alegados vicios, omisséao,
contradi¢cdo e obscuridade no acorddo, o qual reformou sentenca a fim de compelir o
embargante ao fornecimento ou custeio dos medicamentos e procedimentos indicados
por laudo médico que acompanha a embargada.

De fato, como claramente se verifica da fundamentacdo, que abaixo se

pY

transcreve, o acorddo deu adequada solucdo a controvérsia, devendo ser afastada
qualquer pretensdo em atribuir efeitos infringentes aos presentes embargos de
declaracéo:

Inicialmente, deve-se assinalar que a relacdo juridica € de consumo,
jA& que as partes litigantes se enquadram nos conceitos de
consumidora e fornecedor de servicos de assisténcia a saude, nos
moldes do CDC.

A controvérsia recursal cinge-se ao atendimento requerido pela
apelante, segundo a qual recusado pela operadora, no tocante a
procedimentos de reabilitacdo e recuperacdo de autonomia fisica,
apOs realizacdo de trés cirurgias na coluna vertebral para
enfrentamento a quadro de dor neuropatica.

A ré, por sua vez, aduz que o contrato firmado entre as partes
ndo prevé a livre escolha de profissionais fora da rede credenciada,
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tampouco a hipétese de reembolso e que ndo houve falha na
prestacdo do servico, porquanto a operadora oferece os servigcos
descritos no laudo anexado aos autos.

Analisando as provas produzidas, a par de dois laudos
médicos acostados, verifica-se que a autora, foi diagnosticada com
guadro de radiculopatia cronica bilateral das raizes L4/L5, condicédo
gue além de dores agudas, causa dorméncia e fraqueza muscular.

Como recomendacdo médica, além das trés cirurgias a que se
submeteu foi indicado a paciente:

APGS ATENDIMENTO, FOT SUGERTDO ACOMPANHAMENTO MEDICO E NUTRICIONAT, DURANTE PERTODO DE
& MESES COM CONSULTAS BIMESTRAIS, PRE ACENDADAS E CCOM ATENDIMENTOS AVULSOS PARA
ORIENTACOES E/OU SUPORTE, SOB DEMANDR, CASO NECESSARIO. TAEMBEM FOI SUGERIDO
TRATAMENTC MEDICAMENTOSO INICIATL COM HIDROXIMETILEBUTIRATO 150MG INTRAMUSCULAR DE
EREQUENCIA SEMANAL, CONFORME RESCLUCAO DA DIRETORIZ COLEGIADA DA ANVISA N° &7, DE 8
DE QUTUBRO DE 2007, PARA APLICB(;}?LC NA CLiN:CA, SOB SUPERVISAQ MEDICA E DA EQUIPE DE
ENFERMAGEM, ©OM A NECESSIDADE DE IMPLEMENTACAO DE NOVAS MEDIDAS E NOVAS MEDICRCOES
ADPGS RESULTADC DE EXAMES SOLICITADCS NESSE PRIMEIRO ATENDIMENTO.

Dessa forma, comprovada a necessidade do atendimento, face
as condi¢cbes de salde que a autora apresentava, assim foi
discriminada a terapéutica necessaria:

20101090 - Avaliacdo da composicdo corporal por
antropometria - R$ 70 - Quantidade: 3 - Total: R$210,00
50000560 - Consulta ambulatorial por nutricionista - R$ 200,00
- Quantidade: 3 - Total: R$600,00

10101012 - Consulta Médica em consultério (no horério
normal ou preestabelecido) - R$ 200,00 - Quantidade: 3 - Total:

R$600,00
20101104 - Avaliacdo da composicdo corporal por
bioimpedanciometria - R$ 100,00 - Quantidade: 3 - Total:
R$300,00

41301048 - Bioimpedanciometria (ambulatorial) exame - R$
100,00 - Quantidade: 3 - Total: R$300,00

41301404 - Avaliacdo da funcdo muscular por movimento
manual (por membro) - R$ 100,00 - Quantidade: 3 - Total:
R$300,00

Medicagdo - Hidroximetilbutirato 150MG IM - R$50,00 a
unidade/aplicacéo - Quantidade: 8 - Total: R$400,00

Por outro lado, igualmente demonstrado que a operadora se
recusou a cobertura requerida, ao argumento genérico de que o
médico assistente ndo possuia as credenciais necessdrias para a
prescricdo, que o contrato celebrado néo previa aquele atendimento
ou que a especialidade requerida ndo guardava relacdo com o rol de
procedimentos, anexo a Resolugdo Normativa 465/2021.
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Com razéo a apelante, o recurso merece ser provido em parte.

Cedico que nao cabe aos planos de salde o custeio ou
cobertura de substéncias enquadradas como de suplemento
alimentar, sendo este o caso do Hidroximetilbutirato 150MG IM, ou
HMB, o qual tem o registro na agéncia dispensado.

De outro turno, os exames denominados avaliacdo corporal por
antropometria e bioimpedanciometria também n&do estdo
categorizados como procedimentos de cobertura obrigatéria
especifica, no rol de procedimentos e eventos em salde da ANS,
tampouco possuem DUT prdpria relevante para cobertura ampla.

Todavia, vale lembrar que a Lei n® 14.454/2022, ao alterar a Lei
n° 9.656/1998, estabeleceu critérios que permitiram a cobertura de
exames ou tratamentos de sadde néo incluidos no rol de
procedimentos e eventos em saude suplementar.

Assim, diante da nova legislagcédo especifica acerca da matéria,
o rol de procedimentos da ANS torna-se listagem de referéncia para
os planos de salde, nos termos do art. 1° da lei alteradora
cumulado com o 812, do art. 10, da Lei n° 9.656/1998, a seguir
transcrito:

Art. 1° Esta Lei altera a Lei n°® 9.656, de 3 de junho de 1998,
que dispde sobre os planos privados de assisténcia a saude,
para estabelecer critérios que permitam a cobertura de
exames ou tratamentos de salde que ndo estdo incluidos no
rol de procedimentos e eventos em salde suplementar.

Art. 10.

§12. O rol de procedimentos e eventos em saude suplementar,
atualizado pela ANS a cada nova incorporacdo, constitui a
referéncia basica para os planos privados de assisténcia a
salde contratados a partir de 1° de janeiro de 1999 e para 0s
contratos adaptados a esta Lei e fixa as diretrizes de atencéo
a saude.”

Ja o 813, desse mesmo artigo, igualmente incluido pela Lei n°
14.454/2022, dispbe que em caso de tratamento ou
procedimento prescrito por médico ou odont6logo assistente
que ndo estejam previstos no rol referido no 812 deste artigo,
a cobertura devera ser autorizada pela operadora de planos
de assisténcia a saude, desde que:
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| - exista comprovacdo da eficacia, a luz das ciéncias da
saude, baseada em evidéncias cientificas e plano terapéutico;
ou

Il - existam recomendacdes pela Comissdo Nacional de
Incorporacdo de Tecnologias no Sistema Unico de Saude
(Conitec), ou exista recomendacdo de, no minimo, 1 (um)
6rgdo de avaliacdo de tecnologias em salde que tenha
renome internacional, desde que sejam aprovadas também
para seus nacionais.

Frise-se que o HMB 150mg IM, € medicacdo intramuscular, de
eficacia reconhecida por associag¢fes internacionais de nutricdo e
metabolismo, devendo ser ministrada em ambiente ambulatorial. Os
demais itens, como consultas médicas e a nutricionistas, ja
integram os itens de cobertura obrigatéria.

No que diz respeito aos exames avaliagdo corporal por
antropometria e bioimpedanciometria, devem ser também cobertos,
uma vez que integram o conjunto de avaliaces com fins de definir
as terapéuticas de que necessita a paciente.

Nesse sentido, aplica-se ao presente caso o Enunciado 340, da
Sumula da Jurisprudéncia Predominante do TJRJ, a seguir
transcrito:

N° 340. Ainda que admitida a possibilidade de o contrato de
plano de saude conter clausulas limitativas dos direitos do
consumidor, revela-se abusiva a que exclui o custeio dos
meios e materiais necessérios ao melhor desempenho do
tratamento da doenca coberta pelo plano.

Logo, a cobertura requerida deve ser autorizada pela
operadora, caracterizando-se a recusa como abusiva.

Por outro lado, verifica-se que o laudo, em id: 92683287, tem
data de 06 de novembro de 2023, e face ao lapso de tempo
transcorrido, deve ser apresentado outro, atualizado, determinando-
se o prazo de cinco dias de sua apresentacéo pela apelante para o
seu cumprimento por parte do plano de saude.

No que tange aos danos morais que a autora alega ter
suportado, deve ser aplicado o recente entendimento expresso no
Tema 1365, do STJ.
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Com efeito, ap6s o julgamento dos recursos afetados pelo rito
dos repetitivos, REsp 2.197.574/SP e 2.165.670/SP, a Segunda Sec¢édo
fixou a seguinte tese:

A simples recusa indevida de cobertura médico-assistencial
pela operadora de plano de saude nao gera, por si s, dano moral
presumido (in re ipsa), sendo necessaria a demonstracdo de
circunstancias concretas que evidenciem abalo relevante aos
direitos da personalidade do beneficiario.

Dessa forma, no caso presente, verifica-se ndo ter havido a
demonstracdo de circunstancias concretas que evidenciem abalo
relevante aos direitos da personalidade do beneficiério.

Veja-se, em caso analogo:

DIREITO DO CONSUMIDOR. APELACAO. ACAO DE
OBRIGACAO DE FAZER C/C INDENIZATORIA POR DANOS
MORAIS. PLANO DE SAUDE. PACIENTE DIAGNOSTICADO
PUBERDADE PRECOCE. NEGATIVA DE COBERTURA DO
MEDICAMENTO NEO DECAPEPTYL 22,5MG (EMBONATO DE
TRIPTORRELINA). SENTENCA DE IMPROCEDENCIA.
RECURSO DO AUTOR. MEDICAMENTO INJETAVEL COM
SUPERVISAO PROFISSIONAL. EXCECAO A EXCLUSAO DE
MEDICAMENTO DOMICILIAR. NEGATIVA ABUSIVA. DANO
MORAL NAO CONFIGURADO. PARCIAL PROVIMENTO.

| - CASO EM EXAME

1. Apelacdo apresentada pelo autor contra a sentenca que
julgou improcedentes os pedidos de custeio de medicamento
Neo Decapeptyl 22,5mg (embonato de triptorrelina) e de
indenizac¢do por danos morais.

Il - QUESTAO EM DISCUSSAO

2. A questdo em discussdo consiste em saber se (i) a
operadora de plano de saude estd compelida ao custeio do
medicamento Neo Decapeptyl 22,5mg (embonato de
triptorrelina) prescrito ao autor, diagnosticado com
puberdade precoce (CID E22.8/E34.3); (ii) os fatos narrados
ensejam o pagamento de indenizacdo por danos morais.

Il - RAZOES DE DECIDIR

3. O art. 10, VI, da Lei n°® 9.656/1998, expressamente exclui da
cobertura obrigatdria o fornecimento de medicamentos para
tratamento domiciliar, ressalvadas hipéteses especificas
previstas no art. 12, I, "c", e Il, "g", atinentes a tratamentos
antineoplasicos orais e correlatos.
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4. A jurisprudéncia consolidada do STJ reafirma a licitude da
exclusdo, no ambito da Salude Suplementar, do fornecimento
de medicamentos para tratamento domiciliar, exceto nos
casos de antineoplasicos orais (e correlacionados),
medicacdo assistida (home care), e aqueles incluidos no rol
da ANS para esse fim.

5. O medicamento Neo Decapeptyl é injetavel e exige
supervisao de profissional de saude, conforme atesta a bula,
0 que 0 insere na excegcdo que obriga o custeio pela
operadora do plano de saude.

6. Abusividade na negativa de cobertura.

7. Danos morais ndo configurados. Apesar da provavel aflicdo
gerada, ndo ha noticia nos autos de circunstancias concretas
capazes de evidenciar abalo psicoldgico relevante ao usuario.
8. A simples recusa indevida de cobertura médico-
assistencial por operadora de plano de salde nado gera, por si
s@, dano moral presumido (in re ipsa), sendo imprescindivel a
presenca de outros elementos que permitam constatar a
alteracdo animica da vitima em grau suficiente para
ultrapassar o mero aborrecimento ou dissabor. Entendimento
do STJ firmado no Tema Repetitivo n° 1.365.

IV - DISPOSITIVO

Recurso parcialmente provido.

Dispositivos relevantes citados: Lei n°® 9.656/1998, 10, VI.
Jurisprudéncia relevante citada: STJ. REsp n. 2.178.466/PE,
relator Ministro Raul Aradjo, Quarta Turma, julgado em
10/11/2025, DJEN de 17/11/2025.); STJ, Tema Repetitivo n°
1.365.?

(0835651-10.2023.8.19.0209 - APELACAO. Des(a). CRISTINA
SERRA FEIJO - Julgamento: 14/04/2026 - VIGESIMA
SEGUNDA CAMARA DE DIREITO PRIVADO (ANTIGA 232
CAMARA CIVEL))

Quanto ao pedido de reembolso da consulta paga pela autora,
ndo ha reparo a fazer na sentenca apelada, porquanto nao
demonstrada a recusa do plano a cobertura requerida; no que toca
a inexisténcia da especialidade endocrinologia esportiva na rede,
tem se que esta ndo se constitui propriamente como especialidade
médica, mas simples area de atuacao do endocrinologista.

Pelo exposto, a apelacdo deve ser CONHECIDA e EM PARTE
PROVIDA, a fim de que a operadora de plano de salde apelada,
apés a apresentacao do laudo médico, seja obrigada, em cinco dias,
a fornecer ou custear o tratamento conforme o requerido, sob pena
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de multa diaria de R$ 350,00. Em face do resultado deste recurso,
os honorarios advocaticios devem ser suportados pelas partes, em
10% sobre o valor da causa a ser pago, pela parte contraria, a cada
um dos advogados adversos. Custas rateadas, observada a
concessdo da JG & autora.

Com efeito, a omisséo que autoriza 0 manejo dos embargos declaratorios
consiste na falta de expressa manifestacdo sobre questdo de fato ou de direito
relevante para o julgamento do recurso, 0 que nao se verifica na hipotese.

De fato, o julgado enfrentou de modo satisfatério todos os pontos
imprescindiveis para a solucdo da controvérsia, no que diz respeito: a recusa da
operadora em fornecer tratamento e medicamentos requeridos pela autora, nos termos
do art. 10, 8812 e 13, da Lei n°® 9.656/1998, inclusive no que diz respeito a
especialidade do médico que a assistia, ndo se demonstrando, no caso, qualquer ato
gue violasse a ética médica, a despeito de que, ainda assim, sendo inscrito no CRM, o
profissional esta habilitado a exercer a medicina em todas as suas areas.

Quanto a contradicdo, ela inexiste.

N&o ha qualquer incompatibilidade logica entre partes do acérdéo, sendo
0 pronunciamento judicial integro e coerente, bastando, para constata-lo, a simples
leitura do julgado. No caso dos presentes autos, o HMB deve ser coberto ja que a
exclusdo aplicavel se refere ao suplemento de uso comum ou domiciliar, mas ndo a
formulacdo intramuscular prescrita no laudo. O mesmo ocorrendo com a avaliagéo
corporal por antropometria e bioimpedanciometria que devem também ser cobertos nos
termos do 813, do art. 10, da Lei n°® 9.656/1998.

No que diz respeito as alegadas obscuridades, assiste parcial razdo a
apelante, porquanto o julgado néo teria efetuado a delimitagcdo objetiva e temporal da
obrigacado imposta.

Com efeito, ao determinar que o plano de saude “fornega ou custeie o
tratamento conforme o requerido”, o acérdao estabeleceu suficientemente o objeto da
obrigacao, consistente no tratamento prescrito a autora.

Todavia, o emprego alternativo das expressdes “fornecer’ e “custear”,
sem a definicdo da ordem em que devem ser observadas, suscita duvida objetiva
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quanto & modalidade inicial de cumprimento e quanto as consequéncias decorrentes da
auséncia de disponibilizagéo do tratamento no prazo assinalado.

Sendo assim, impde-se integrar o julgado, sem alteracdo do resultado,
para esclarecer que compete inicialmente a operadora, no prazo de cinco dias contado
da apresentacdo do laudo médico atualizado, garantir o efetivo fornecimento do
tratamento prescrito, inclusive mediante disponibilizacdo e agendamento de profissional
habilitado de sua rede credenciada, bem como o fornecimento do medicamento
prescrito e compreendido no titulo judicial.

A mera indicacdo abstrata de prestador, desacompanhada da efetiva
disponibilizacdo do atendimento dentro do prazo ora fixado, ndo sera suficiente para
confirmar o cumprimento da obrigacéao.

Caso a operadora ndo garanta o tratamento no referido prazo, a autora
estd autorizada, independentemente de novo requerimento, a buscar profissional
habilitado fora da rede credenciada ou a adquirir diretamente o medicamento prescrito
e abrangido pela condenacgédo, quando cabera a ré efetuar o pagamento diretamente ao
prestador ou fornecedor ou, no caso de a beneficiaria suportar as despesas, proceder
ao seu respectivo reembolso integral, mediante apresentacdo dos comprovantes.

A autorizacdo para atendimento externo ou aquisicdo direta constitui
medida subsidiaria, condicionada ao descumprimento da obrigacdo principal pela
operadora e ndo representa reconhecimento de direito irrestrito a livre escolha
enquanto houver atendimento adequado e tempestivamente disponibilizado na rede
credenciada.

No que tange a multa cominada em caso de descumprimento da
obrigacdo, a qual fora fixada em R$ 350,00 por dia, entende-se que a limitacdo de
valores tem se mostrado adequada, a fim de que se evite o enriquecimento imotivado,
raz&do por que se limita a R$ 14,000,00, quantia suficiente e compativel com a natureza
da obrigacao.

De outro turno, frise-se que o 6rgéo julgador néo esta obrigado a rebater,
de forma individualizada, todos os argumentos suscitados pelas partes. Basta que
enfrente as questdes essenciais a solugdo da controvérsia, conforme jurisprudéncia
consolidada no STF, a partir do Tema 339.
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Finalmente, vale lembrar que o CPC de 2015 consagrou o instituto do
prequestionamento ficto, em seu art. 1.025, dispondo que 'consideram-se incluidos no
acordado os elementos que o embargante suscitou, para fins de pré-questionamento,
ainda que os embargos de declaracéo sejam inadmitidos ou rejeitados’.

Portanto, a simples oposicdo destes embargos de declaracdo ja é
condicao suficiente para garantir o acesso as instancias superiores.

Pelo exposto, voto no sentido de CONHECER destes embargos de
declaragdo e a eles dar PARCIAL PROVIMENTO apenas no que concerne a
reconhecer as obscuridades apontadas, para fins de integralizacdo do acérdéo,
nos termos da fundamentacéo supra, com limitacdo da multa diaria, em caso de
descumprimento, de R$ 350,00, a R$ 14.000,00.

Rio de Janeiro, datado e assinado digitalmente.

ANTONIO MARREIROS DA SILVA MELO NETO
Desembargador Relator
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