GAB. DES. FABIO UCHOA PINTO DE MIRANDA MONTENEGRO

A A Poder Judiciario do Estado do Rio de Janeiro
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AGRAVO DE INSTRUMENTO N° 3019179-53.2026.8.19.0000
AGRAVANTE: SUL AMERICA COMPANHIA DE SEGURO SAUDE S.A.
AGRAVADO: CARLOS NICODEMOS OLIVEIRA SILVA

RELATOR: DES. FABIO UCHOA PINTO DE MIRANDA MONTENEGRO

ACORDAO

AGRAVO DE INSTRUMENTO. AGAO DECLARATORIA DE
NULIDADE DE REAJUSTE C/C INDENIZATORIA POR DANOS
MORAIS. PLANO DE SAUDE COLETIVO CONTRATADO PARA
SOMENTE QUATRO BENEFICIARIOS DO MESMO NUCLEO
FAMILIAR. "FALSO COLETIVO". DECISAO QUE DEFERIU A
TUTELA DE URGENCIA PARA DETERMINAR QUE A PARTE RE
SUBSTITUA O REAJUSTE ANUAL APLICADO PELO INDICE
MAXIMO AUTORIZADO PELA ANS PARA PLANOS
INDIVIDUAIS/FAMILIARES NO MESMO PERIODO, RESGUARDE A
INCIDENCIA DE REAJUSTES ANUAIS FUTUROS, DESDE QUE
LIMITADOS ESTRITAMENTE AOS TETOS DEFINIDOS PARA ESSA
MODALIDADE CONTRATUAL ENQUANTO PERDURAR A DEMANDA
E ABSTENHA-SE DE SUSPENDER OU CANCELAR O PLANO DE
SAUCE ENQUANTO AS MENSALIDADES FOREM QUITADAS NOS
VALORES RECALCULADOS), SOB PENA DE MULTA DE R$ 3.000,00
(TRES MIL REAIS), PARA CADA COBRANCA EFETUADA EM
DESCONFORMIDADE COM A DECISAO. INSURGENCIA DA PARTE
RE. In casu, estdo presentes todos os requisitos para a antecipagcdo dos
efeitos da tutela. A jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica é
pacifica no sentido de que, excepcionalmente, contratos de plano de
saude coletivo ou empresarial com numero diminuto de participantes,
especialmente quando restritos ao nucleo familiar, devem receber o
tratamento juridico conferido aos planos individuais ou familiares,
aplicando-se lhes, inclusive, os indices de reajuste fixados pela ANS
para as referidas modalidades, ante a auséncia de coletividade real. No
caso dos autos, os valores das mensalidades vém sendo reajustados
conforme o0s critérios aplicaveis aos contratos firmados sob a
modalidade de plano coletivo. Dessa forma, em se tratando de plano de
saude coletivo ou empresarial com numero reduzido de beneficiarios, é
possivel a aplicagdo dos reajustes estabelecidos pela ANS para os
planos individuais. Na espécie, a urgéncia é inquestionavel, uma vez que
0 aumento abusivo das mensalidades pode por em risco a propria
capacidade do segurado em arcar com 0s valores e a continuidade da
assisténcia médica a que usufrui. Multa. Deve ser mantida a multa
arbitrada pelo Juizo a quo, que tem por objetivo inibir o descumprimento
do comando judicial, conferindo, assim, maior efetividade ao process
Inteligéncia do art. 5637 do CPC. Ademais, tem-se por correta
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incidéncia da penalidade para cada ato de descumprimento da tutela.
Valor da Multa. O quantum fixado ndo se revela desproporcional ou
desarrazoado, sendo suficiente para compelir o cumprimento da
obrigagdo de fazer imposta, sendo necessario destacar que a
penalidade so incidira caso a agravante descumpra a ordem do Poder
Judiciario, sendo certo que o montante fixado ndo ultrapassa os limites
da prudéncia e da jurisprudéncia praticada no ambito desta Corte
Estadual. Ad cautelam, vale ressaltar o valor e a periodicidade das
astreintes, caso se torne irrisdrio ou excessivo, podera, a qualquer
tempo, ser revisto pelo juizo de origem, nos termos do art. 5637, § 1°, do
CPC, cabendo frisar que sobre o tema, se posicionou o Superior
Tribunal de Justiga, por oportunidade do julgamento do mérito do REsp
1.333.988/SP, paradigma do Tema n° 706, assentando o entendimento
de que a deciséo que comina astreinte ndo faz coisa julgada material e
pode ser revista a qualquer tempo, até mesmo de oficio, quando se
modificar a situacdo em que foi cominada. Decisdo que nédo se
revela teratologica, estando em consonéncia com a jurisprudéncia desta
Corte Estadual. Aplicacdo da Sumula 59 do TJRJ. Por fim, embora o
artigo 300, § 1°, do CPC confira ao magistrado o poder de exigir uma
garantia para ressarcir potenciais danos a parte contraria, essa
exigéncia encontra limites nos principios da proporcionalidade, da
razoabilidade e da efetividade da jurisdigdo. Desse modo, se a tutela de
urgéncia buscou justamente resguardar um direito em risco, exigir que o
demandante deposite o valor controverso anularia a propria utilidade
pratica da medida, criando um 6nus financeiro excessivo para a parte
que busca a tutela e inviabilizando o cumprimento da propria decis&o.
RECURSO DESPROVIDO.

Vistos, relatados e discutidos este Agravo de Instrumento
ACORDAM os Desembargadores que compdem a Colenda Vigésima
Primeira Camara de Direito Privado do Egrégio Tribunal de Justica do
Estado do Rio de Janeiro, na forma da minuta e da certiddo de
julgamento.

Trata-se de Agravo de Instrumento, com pedido de efeito
suspensivo, interposto pela parte ré Sul América Companhia de Seguro
Saude S.A. contra a decisdo do Juizo da 30? Vara Civel da Comarca da
Capital que, nos autos da acdo revisional n° 3104228-
59.2026.8.19.0001, deferiu a tutela proviséria de urgéncia nos seguintes
termos:

“1- Cuida-se de ac¢do na qual se questiona a legalidade c
reajuste anual aplicado a contrato de assisténcia a salc
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formalmente coletivo, mas composto por apenas quatro
beneficiarios, ambos integrantes de um mesmo nucleo familiar,
postulando-se a readequacgdo do reajuste aos parémetros dos
planos individuais/familiares.

A parte autora sustenta, em sintese, tratar-se de hipotese de
“falso coletivo”, com auséncia de efetivo mutualismo, violagdo
ao dever de transparéncia e aplicacdo de indice
desproporcional. Requer, em sede de urgéncia, a abstengéo de
suspensdo/ cancelamento do plano, a emissdo de boletos
observando os indices autorizados pela ANS ou
alternativamente a emisséo do boleto de pagamento sem a
incidéncia do ultimo aumento realizado.

A tutela de urgéncia exige a demonstracdo concomitante da
probabilidade do direito e do perigo de dano ou risco ao
resultado util do processo (art. 300 do CPC).

No caso, a probabilidade do direito se evidencia, de inicio, pelo
reconhecimento da incidéncia das normas consumeristas,
diante da inequivoca hipossuficiéncia técnica do grupo familiar
reduzido em face da operadora de plano de saude. Embora
formalmente estruturado como contrato coletivo empresarial, o
ajuste revela natureza individual/familiar, na medida em que
composto por numero diminuto de vidas, todas vinculadas por
lagos de parentesco, o que afasta a logica de diluicdo de riscos
propria do verdadeiro mutualismo.

Nessa linha, a jurisprudéncia consolidada deste TJRJ tem
reconhecido que contratos dessa natureza, quando destituidos
de base atuarial real e de efetiva negociagdo coletiva, devem
ser equiparados aos planos individuais para fins de controle do
reajuste anual, sob pena de esvaziamento da fun¢ao social do
contrato e violagdo a boa-fé objetiva. A autonomia privada,
nesses casos, mostra-se apenas aparente, ndo sendo
suficiente para legitimar reajustes desvinculados de critérios
transparentes e verificaveis. Confira-se:

(...)

O perigo de dano, por sua vez, também se encontra
caracterizado. O grupo segurado é composto, inclusive, por
pessoa diagnosticada com neoplastia maligna da mama (CID
C50), circunstancia que potencializa o risco de dano grave e de
dificil reparagdo, seja pela restricdo concreta ao acesso a
assisténcia médica, seja pela evasédo forgada do plano em
razdo de aumento abrupto e desproporcional da mensalidade,
fenébmeno incompativel com a finalidade protetiva do contrato
de saude.

A medida se mostra reversivel e n&o acarreta prejuiz
irreparavel a ré, uma vez que eventual diferenca podera s
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objeto de recomposi¢éo futura, caso a demanda venha a ser
Julgada improcedente.

Presentes, portanto, o0s requisitos legais, impbe-se o0
deferimento da tutela.

Ante o exposto, DEFIRO A TUTELA DE URGENCIA para
determinar que a ré ndo suspenda ou cancele o contrato de
assisténcia médica empresarial, bem como proceda a imediata
readequacdo das mensalidades do plano de saude, devendo:
(i) substituir o reajuste anual aplicado pelo indice maximo
autorizado pela ANS para planos individuais/familiares no
mesmo periodo;

(i) resguardar a incidéncia de reajustes anuais futuros, desde
que limitados estritamente aos tetos definidos pela ANS para a
modalidade individual/familiar, enquanto perdurar a lide;

(iii) abster-se de suspender ou cancelar o plano de saude
enquanto as mensalidades forem quitadas nos valores
recalculados conforme itens anteriores;

Intime-se para cumprimento em 5 dias, sob pena de multa no
valor de R$ 3.000,00 (trés mil reais) por cada cobranga
realizada em descompasso com o aqui decidido...”.

Alega a agravante que n&o foram preenchidos os
requisitos necessarios ao deferimento da tutela de urgéncia,
especialmente no que se refere a probabilidade do direito alegado.

Nesse sentido, aduz a agravante que a parte autora aderiu
a um contrato coletivo, destinado aos membros vinculados a empresa,
nos termos da Resolugdo Normativa n° §57/2022 da ANS (substitutiva
da RN 195/2009), a qual diferencia os planos individuais ou familiares,
os planos coletivo empresariais e os plenos coletivos por adesao, sendo
que nos planos coletivos é possivel a incidéncia de reajustes por faixa
etaria e anuais, calculados pela variagao dos custos médico-hospitalares
e por sinistralidade.

Assim, no seu entender, o indice de reajuste aplicado ao
plano do agravado mostra-se legal, tem previsdo contratual e tem por
finalidade a manutencéo do equilibrio econémico-financeiro do contrato,
destacando que o agravado tinha plena ciéncia dessas condi¢gdes e com
as mesmas concordou.
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Ressalta que os servigos médicos e hospitalares sofrem
variacao de preco ao longo do tempo, 0 que enseja a necessidade de
reajustar o valor pago mensalmente pelos beneficiarios também neste
ponto, para que possa fazer frente ao atual preco de custo do servico, a
qual é feita pelo indice de variagdo dos custos médico-hospitalares
(VCMH), bem como que as operadoras de saude calculam uma média
esperada de sinistros ao determinar o valor de prémio/mensalidade,
razao pela qual € possivel o reajuste em funcdo da sinistralidade, dai
porque incidem reajustes por faixa etaria e anuais, estes compostos pela
variacao de custos médicos e hospitalares e sinistralidade.

Prossegue aduzindo que a ANS tem competéncia apenas
para fixar o percentual de reajustes dos planos individuais/familiares,
enquanto nos planos coletivos, os reajustes sao calculados pelas
operadoras de saude, respeitada a legislagdo vigente, e informados a
ANS, com a devida documentagao que os justifique.

Nesse contexto, entende o agravante que ndo ha como se
prosseguir com a presente demanda, sem se ter por base a legislagao
vigente relativa aos planos coletivos empresariais, sob pena de o Poder
Judiciario legislar indiretamente sobre o tema, destacando o
entendimento do Superior Tribunal de Justica de que “é manifestamente
inviavel, em vista da preservacado do equilibrio econémico-financeiro da
avenca e da segurancga juridica, simplesmente transmutar uma avencga
coletiva em individual”, o que reforca a inexisténcia do fumus boni iuris
necessario a concessao da tutela de urgéncia.

Subsidiariamente, pugna para que seja determinado, como
medida de contracautela, o depdsito judicial da diferenga entre o valor
da mensalidade devida e aquele provisoriamente fixado, de modo a
garantir a reversibilidade da decisao, nos termos do § 1°, do artigo 300,
do CPC, para assegurar ndo apenas os interesses das partes, como
também a solvéncia do fundo comum e o equilibrio econémico-atuarial
da apodlice, protegendo, em ultima analise, toda a coletividade de
beneficiarios e a seguranca juridica do sistema de saude suplementar.

Destaca, assim, que a cobranca futura dos valores pagos
a menor nao suprira os prejuizos imediatos, pois (i) o fundo mutuari
sofre o impacto do desequilibrio automaticamente e (ii) ndo ha com
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garantir a solvéncia do beneficiario apds longo lapso temporal, o que
inviabilizaria a recomposicao integral do capital faltante (art. 302, I, do
CPC), tornando a decisao irremediavelmente irreversivel sob a 6tica da
coletividade, ndo sendo possivel assegurar que a parte beneficiada pelo
deferimento da tutela de urgéncia consiga ressarcir a operadora pelos
valores pagos a menor no periodo da vigéncia, considerando inumeros
fatores, inclusive o lapso temporal em que a r. decisdo liminar se
mantera produzindo seus efeitos, isso porque o tempo médio de
duragcdo das demandas judiciais para discussao de reajustes supera os
3 (trés) anos.

Por fim, ressalta o agravante a desproporcionalidade das
astreintes fixadas, pugnando pela redugao de seu valor em atengao aos
principios da razoabilidade e da proporcionalidade e de modo a evitar a
hipotese de enriquecimento sem causa, vedada pelo ordenamento
juridico (evento 1).

A decisdo que indeferiu a concessao de efeito suspensivo
ao recurso encontra-se no evento 5.

As informacgdes prestadas pelo Juizo a quo no sentido de
que manteve a decisao agravada encontram no evento 12.

Contrarrazbes da parte exequente em que prestigia
integralmente a decis&o agravada no evento17.

E o breve relatério. Passo ao voto.

O recurso é tempestivo e estdo presentes os demais
requisitos a sua admissibilidade, pelo que deve ser conhecido.

Cabe frisar que a relagao juridica aqui em analise se
enquadra no conceito de relacdo de consumo regulada pela Lei n°
8078/90, norma de ordem publica, cogente e de interesse social.

A controvérsia cinge-se a possibilidade de concesséao
de tutela de urgéncia para suspender os reajustes reputados abusivos,
especialmente diante da alegagdo de que o contrato, embor
formalmente coletivo empresarial, € composto apenas por quatro vida:
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pai, mae e filhas, diante do que as majoracdes das mensalidades vém
ocorrendo de forma expressiva.

Considerando que a concessao da tutela antecipada se
insere no ambito da cogni¢gdo sumaria do julgador, deve-se perquirir, na
espécie, a presenca da probabilidade de existéncia do direito afirmado
pelo demandante (fumus boni iuris), aliado ao risco de que tal direito
sofra um dano de dificil ou impossivel reparacéo (periculum in mora).

A jurisprudéncia deste Tribunal estadual entende que a
afericdo do preenchimento dos pressupostos supramencionados esta
adstrita ao juizo discricionario do juiz da causa e em nao havendo, em
principio, abusividade ou ilegalidade neste atuar, a interferéncia da
instancia superior s6 ocorre quando a decisao for teratologica, contraria
a lei ou a evidente prova dos autos.

Ha de prevalecer, ainda, a orientacdo do verbete
sumular n°® 59 deste Tribunal:

“‘Somente se reforma a decisdo concessiva ou ndo da
antecipacdo de tutela, se teratologica, contraria a lei ou a
evidente prova dos autos’.

Com efeito, 0 exame sobre a possibilidade de concesséao
de liminar n&o exige analise sobre a existéncia ou inexisténcia do direito
posto em causa, mas, tdo somente, que a prova deva ser suficiente para
embasar a decisao.

No caso, mesmo em anadlise primaria, o juizo aferiu
elementos suficientes a formacdo do convencimento sobre a
verossimilnanga das alegagdes e perigo de dano irreparavel ao direito
da parte agravada.

Na presente hipotese, restou demonstrado que a parte
autora celebrou contrato de plano de saude na modalidade coletiva com
a parte ré em moldes sui generis, uma vez que o plano de saude foi
contratado para somente quatro beneficiarios, todos do mesmo nucleo
familiar.
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Dessa forma, embora formalmente classificado
como plano coletivo empresarial, ha sérios indicios que se trata de uma
contratacido revestida das caracteristicas tipicas dos planos individuais
ou familiares.

Trata-se do que a doutrina e a jurisprudéncia tém
denominado de “falso coletivo”, ou seja, um contrato que, embora
formalmente coletivo, ndo apresenta as caracteristicas de
um plano coletivo empresarial legitimo.

A jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica é pacifica
no sentido de que, excepcionalmente, contratos de plano de
saude coletivo ou empresarial com numero diminuto de participantes,
especialmente quando restritos ao nucleo familiar, devem receber o
tratamento juridico conferido aos planos individuais ou familiares,
aplicando-se lhes, inclusive, os indices de reajuste fixados pela ANS
para as referidas modalidades, ante a auséncia de coletividade real.

A propadsito:

“Direito do consumidor. Recurso especial. Plano de
saude coletivo empresarial. Reajustes abusivos. Aplicacéo de
indices da ANS.

Recurso ndo conhecido.

I. Caso em exame

1. Recurso especial interposto por operadora de plano de
saude contra acordao do Tribunal de Justica do Estado de Séo
Paulo que reconheceu a abusividade de clausulas contratuais
de plano coletivo empresarial, limitando os reajustes aos
indices anuais autorizados pela Agéncia Nacional de Saude
Suplementar (ANS) e aplicando as normas dos planos
individuais e familiares.

2. Fato relevante. O contrato foi caracterizado como "falso
coletivo”, abrangendo apenas quatro beneficiarios de um
nucleo familiar, o que motivou a aplicagdo das normas
protetivas dos planos individuais e familiares.

3. Decisbes anteriores. Sentenga de primeiro grau julgou
procedente o pedido da autora, decisdo mantida pelo Tribunal
de Justica do Estado de S&o Paulo. Recurso especial néo
conhecido pelo Superior Tribunal de Justica, em razdo da
incidéncia das Sumulas 7 e 83 do STJ.
1.
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Questao em discusséo

4. A questdo em discussédo consiste em saber se € possivel
aplicar as normas dos planos individuais e familiares a
contratos de planos de saude coletivos empresariais que, por
sua configuragdo, sdo caracterizados como "falsos coletivos”.
1.

Razébes de decidir

5. A caracterizagdo do contrato como "falso coletivo”,
abrangendo apenas quatro beneficiarios de um nucleo familiar,
desloca sua natureza juridica para plano familiar, atraindo a
aplicagdo das normas protetivas dos planos individuais e
familiares.

6. A jurisprudéncia do STJ admite, excepcionalmente, que
contratos de planos de saude coletivos atipicos sejam tratados
como planos individuais ou familiares, aplicando-se os indices
de reajuste da ANS.

7. A revisGo do entendimento do Tribunal de origem
demandaria o reexame de matéria fatico-probatéria, o que é
vedado em sede de recurso especial, conforme Sumula 7 do
STJ.

8. O acérddo recorrido esta em conformidade com a
jJurisprudéncia consolidada do STJ, atraindo a incidéncia da
Sumula 83 desta Corte.

V.

Dispositivo

Recurso especial ndo conhecido (REsp n. 2.025.878/SP,
Relator Ministro Humberto Martins, Terceira Turma, julgado em
20/10/2025, DJEN de 23/10/2025.)”

Ademais, a aplicagcdo dos reajustes anuais proprios dos
contratos coletivos, notadamente aqueles baseados em indices de
sinistralidade ou variagdo de custos médico-hospitalares, submete os
consumidores a aumentos significativamente superiores aos autorizados
para os planos individuais, sem que tenham qualquer poder de
negociagao ou possibilidade de migracdo para outra modalidade
contratual.

Nesse contexto, restou suficientemente demonstrada, em
cognicao sumaria, a probabilidade do direito alegado, eis que, conforme
ja destacado, em se tratando de plano de saude coletivo ou empresarial
com numero reduzido de beneficiarios, € possivel a aplicagdo dos
reajustes estabelecidos pela ANS para os planos individuais.
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Destaca-se, ainda, ter restado devidamente comprovada a
regular adimpléncia da parte autora, por meio da apresentacdo dos
boletos que demonstram o pagamento continuo das mensalidades
referentes ao plano de saude contratado.

Outrossim, verifica-se igualmente o risco de dano grave e
de dificil reparacéo, pois a manutencao dos reajustes pode comprometer
a continuidade dos pagamentos do plano de saude e,
consequentemente, a perda da cobertura médico-hospitalar,
circunstancia especialmente relevante diante da informacdo de que uma
das beneficiarias foi diagnosticada com Neoplasia Maligna de Mama
(C.50), submetida a mastectomia segmentar e segue em
acompanhamento periodico em Clinica Oncologica (evento 1, laudo 23
dos autos originarios), seja porque podera ensejar restricdo concreta ao
acesso a assisténcia médica, seja porque podera acarretar a evasao
forcada do plano, em razdo de aumento abrupto e desproporcional da
mensalidade, fendbmeno incompativel com a finalidade protetiva do
contrato de saude.

Além disso, eventual diferenca podera ser cobrada
futuramente, caso ao final seja reconhecida a legalidade dos reajustes,
circunstadncia que afasta o risco de irreversibilidade da medida e a
necessidade de imposicdo de medida de contracautela, como pretende
a agravante.

Portanto, os elementos apresentados, considerados em
conjunto, revelam na&o apenas a verossimilhanca das alegagdes da
autora, mas também o periculum in mora.

Neste sentido, a jurisprudéncia deste Tribunal ao enfrentar
hipétese semelhante:

“AGRAVO DE INSTRUMENTO. ACAO DECLARATORIA DE
NULIDADE DE REAJUSTE C/C INDENIZATORIA POR
DANOS MORAIS. PLANO DE SAUDE. REAJUSTE ANUAL E
POR MUDANGCA DE FAIXA ETARIA. ALEGACAO AUTORAL
DE  ABUSIVIDADE. CONTRATO DE PLANO DE
SAUDE COLETIVO CONTRATADO PARA SOMENTE DOIS
BENEFICIARIOS DO MESMO NUCLEO FAMILIAR. "FALS
COLETIVO". DECISAO QUE DEFERIU A TUTELA [
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URGENCIA PARA DETERMINAR QUE A PARTE RE EMITA
OS BOLETOS MENSAIS REFERENTES AO CONTRATO EM
QUESTAO NO VALOR DE R$ 3.136,01 (TRES MIL CENTO E
TRINTA E SEIS REAIS E UM CENTAVO), SOB PENA DE
MULTA DE R$ 3.000,00 (TRES MIL REAIS), PARA CADA
COBRANCA EFETUADA EM DESCONFORMIDADE COM A
DECISAO, LIMITADA A R$ 30.000,00 (TRINTA MIL REAIS).
INSURGENCIA DA PARTE RE, QUE NAO MERECE SER
ACOLHIDA. In casu, estdo presentes todos os requisitos para a
antecipagédo dos efeitos da tutela. A jurisprudéncia do Superior
Tribunal de Justica €& pacifica no sentido de que,
excepcionalmente, contratos de plano de saude coletivo ou
empresarial com numero diminuto de  participantes,
especialmente quando restritos ao nucleo familiar, devem
receber o tratamento juridico conferido aos planos individuais
ou familiares, aplicando-se Ihes, inclusive, o0s indices
de reajuste fixados pela ANS para as referidas modalidades,
ante a auséncia de coletividade real. No caso dos autos, 0s
valores das mensalidades vém sendo reajustados conforme os
critérios aplicaveis aos contratos firmados sob a modalidade
de plano coletivo. Dessa forma, em se tratando de plano de
saude coletivo ou empresarial com numero reduzido de
beneficiarios, ¢é possivel a aplicagdo dos reajustes
estabelecidos pela ANS para os planos individuais. No que
tange aos reajustes por faixa etaria, entendeu-se no Recurso
Repetitivo REsp n° 1.568.244/RJ (Tema 952) que tais
majoragoes seriam validas para os contratos novos (firmados a
partir de 1%1/2004) desde que expressas as faixas de aumento
no contrato, sem aplicacdo de reajustes desarrazoados ou
aleatorios perante o consumidor e desde que ndo onerem
excessivamente o idoso. No caso, observa-se que ao comparar
as porcentagens de aumento aplicadas ao longo do pacto,
aquela referente aos 59 anos ou mais, a disparidade é bem
acentuada. Logo, o aumento aparentemente esta em
desconformidade com o tema repetitivo do STJ. Na espécie, a
urgéncia é inquestionavel, uma vez que o aumento abusivo das
mensalidades pode por em risco a propria capacidade do
segurado em arcar com os valores e a continuidade da
assisténcia médica a que usufrui. Multa. Deve ser mantida a
multa arbitrada pelo Juizo a quo, que tem por objetivo inibir o
descumprimento do comando judicial, conferindo, assim, maior
efetividade ao processo. Inteligéncia do art. 537 do CPC.
Ademais, tem-se por correta a incidéncia da penalidade para
cada ato de descumprimento da tutela. Valor da Multa.
quantum fixado n&do se revela desproporcional
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desarrazoado, sendo suficiente para compelir o cumprimento
da obrigagéo de fazer imposta, sendo necessario destacar que
a penalidade so incidira caso a agravante descumpra a ordem
do Poder Judiciario, sendo certo que o montante fixado néo
ultrapassa os limites da prudéncia e da jurisprudéncia praticada
no émbito desta Corte Estadual. Ad cautelam, vale ressaltar o
valor e a periodicidade das astreintes, caso se torne irrisorio ou
excessivo, podera, a qualquer tempo, ser revisto pelo juizo de
origem, nos termos do art. 537, § 1°, do CPC, cabendo frisar
que sobre o tema, se posicionou o Superior Tribunal de Justica,
por oportunidade do julgamento do mérito do REsp
1.333.988/SP, paradigma do Tema n° 706, assentando o
entendimento de que a decisdo que comina astreinte ndo faz
coisa julgada material e pode ser revista a qualquer tempo, até
mesmo de oficio, quando se modificar a situacdo em que foi
cominada. Decisdo que néo se revela teratoldgica, estando em
consonéncia com a jurisprudéncia desta Corte Estadual.
Aplicagdo da Sumula 59 do TJRJ. RECURSO DESPROVIDO”
(0003180-14.2026.8.19.0000 - AGRAVO DE INSTRUMENTO.
Des(a). FABIO UCHOA PINTO DE MIRANDA MONTENEGRO
- Julgamento: 16/03/2026 - VIGESIMA PRIMEIRA CAMARA
DE DIREITO PRIVADO (ANTIGA 192 CAMARA CIVEL))

Nessa linha, mostra-se adequado o deferimento
da tutela proviséria no que determinou a substituigdo do reajuste anual
aplicado pelo indice maximo autorizado pela ANS para planos
individuais/familiares no mesmo periodo, bem como que fosse
resguardada a incidéncia de reajustes anuais futuros, desde que
limitados estritamente aos tetos definidos pela ANS para a modalidade
individual/familiar, enquanto perdurar a lide e de abster-se a operadora
de suspender ou cancelar o plano de saude enquanto as mensalidades
forem quitadas nos valores recalculados.

Cumpre consignar que a medida é reversivel, pois
eventual diferenca podera ser compensada ao final, caso se conclua
pela regularidade do reajuste, inexistindo, portanto, perigo de
irreversibilidade apto a impedir a concessao da tutela antecipada.

Desse modo, ndo ha perigo de dano inverso, ja que
caso seja reconhecida, ao final da instrugdo, a regularidade da
cobrangca, podera as agravantes perseguirem seu credit
oportunamente.
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Por seu turno, cabe destacar que, em sede de tutela
antecipada, previu o legislador no artigo 537 do CPC, a incidéncia de
multa cominatoria, que se destina a incutir no devedor o sentimento de
cumprir a obrigagao de fazer, garantindo a eficacia da deciséo proferida.

No tocante ao valor da multa, ndo deve ser infimo
nem excessivo, mas fixado dentro de paradmetros de razoabilidade,
considerando a natureza da obrigagao imposta, a relevancia do bem
juridico tutelado e a urgéncia no seu cumprimento, com o fim de
desestimular a conduta injustificada do sujeito passivo, sem que se
converta em meio de enriquecimento sem causa da parte autora.

Destarte, mesmo sendo a multa mais diretamente
destinada ao cumprimento da decis&o do que a satisfagdo da obrigagéo,
pode o juiz considerar também a relagdo proporcional do
inadimplemento com o dano experimentado, a fim de obedecer ao
principio da proporcionalidade e a vedacdo do enriquecimento sem
causa de uma das partes.

A sancao € imposta no interesse da Justica, mas
igualmente no interesse do credor em relagdo ao cumprimento da
obrigacao, tendo em vista o prejuizo que o descumprimento pode
causar, razao pela qual a multa reverte em seu proveito.

Nessa esteira, ressalta-se que:

“Na fixacdo da multa, cumpre atentar para o critério da
proporcionalidade entre o beneficio econémico que o
infrator obteria na observancia do preceito e o valor da
multa; a pena, assim, sera suficientemente severa
para desestimular a infringéncia, mas ndo sera
desarrazoadamente superior ao valor daquele
beneficio”. (Adroaldo Furtado Fabricio, Comentarios
ao Codigo de Processo Civil, Forense, v. I, t. Ill, p.
612/613)

Dessa forma, o arbitramento da multa no valor de R$
3.000,00 (trés mil reais) por cada cobranga realizada em descompass
com o0 que decidido em sede de tutela de urgéncia se mostra, el
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principio, compativel com o caso concreto e com a finalidade do
instituto, voltada a conferir efetividade ao comando judicial, sem
aparentar exceder os parametros de razoabilidade adotados pela
jurisprudéncia desta Corte Estadual. Confira-se:

“AGRAVO DE INSTRUMENTO. PLANO DE SAUDE
COLETIVO. ACAO DE OBRIGACAO DE FAZER C/C
INDENIZATORIA. TUTELA DE URGENCIA. REAJUSTE DE
MENSALIDADE. PACIENTE COM 3 ANOS E MEIO DE IDADE
PORTADORA DE DIVERSAS COMORBIDADES GRAVES,
INCLUINDO ATRASO GLOBAL DO DESENVOLVIMENTO
NEUROPSICOMOTOR (DNPM), CID 10: F84.
PROBABILIDADE DO DIREITO PRETENDIDO (AUMENTO DE
80,170% NO VALOR DA MENSALIDADE) E PERIGO DE DANO
IRREPARAVEL (IMPOSSIBILIDADE DE PAGAMENTO DO
PLANO DE SAUDE) COM COMPROMETIMENTO DO
TRATAMENTO MEDICO DA CRIANCA. MANUTENCAO DA
DECISAO. 1. Cuida-se de agravo de instrumento interposto
contra decisdo que deferiu o pedido de tutela proviséria de
urgéncia pleiteado pela parte autora, no sentido de suspender
os efeitos do reajuste implementado pela operadora UNIMED
Rio Cooperativa de Trabalho Médico do Rio de Janeiro Ltda,
segunda ré, ora agravada 2, exclusivamente em relagdo a
demandante, e determinar o recalculo dos valores vincendos ¢
e os disponibilize a autora ; em virtude do contrato firmado
entre as partes, considerando-se, para tanto, apenas e téo
somente o reajuste por ;Variagdo de Custo Pessoa Fisica;
autorizado pela Agéncia Nacional de Saude até determinagdo
contraria deste juizo, sob pena de multa de R$ 5.000,00 por
cada ato de descumprimento. No caso de descumprimento da
medida antecipatoria, autorizou o depdsito judicial pela
demandante do valor da mensalidade na forma desta decis&o.
2. Em linha de cognigdo sumaria, a probabilidade do direito
restou consubstanciada. Isso porque, do que se extrai dos
autos, observase que a agravada/autora aderiu ao plano de
saude da agravada ré em 20/07/2022, ou seja, apds a entrada
em vigor da Lei n° 9.656/1998, tendo havido reajuste na
mensalidade no percentual de 80,10% apos completar 12
meses de vigéncia, em margo de 2023, sendo certo que é
portadora de diversas comorbidades graves, incluindo atraso
global do desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM), CID 10:
F84, conforme laudo médico acostado aos autos, necessitando
de acompanhamento de fisioterapia motora, fonoaudiologia
terapia ocupacional disponibilizado pelo plano de Saude de
rés para dar continuidade ao tratamento médico. 3. Reajus,
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que, por ora, inviabiliza a continuidade do contrato e do
tratamento da agravada/autora, crianga, atualmente com
aproximadamente 03 anos e meio de idade. 4. A probabilidade
do direito invocado pela agravada/autora e o perigo de dano ou
O risco ao resultado util do processo restaram demonstrados,
na forma do art. 300, caput, do CPC, para a concessdo da
tutela proviséria de urgéncia. 5. Dessa feita, em consonancia
com o entendimento consolidado na sumula n° 59 deste
Tribunal de Justica, somente se reforma a decisdo concessiva
ou néo da antecipagéo de tutela, se teratologica, contraria a Lei
ou a evidente prova dos autos, o que n&o se apurou na
hipotese, devendo a decisGo agravada ser mantida
integralmente. 6. Desprovimento do recurso. (0035474-
27.2023.8.19.0000 - AGRAVO DE INSTRUMENTO. Des(a).
MONICA MARIA COSTA DI PIERO - Julgamento: 15/09/2023 -
PRIMEIRA CAMARA DE DIREITO PRIVADO (ANTIGA 82
CAMARA CIVEL))

Assim, ha que ser mantida a multa arbitrada pelo
Juizo a quo, que tem por objetivo inibir o descumprimento do comando
judicial, conferindo, assim, maior efetividade ao processo.

Por oportuno, salienta-se que o valor e a
periodicidade da penalidade pecuniaria poderao ser revistos pelo Juizo
a quo se alteradas as circunstancias de fato ou diante da ineficacia da
medida, na forma do art. 537, §1°, do CPC, in verbis:

Art. 537. A multa independe de requerimento da parte e podera
ser aplicada na fase de conhecimento, em tutela provisoria ou
na sentenca, ou na fase de execugdo, desde que seja
suficiente e compativel com a obrigagdo e que se determine
prazo razoavel para cumprimento do preceito.

§ 1° O juiz podera, de oficio ou a requerimento, modificar o
valor ou a periodicidade da multa vincenda ou exclui-la, caso
verifique que:

| - se tornou insuficiente ou excessiva.”

Com efeito, sobre o tema, o Superior Tribunal de
Justica, por oportunidade do julgamento do mérito dos REsp
1.333.988/SP, paradigma do Tema n°® 706, assentou o entendimento d
que a multa prevista no art. 461 do Codigo de Processo Civil ndo fz
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coisa julgada material e pode ser revista a qualquer tempo, até mesmo
de oficio (CPC/2015, art. 537, § 1°), quando se modificar a situagcdo em
que foi cominada. Confira-se:

‘RECURSO ESPECIAL REPRESENTATIVO DA
CONTROVERSIA. PROCESSUAL CIVIL. EXPURGOS
INFLACIONARIOS. CADERNETA DE POUPANCA.
CUMPRIMENTO DE SENTENCA. EXIBICAO DE EXTRATOS
BANCARIOS. ASTREINTES. DESCABIMENTO. COISA
JULGADA. INOCORRENCIA. 1. Para fins do art. 543-C do
CPC:

1.1. "Descabimento de multa cominatéria na exibigéo,
incidental ou autébnoma, de documento relativo a direito
disponivel.”

1.2. "A decisdo que comina astreintes ndo preclui, ndo fazendo
tampouco coisa julgada.”

2. Caso concreto: Exclusdo das astreintes. 3. RECURSO
ESPECIAL PROVIDO” (STJ - REsp: 1333988 SP
2012/0144161-8, Relator: Ministro PAULO DE TARSO
SANSEVERINO, Data de Julgamento: 09/04/2014, S2 -
SEGUNDA SECAO, Data de Publicagdo: DJe 11/04/2014)”

Ademais, merece consignar que a possibilidade de
readequacao das astreintes nao se limita a multa vincenda, mas sim ao
preceito cominatério como um todo, ndo havendo que se falar em
transito em julgado ou preclusao, verbis:

‘AGRAVO INTERNO EM RECURSO ESPECIAL. PROCESSO
CIVIL. MULTA DIARIA. VALOR. REDUCAO. PATAMAR
RAZOAVEL. ART. 537, § 1o, DO CPC/2015. VALORES
VINCENDOS. DECISAO CONSTITUTIVA COMO BALIZA.
AUSENTE DECISAO COM MESMA CARGA EFICACIAL
CONTRAPOSTA. VIOLACAO A COISA JULGADA OU
PRECLUSAO CONSUMATIVA. INOCORRENCIA. AGRAVO
INTERNO NAO PROVIDO.

1. O art. 537, § 10, do Codigo de Processo Civil de 2015 néo
se restringe somente a multa vincenda, pois, enquanto houver
discussédo acerca do montante a ser pago a titulo da multa
cominatoria, ndo ha falar em multa vencida.

2. Ausente decisdo constitutiva contraposta aquela que
efetivamente definiu o valor das astreintes, descabe cogitar de
inobservéancia a preclusdo consumativa ou coisa julgada por te~
sido fixado valor em patamar diverso ao que prospectado
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3. A sintonia entre o que decidido pelo acordéo recorrido e a
jJurisprudéncia atual desta Corte obsta o conhecimento do
recurso especial pela alinea "c". Incidéncia do Enunciado
83/STJ.

4. Agravo interno néo provido (Agint nos EDcl no REsp
1915182/SP, Rel. Ministro LUIS FELIPE SALOMAO, QUARTA
TURMA, julgado em 20/09/2021, DJe 27/09/2021)”

Nesse sentido também se posiciona este Tribunal de
Justica:

‘AGRAVO DE INSTRUMENTO. AGRAVO INTERNO.
MANDADO DE SEGURANCA EM FASE DE CUMPRIMENTO
DE SENTENCA. INTIMACAO DO MUNICIPIO DEVEDOR A
FIM DE CUMPRA O JULGADO EFETUANDO O PAGAMENTO
DOS SERVIDORES ATIVOS DA EDUCACAO, NO PRAZO DE
48 HORAS, SOB PENA DE MAJORACAO DA MULTA FIXADA
ANTERIORMENTE NO VALOR DE R$ 50.000,00. QUESTAO
JA ENFRENTANDA E DECIDIDA DEFINITIVAMENTE EM
DESFAVOR DO AGRAVANTE. SEM RAZAO LOGICA OU
JURIDICA PARA AFASTAR A RESPONSABILIDADE DO
MUNICIPIO AGRAVANTE SOBRE A OBRIGACAO IMPOSTA,
SENDO VEDADA A REDISCUSSAO DE MATERIA
ACOBERTADA PELO MANTO DA COISA JULGADA.
INTELIGENCIA DOS ARTS. 502, 507 E 508 DO
CPC. ASTREINTES NAO TEM CARATER INDENIZATORIO,
MAS VISA COAGIR  AO CUMPRIMENTO DO
JULGADO. POSSIBILIDADE DE REVOGACAO, REDUCAO
OU MAJORACAO SEMPRE QUE SE MOSTRAR INAPTA OU
ACARRETAR O ENRIQUECIMENTO SEM CAUSA, EIS QUE
A DECISAO QUE A COMINA NAO PRECLUI, TAMPOUCO
FAZ COISA JULGADA. TEMA 706 DO STJ. NA HIPOTESE
DOS AUTOS, O MONTANTE ARBITRADO PELO JUIZO A
QUO OSTENTA UM CARATER EMINENTEMENTE
COERCITIVO E SE MOSTRA  ADEQUADO E
PROPORCIONAL A GRAVIDADE DO CASO EM COMENTO.
LOGO, SUA REDUCAO NAO SE REVELA ADEQUADA,
JUSTAMENTE POR NAO VISLUMBRAR ABUSIVIDADE NA
SUA IMPOSICAO. NEGADO PROVIMENTO AO RECURSO.
AGRAVO INTERNO PREJUDICADO” (TJ-RJ - Al
00563449820208190000, Relator: Des(a). VALERIA
DACHEUX NASCIMENTO, Data de Julgamento: 17/06/2021,
DECIMA NONA CAMARA CIVEL, Data de Publicagd
22/06/2021)
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“APELACAO CIVEL. IMPUGNACAO AO CUMPRIMENTO DE
SENTENCA. EXECUCAO DA MULTA FIXADA NA DECISAO
QUE DEFERIU A ANTECIPACAO DE TUTELA. EXEQUENTE
QUE APRESENTA PLANILHA PRETENDENDO QUE A
MULTA SEJA COBRADA NA PERIODICIDADE DIARIA.
EXECUTADO QUE PUGNA PELA APLICACAO DE MULTA
UNICA NO VALOR DE R$ 1.000,00 (HUM MIL REAIS). VALOR
DAS ASTREINTES QUE DEVE SER FIXADO COM
RAZOABILIDADE E PROPROCIONALIDADE, NAO
PODENDO SER IRRISORIO E NEM EXACERBADO.
ENTENDIMENTO DO COLENDO STJ EM SEDE DE
RECURSOS REPETITIVOS, NO SENTIDO DE QUE O VALOR
DAS ASTREINTES PODE SER REVISTO A QUALQUER
TEMPO, MESMO EM SEDE DE EXECUGCAO. TEMA
706. PRECEDENTES DESTA CORTE. RECURSO A QUE SE
DA PROVIMENTO PARA DECLARAR SER DIARIA A
PERIODICIDADE DA MULTA FIXADA AO INICIO DA LIDE
(TJ-RJ - APL: 00004807920108190209, Relator: Des(a).
DANIELA BRANDAO FERREIRA, Data de Julgamento:
21/05/2019, NONA CAMARA CIVEL)”

Desse modo, caso o valor das astreintes se torne
irrisério ou excessivo, podera, a qualquer tempo, ser revisto pelo Juizo
de origem, de oficio ou a requerimento da parte, mesmo depois de
transitada em julgado a sentenca, ndo havendo espacgo para falar em
preclusdo ou em ofensa a coisa julgada.

Assim, mostra-se cabivel, em carater provisério, o
deferimento da tutela de urgéncia, a fim de resguardar a continuidade da
cobertura do plano e mitigar o impacto imediato decorrente
do reajuste que motivou a busca pela tutela jurisdicional.

Por fim, embora o artigo 300, § 1°, do CPC confira ao
magistrado o poder de exigir uma garantia para ressarcir potenciais
danos a parte contraria, essa exigéncia encontra limites nos principios
da proporcionalidade, da razoabilidade e da efetividade da jurisdigao.

Desse modo, se a tutela de urgéncia buscou
justamente resguardar um direito em risco, exigir que o demandante
deposite o valor controverso anularia a propria utilidade pratica d
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medida, criando um 6nus financeiro excessivo para a parte que busca a
tutela e inviabilizando o cumprimento da prépria decisao.

Isto posto, voto no sentido de NEGAR
PROVIMENTO ao recurso, mantendo a decisdo agravada por seus
proprios fundamentos, consoante as razées acima elencadas.

Rio de Janeiro, na data da assinatura digital.

DES. FABIO UCHOA PINTO DE MIRANDA MONTENEGRO
RELATOR
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