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Recurso Especial Civel n° 0013190-58.2019.8.19.0002

Recorrente: UNIMED SAO GONCALO - NITEROI SOCIEDADE COOPERATIVA
DE SERVICOS MEDICOS E HOSPITALARES LTDA.

Recorrido: HENRIQUE HIPOLITO XIMENES

DECISAO

Trata-se de recurso especial tempestivo, fls. 1443/1473, com fundamento

" II

no artigo 105, inciso III, alinea , da Constituicao Federal, interposto em face de

acordao proferido pela Vigésima Primeira Camara de Direito Privado, assim ementados:

APELACAO CIVEL. NULIDADE DE CLAUSULA
LIMITATIVA QUANDO ESTA REPRESENTA RISCO
DE VIDA AO CONSUMIDOR - COMPROVADA
NECESSIDADE DO AUTOR A TERAPIA INDICADA -
DANOS MORAIS DECORRENTES DO
INADIMPLEMENTO -  ABALO  PSIQUICO
COMPROVADO - VALOR FIXADO COM EQUIDADE
E  PARCIMONIA EM R$  10.00000 -
DESPROVIMENTO DOS APELOS

Em suas razdes recursais, o recorrente alega violagao ao artigo 4°, inciso I1I,
da Lei n° 9.961 /2000, bem como ao artigo 10, incisos I, Il e VII, e §13, incisos I e II, da Lei
n° 9.656/98, argumentando que o acérdao considerou procedimento ndo previsto no rol
da ANS - metodologias terapéuticas Bobath e TREINI - como integrante do plano

referéncia basica para os fins do disposto na Lei n° 9.656/98.

Afirma que as metodologias terapéuticas Bobath e Treini incluem o
fornecimento de oOrtese e acessérios ndo ligados a ato cirdrgico e, portanto, estdo
expressamente excluidas da cobertura obrigatéria dos planos de satde, por ndo

preencherem os requisitos legais previstos art. 10, §13, da Lei n® 9.656/98. Frisa que a
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agéncia reguladora, por meio do Parecer Técnico n° 25/GCITS/GGRAS/DIPRO/2022,
expressamente excluiu os métodos terapéuticos que empregam vestes especiais da

cobertura obrigatoria das operadoras de planos de satide.

Afirma que as metodologias TREINI e Bobath possuem carater
experimental, motivo pelo qual para que a sua cobertura seja obrigatoria, faz-se
necessario o atendimento dos requisitos legais previstos nos incisos I e II, do art. 10, da
Lei n°® 9.656/98, o que ndo ocorreu no caso, ja que ndo ha prova de comprovacao

cientifica de sua eficacia médica baseada em evidéncias ou recomendacao da CONITEC.

Contrarrazoes ausentes, fl. 1494.

E o brevissimo relatdrio.

Ab initio, afasta-se o sobrestamento do feito pelo Tema n° 1295
(“Possibilidade ou ndo de o plano de saiude limitar ou recusar a cobertura de terapia
multidisciplinar prescrita ao paciente com transtorno global do desenvolvimento”), pois a
controvérsia cuida da obrigatoriedade de cobertura de metodologias terapéuticas
especificas (Bobath e Treini). Alega o recorrente que as referidas metodologias se
utilizam de Ortese e protese ndo ligadas a ato cirtirgico e possuem carater experimental e,

portanto, ndo sdo de cobertura obrigatoria pelas operadoras de plano de satde.

Com efeito, o Superior Tribunal de Justica possui precedentes afastando a
obrigatoriedade de cobertura, pelas operadoras de plano de satde, de metodologias que

possuem carater experimental. Confira-se:

PROCESSUAL CIVIL. PLANO DE SAUDE. CUSTEIO
DE TRATAMENTO MULTIDISCIPLINAR. METODO
BOBATH. PACIENTE PORTADORA DE SINDROME
DE DOWN. IMPOSSIBILIDADE. 1. Discute-se nos autos

se € obrigatoria a cobertura de terapia multidisciplinar
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prescrita a paciente portadora de sindrome de Down pelo
método Bobath. 2. No julgamento do Agint no REsp n.
1.979.069/SP, relator Ministro Luis Felipe Salomdo, D]e de
17/6/2022, a Quarta Turma do ST] firmou orientagdo no
sentido de que o plano de satide ndo estd obrigado a custear
essa terapia, seja por ser considerada experimental, seja por
ndo ter sido observadas diferencas significativas na melhora
do paciente, além de iniimeras falhas metodologicas. No
mesmo sentido: Agint no REsp n. 2.009.025/SP, relator
Ministro Humberto Martins, Terceira Turma, DJe de
29/2/2024. Agravo interno improvido. (Agint no Aglnt no
REsp n. 2.049.026/SP, relator Ministro Humberto Martins,
Terceira Turma, julgado em 3/6/2024, D]e de 5/6/2024.)

EMBARGOS DE DECLARACAO. DIREITO CIVIL E DO
CONSUMIDOR. PLANO DE SAUDE. COBERTURA DE
TERAPIA MULTIDISCIPLINAR. PACIENTE
DIAGNOSTICADO COM ARTROGRIPOSE
CONGENITA MULTIPLA. 1. Nos termos do art. 1.022 do
CPC, os embargos de declaragdo destinam-se a corrigir erro
material, esclarecer obscuridade, eliminar contradicio ou
suprir omissdo existente na decisio embargada. 2. A
controvérsia diz respeito a cobertura de tratamento de
reabilitacio multidisciplinar com fisioterapia com método
Kabat, fisioterapia com método Bobath, hidroterapia e
fisioterapia com liberagdo miofascial, prescrita a paciente
portadora de atrogripose congénita multipla. Acordio
embargado que exclui o tratamento pelo método Bobath com
base na jurisprudéncia desta Corte. 3. Embargos acolhidos
para esclarecer que ndo hd que se falar em custeio pelo plano
de satide de psicologia, terapia ocupacional e fonoaudiologia,

pois ndo requeridos na peca inicial. Embargos de declaragdo
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acolhidos sem efeitos modificativos. (EDcl no Aglnt nos
EDcl no REsp n. 1.924.494/SP, relator Ministro Humberto
Martins, Terceira Turma, julgado em 3/6/2024, DJe de
5/6/2024.)

PLANOS E SEGUROS DE SAUDE. AGRAVO
INTERNO. ROL DE PROCEDIMENTOS E EVENTOS
EM SAUDE ELABORADO PELA ANS. ATO ESTATAL,
DO REGIME JURIDICO DE DIREITO
ADMINISTRATIVO, COM EXPRESSA PREVISAO EM
LEI, AO QUAL SE SUBMETEM FORNECEDORES E
CONSUMIDORES DA RELACAO CONTRATUAL DE
DIREITO PRIVADO. GARANTE A PREVENCAO, O
DIAGNOSTICO, A  RECUPERACAO E A
REABILITACAO DE TODAS AS ENFERMIDADES.
SOLUGCAO CONCEBIDA E ESTABELECIDA PELO
LEGISLADOR  PARA  HARMONIZACAO  DOS
INTERESSES DAS  PARTES DA  RELACAO
CONTRATUAL. FISIOTERAPIA PELO METODO
THERASUIT E/OU PEDIASUIT. A PAR DA AUSENCIA
DE PREVISAO NA RELACAO EDITADA PELA
AUTARQUIA SAO METODOS DE CARATER
MERAMENTE EXPERIMENTAL, SEGUNDO
PARECER DO CFM E DO NAT-JUS NACIONAL.
METODO MULTIPROFISSIONAL BOBATH.
INEXISTENCIA DE REGULAMENTACAO
ESPECIFICA QUE DETERMINE O QUE SEJA ESSE
METODO E CERTIFICACAO QUE GARANTA A SUA
ADEQUADA  APLICACAO, CONFORME NOTA
TECNICA DO NAT-JUS NACIONAL. (...) 5. No tocante
ao tratamento multiprofissional pelo método Bobath, a Nota

Técnica n. 29.219, também elaborada pelo NAT-JUS
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NACIONAL/ Hospital Albert Einstein, em 18/3/2021,
disponivel no banco de dados E-natjus do CNJ, contém
conclusdo desfavordvel ao custeio dessa terapia, pelas
sequintes razoes: a) "encontramos apenas um estudo,
publicado em 1981, que avaliou a aplicagio do método Bobath
em 12 criangas, comparando com 10 criangas tratadas com o
método Vojta constituindo grupo controle. Nao foram
observadas diferengas significativas e, devido as invimeras
falhas metodoldgicas, os proprios autores concluem que mais
estudos seriam mnecessdrios"; b) "Encontramos revisoes
sistemdticas que avaliaram diversas técnicas de fisioterapia
para reabilitagio de criangas com paralisia cerebral e em
nenhuma delas foram encontrados ensaios clinicos avaliando
o método de Bobath. Ademais, essas revisoes concluem que a
maioria dos estudos apresentam descri¢oes incompletas sobre
as intervencoes e apresentam limitacoes metodologicas"; c)
ha "falta de evidéncias -cientificas que sustentem a
superioridade dessa abordagem especifica em relagido as
demais formas de reabilitacdo; d) "mesmo que existisse
evidéncia de superioridade, ndo hd requlamentagdo especifica
que determine o que seja esse método nem certificagio que
garanta a sua adequada aplicagio"; e) ndo hd elementos
técnicos para sustentar a presente solicitagdo (terapias
baseadas no método de Bobath). (...) (AgInt no REsp n.
1.979.069/SP, relator Ministro Luis Felipe Salomdo, Quarta
Turma, julgado em 13/6/2022, D]e de 17/6/2022.)

Ademais, a questdo é eminentemente juridica e merece ser dirimida pela
Corte Superior. De qualquer sorte, os fatos estao expressamente delineados no acérdao

recorrido, o que afasta a aplicacdo da Stimula n° 7 do STJ.

Nesse panorama, considerando que houve o devido prequestionamento e,
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por ndo se vislumbrar, em linha de principio, qualquer 6bice a ascensdo deste reclamo,
por estarem preenchidos os requisitos de admissibilidade do recurso especial, entende-se

prudente e necessério possibilitar eventual exame das matérias pelo STJ.
Por fim, diante da ascensdo recursal em razdo dos argumentos ora

expostos, torna-se despicienda a andlise, nesta ocasido, a respeito das demais assertivas

apresentadas pela parte recorrente, incumbéncia afeta a Corte destinataria.

A vista do exposto, com fulcro no art. 1.030, inciso V, do Cédigo de

Processo Civil, ADMITO o recurso especial, nos termos da fundamentagao supra.
Remetam-se os autos ao E. Superior Tribunal de Justica. Intimem-se.
Rio de Janeiro, 18 de marco de 2025.

Desembargador HELENO NUNES

Terceiro Vice-Presidente
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