TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
TERCEIRA CAMARA DE DIREITO PRIVADO

Apelacgao Civel n°® 0024606-31.2021.8.19.0203

Apelante: UNIMED DO ESTADO DO RIO DE JANEIR-FEDERAGAO ESTADUAL
DAS COOPERATIVAS MEDICAS

Apelada: THALIS DE SOUZA DELUCA FERREIRA

Relator: DES. EDUARDO DE AZEVEDO PAIVA

APELACAO CIVEL. CONSUMIDOR. PLANO DE SAUDE.
ACAO DE OBRIGACAO DE FAZER. AUTORA PORTADORA
DE COLITE ULCERATIVA ESQUERDA, COM QUADRO
CLINICO GRAVE. NEGATIVA DE FORNECIMENTO DE
MEDICAMENTO. SENTENCA PROCEDENCIA.
IRRESIGNACAO DO REU. RECURSO NAO PROVIDO.

1- Autora alegando que é portadora de Colite Ulcerativa
esquerda — CID K51.9, motivo pelo qual necessita fazer uso do
medicamento Adalimumabe 40 mg, no entanto, teve como
negado pelo plano réu o fornecimento do referido
medicamento. Requer o seu fornecimento por tempo
indeterminado até o término do tratamento, tendo sido
proferida sentenca de procedéncia.

2- O cerne da controvérsia reside em analisar a obrigatoriedade
no fornecimento do medicamento em questao;

3- Restou comprovado, por meio de relatério médico, que a
autora é portadora de Colite Ulcerativa esquerda — CID K51.9
com quadro grave, ndao tendo respondido a tratamentos
tradicionais com mesalazina, azatioprina cortico, possuindo
indicacago do medicamento Adalimumabe 40 mg, sendo
necessario o uso via subcutanea, de 14/14 dias, de forma
continua e por prazo indeterminado.

4- Plano de saude que pode limitar as doencas que possuem a
cobertura, mas cabe ao médico deliberar sobre o melhor
procedimento a ser utilizado (Simula n° 211 TIRJ).

5- Abusividade de clausula que limita os meios e materiais para
o tratamento que a paciente necessita (Simula n° 340 TJRJ).
6- Exclusao contratual de cobertura para medicamento de uso
domiciliar que ndo afasta obrigacdao do plano de salde de
fornecer o medicamento necessario ao tratamento da
enfermidade (sumula n° 338 TJRJ).
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7- Rol de procedimentos da ANS que é exemplificativo, de
acordo com a Lei n® 14.454/2022, que alterou a Lei n©
9.656/1998.

8- Referido medicamento que se encontra registrado na Anvisa
e listado no Rol de Procedimentos e Eventos da ANS.

9- Portanto, uma vez demonstrada a imprescindibilidade do
medicamento para a beneficiaria do plano de saude, é de rigor
a cobertura do medicamento indicado.

10- Recurso ao qual se nega provimento.

Dispositivos relevantes citados: art. 10 da Lei n® 9.656/1998;
art. 51, §1°, II do CDC; Sumulas 608 STJ e 211, 338 e 340 do
TIRJ.

ACORDAO

Vistos, relatados e discutidos estes autos da Apelacdao Civel n©
0024606-31.2021.8.19.0203, na qual é Apelante, UNIMED DO ESTADO DO RIO
DE JANEIR-FEDERAGCAO ESTADUAL DAS COOPERATIVAS MEDICAS e,
Apelada, THALIS DE SOUZA DELUCA FERREIRA.

ACORDAM o Desembargadores da Terceira Camara de Direito Privado
do Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro, em votacao unanime, em
NEGAR PROVIMENTO ao recurso, na forma do voto do Desembargador

Relator.

RELATORIO

Trata-se de acao de obrigacao de fazer para fornecimento de

medicamento c¢/c pedido de tutela de urgéncia ajuizada por THAIS DE SOUZA
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DELUCA FERREIRA em face da UNIMED-RIO COOPERATIVA DE TRABALHO
MEDICO DO RIO DE JANEIRO, na qual a autora alega que é beneficiaria do plano
de salde da ré (empresarial UNIMED BETA 2), custeado por sua genitora — Sra. Milca
de Souza Ferreira e que é portadora de COLITE ULCERATIVA ESQUERDA - CID

K51.9, com quadro clinico grave, desde o ano de 2013.

Narra que nao respondeu ao tratamento com mesalazina, azatioprina
cortico, tendo iniciado o uso do medicamento ADALIMUMABE 40 MG, de 14/14
dias, via subcutanea, no valor de R$ 9.000,00 a R$ 11.000,00, com urgéncia. Apesar

de possuir o plano de salde, teve o medicamento negado pela ré.

Informa nao possuir condicdes financeiras de arcar com tal custo e
salienta que o medicamento possui registro junto a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria — ANVISA e se encontra no rol de procedimentos e eventos em salde

aprovados pela Agencia Nacional de Saude Suplementar — ANS.

Pugna para que o réu seja condenado a fornecer o medicamento por

tempo indeterminado até o término do tratamento, conforme laudo médico.

Decisdao deferindo a tutela de urgéncia (indice 32) para

determinar que "... a ré forneca, em até 5 dias uteis, o medicamento Adalimumabe,

sob pena de a multa didria de R$500,00, caso o comando ndo seja atendido”.

Em sua contestacgao (indice 44) a ré impugna a gratuidade de justica;
alega que o medicamento pretendido nao encontra previsao no rol da Agencia
Nacional de Saude - ANS, nao podendo sua conduta ser considerada ilegal, que deve

ser respeitado o contrato, pugnando pela improcedéncia do pedido.
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Decisao (indice 527), rejeitando a impugnacao a gratuidade de justica

e determinando a remessa dos autos ao Grupo de Sentenca.

Sobreveio sentenca de PROCEDENCIA proferida pelo Juizo da 52

Vara Civel da Comarca Regional de Jacarepagua, nos termos abaixo (indice 542):

"(...) Analisando a dindmica dos fatos, verifica-se ndo pode a ré
assumir o risco pelo tratamento de determinada doenca e
restringir ou excluir sua responsabilidade quanto a procedimento
ou medicamento que, pelas circunstancias do quadro clinico do
segurado, se mostram indispensaveis para a manutengao de sua
saude.

Hd a necessidade de interpretar-se a situagdo existente
privilegiando os principios da fungdo social e da boa-fé objetiva,
da qual se extraem os chamados deveres anexos ou laterais de
conduta, tais como os deveres de colaboracéo, fiducia, respeito,
honestidade e transparéncia, que devem estar presentes nas
relagdes contratuals como a que ora se examina, com o intuito
de reequilibrar-se a relacéo juridica entre os ora litigantes, trata-
se de buscar o equilibrio e a justica contratual.

No caso em tela, a autora comprova atraves do laudo médico a
urgente necessidade de utilizagdo do medicamento para
preservacao de sua vida, devendo seu pedido ser acolhido,
conforme leciona o julgado abaixo transcrito: (...)

Diante disto, JULGO PROCEDENTE o pedido, extinguindo-se o
feito na forma do art. 487, I do CPC, para confirmar a decisao
que concedeu a tutela de urgéncia, tornando-a definitiva para
condenar o réu ao fornecimento do medicamento Adilamumabe
40mg na quantidade e periodicidade descrito no laudo médico.
Condeno o réu nas custas processuais e honorarios advocaticios
que fixo em 10% sobre o valor da condenacao na forma do p.
29do art. 85do CPC (...)" (g.n.)

Apelacdo interposta pela parte ré (indice 556) na qual alega que

a cobertura do medicamento requerido nao é obrigatdrio nos termos do art. 12 da
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Lei n. 9.656/98, que prevé a cobertura para medicamentos de uso domiciliar apenas
de neoplasicos orais, que sao aqueles voltados ao tratamento de cancer. Ademais
alega que o medicamento Adalimubabe ndo esta contemplado na relacdo de
medicamentos  neoplasicos orais previstos no Parecer Técnico n°
20/GEAS/GGRAIS/DIPRO/2018 da ANS. Nesse sentido diz nao ter violado qualquer
preceito legal e que atuou de maneira legitima e respaldada nas obrigacoes e deveres

contratuais e legais cogentes.

Invoca o art. 10, VI da Lei n. 9.656/1998, que diz que nos casos de
terapia medicamentosa, o fornecimento de medicamentos para tratamento domiciliar
ndo esta contemplado dentre as coberturas obrigatdrias, excecdo feita apenas para
os medicamentos antineoplasicos orais para uso domiciliar, assim como
medicamentos para o controle de efeitos adversos e adjuvantes de uso domiciliar

relacionados ao tratamento antineoplasico oral e/ou venoso.

Assevera que o medicamento pleiteado ndo € de uso exclusivo
hospitalar, pois é comercializado em farmacias e disponibilizado pelo Sistema Unico
de Salde e, portanto, ndao ha qualquer obrigatoriedade de seu fornecimento pela

operadora de saude Unimed-Rio.

Requer que seja determinada a publicacdao da data do julgamento,
para que a apelante possa sustentar oralmente suas razoes, bem como distribuir

memoriais e a reforma da sentenga com a total improcedéncia do pedido.

Peticao da ré (indice 567) requerendo a substituicdo da UNIMED-
RIO COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO DO RIO DE JANEIRO pela
UNIMED DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO- FEDERACIT\O ESTADUAL DAS
COOPERATIVAS MEDICAS no polo passivo da demanda, o que foi deferido no
despacho de indice 679.
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Contrarrazoes nao apresentadas pela parte autora (indice 682).

E o relatério. Passo ao voto.

Conheco do recurso porque presentes 0s pressupostos de

admissibilidade e o recebo em seus regulares efeitos.

De inicio, cumpre ressaltar que a questao trazida a Juizo encerra
relacdo de consumo, na medida em que as partes se submetem aos conceitos de
consumidor e fornecedor constantes, respectivamente, dos artigos 2° e 3° da Lei
8.078/90. Por essa razdo, aplica-se ao presente julgamento as normas, principios e
regras insculpidas no Coédigo de Defesa do Consumidor, como se recolhe do

enunciado 608 do Egrégio Superior Tribunal de Justica, verbis:

"Sumula 608: Aplica-se o Codigo de Defesa do Consumidor aos contratos
de plano de saude, salvo os administrados por entidades de autogestéo. ”

Pois bem. Em analise dos autos, verifica-se que restou comprovado

que a autora é usuaria do plano de saiide da empresa ré, bem como que,

conforme relatério médico juntado aos autos é portadora de COLITE
ULCERATIVA ESQUERDA — CID K51.9 com quadro grave, nao tendo respondido
a tratamentos tradicionais com mesalazina, azatioprina cortico, possuindo
indicagdo do medicamento ADALIMUMABE 40 MG, sendo necessario 0 uso via
subcutanea, de 14/14 dias, de forma continua e por prazo indeterminado. Vejamos
(indice 21):

=(
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RELATORIO MEDICO

A paclente Thais de Souza Deluca Ferreira tem diagnostico de colite ulcerativa
esquerda - CID K51.9 desde 2013, ndo responsiva a mesalazina, azatioprina
,corticodependente tendo Iniciado uso de ADALIMUMABE 40 mg, de 14/14 dias, via
subcutdnea , obtendo remissdo da atividade da doenca, devendo permanecer em uso
desta medicac3o, visando evitar recorréncia da mesma, por tempo indeterminado.

Atualmente com colonoscopia demonstrando a remissdo ( classif de Mayo 1)

Rio de janeiro, 02/06/2021 .
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Dra Cyrla Zaltman
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CRM 5233571-5

Rua Uruguaiana 10 sala 1304 Centro , Rio de Janeiro

Tel (21)22421637

Sucede que a Apelante, em seu recurso, aduz que ndo esta obrigado
a custear o medicamento/tratamento objeto da lide, porquanto ele ndao se encontra
expressamente previsto no Parecer Técnico n® 20/GEAS/GGRAIS/DIPRO/2018 da

ANS, nao haver previsao contratual, nem legal.

N3o obstante a possibilidade de limitacdo da cobertura médico-
hospitalar, no contexto dos autos, o medicamento pretendido, devidamente

prescrito pelo médico responsavel, integra o tratamento necessario a

preservacao da saude da autora, ora Apelada.

Ademais, no que tange a alegacdao de que a prescricdio de

medicamento de uso domiciliar n3o estd abrangida pelo rol de procedimentos

cobertos pelos planos de saude, certo é que cabe ao médico assistente a
escolha da conduta terapéutica mais eficaz para o tratamento da moléstia.
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Vale ressaltar que no caso dos autos, conforme consta no Laudo
Médico, indice 21, verifica-se que a autora ja fez uso de diversos outros
medicamentos, todavia, esses nao foram capazes de controlar a doenca, sendo
prescrito pelo médico, o medicamento “Adalimumabe 40mg”, de uso subcutaneo,

conforme receita de indice 20, na tentativa controlar e remir a doenca.

Destarte, a negativa do fornecimento do medicamento

importaria em obstaculo a propria prestacao do servico assisténcia médico-
hospitalar, sendo manifesta a abusividade da clausula que exclui o custeio do

medicamento em questdao, conforme a redagao dos verbetes 211, 338 e 340 da

Sumula desta Corte de Justica, respectivamente:

"Sumula n° 211 — Havendo divergéncia entre o seguro saude contratado
e o profissional responsavel pelo procedimento cirdrgico, quanto a técnica
e ao material a serem empregados, a escolha cabe ao médico
incumbido de sua realizacdo. ” (g.n.)

"Sumula n° 338: '"E _abusiva a cldusula contratual que exclui
tratamento domiciliar quando essencial para garantir a saude e a vida
do segurado.” (g.n.)

"Sumula n° 340: "Ainda que admitida a possibilidade de o contrato de
plano de sadde conter clausulas limitativas dos direitos do consumidor,
revela-se abusiva a que exclui o custeio dos meios e materiais

necessarios ao melhor desempenho do tratamento da doenca
coberta pelo plano”. (g.n.)

Outrossim, em atencao as razbes recursais de auséncia de previsao

contratual, tendo em vista se tratar de relacao de consumo, devem ser afastadas

as clausulas contratuais abusivas, a luz do art. 51, § 19, inciso II, do CDC,
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que dispde serem abusivas clausulas que ameacem o préprio objeto do contrato, com

restricoes a direitos ou obrigacoes fundamentais a sua efetiva execucao.

Além disso, certo é que foi sancionada a Lei n® 14.454/2022,
que acrescentou 0 §13 ao art. 10 da Lei n° 9.656/1998 e estabeleceu, que o rol

de procedimentos e eventos editado pela Agéncia Nacional de Saude
Suplementar (ANS) possui carater exemplificativo, e nao taxativo. Confira-se:

“Art. 10. E instituido o plano-referéncia de assisténcia @ saude, com
cobertura _assistencial médico-ambulatorial e hospitalar,
compreendendo partos e tratamentos, realizados exclusivamente no Brasil,
com padrédo de enfermaria, centro de terapia intensiva, ou similar, quando
necessaria a internacdo hospitalar, das doencas listadas na Classificacdo
Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados com a
Saude, da Organizacdo Mundial de Saude, respeitadas as exigéncias
minimas estabelecidas no art. 12 desta Lei, exceto:

()

VI - fornecimento de medicamentos para tratamento domiciliar,
ressalvado o disposto nas alineas 'c’ do inciso I e 'q’ do inciso II do
art. 12;

()

§ 12. O rol de procedimentos e eventos em saude suplementar, atualizado
pela ANS a cada nova incorporacdo, constitui a referéncia basica para os
planos privados de assisténcia a saude contratados a partir de 1° de janeiro
de 1999 e para os contratos adaptados a esta Lei e fixa as diretrizes de
atencdo a saude.

§ 13. Em caso de tratamento ou procedimento prescrito por médico ou
odontologo assistente que ndo estejam previstos no rol referido no §
12 deste artigo, a cobertura devera ser autorizada pela operadora de
planos de assisténcia a saude, desde que:

I - exista comprovacdo da eficacia, a luz das ciéncias da saude, baseada em
evidéncias cientificas e plano terapéutico; ou
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1T - existam recomendagoes pela Comissao Nacional de Incorporacdo de
Tecnologias no Sistema Unico de Satide (Conitec), ou exista recomendagéo
de, no minimo, 1 (um) orgdo de avaliacdo de tecnologias em saude que
tenha renome internacional, desde que sejam aprovadas também para seus
nacionais.” (g.n.)

Exposto isso, é importante registrar que o medicamento em questao
("Adalimumabe 40 mg”) se encontrar registrado na Anvisa e previsto no Rol de

Procedimentos e Eventos da ANS (Agéncia Nacional de Salude Suplementar) e

ainda que nao constasse, uma vez demonstrada a imprescindibilidade do

medicamento para o beneficiario do plano de saude, o fornecimento da
medicagao pelo plano de saude réu é medida que se impoe.

Nesse sentido, precedentes desta Corte de Justica:

"APELACAO CIVEL. PLANO DE SAUDE. ACAO DE OBRIGACAO DE FAZER C/C
INDENIZATORIA C/C TUTELA DE URGENCIA. DOENCA CRONICA E
AUTOIMUNE. DOENCA INFLAMATORIA INTESTINAL - RETOSSIGMOIDITE
ULCERATIVA CRONICA. FORNECIMENTO DE _MEDICAMENTO
IMUNOBIOLOGICO - ADALIMUMABE 40MG - SUBCUTANEO.
AUSENCIA DE RESPOSTA A TRATAMENTOS ANTERIORES. RECUSA
DO PLANO NO FORNECIMENTO DO MEDICAMENTO. MEDICAMENTO NO
ROL DA ANS. SENTENGCA DE IMPROCEDENCIA. IRRESIGNACAO DO AUTOR,
A FALTA DE COMPROVACAO DA RECUSA ADMINISTRATIVA DO NAO
FORNECIMENTO DO MEDICAMENTO, DISPENSACAO NAO IMPLICA QUE O
APELANTE/AUTOR NAO SE DESINCUMBIU DO ONUS PROBATORIO DO
FATO CONSTITUTIVO DO SEU DIREITO, UMA VEZ QUE A PRODUCAO, NAO
RARAS AS VEZES, E DIFICULTADA PELO PROPRIO PLANO DE SAUDE.
ALEGACAO DE QUE O QUADRO CLINICO DA PACIENTE NAO SE ENQUADRA
NAS DIRETRIZES DE UTILIZACAO - DUT. NECESSIDADE E URGENCIA
DO TRATAMENTO DEVIDAMENTE JUSTIFICADAS PELO MEDICO
ASSISTENTE. NEGATIVA ABUSIVA. ROL E DUT DA ANS
MERAMENTE EXEMPLIFICATIVOS. PRECEDENTES DO STJ. DANO
MORAL CONFIGURADO. TRANSTORNOS IMPUTADOS AO APELANTE QUE
ULTRAPASSAM A ESFERA DO MERO ABORRECIMENTO. DANO MORAL
FIXADO EM R$ 10.000,00 (DEZ MIL REAIS). REFORMA DA SENTENCA.
PROVIMENTO DO RECURSO. (0277979-80.2022.8.19.0001 - APFLACAO.

10
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Des(a). VITOR MARCELO ARANHA AFONSO RODRIGUES - Julgamento:
16/05/2024 - DECIMA NONA CAMARA DE DIREITO PRIVADO
(ANTIGA 252 CAMARA CIVEL))” (g.n.)

"Apelacdo Civel. Plano de saude. Relacdo de consumo. A¢do de
obrigacdo de fazer cumulada com indenizatoria. Recusa na
autorizacdo de medicamento de uso domiciliar. Demandante com
diagndstico de "sindrome do arco adrtico ou comumente chamada de
arterite de takayasu'’, necessitando utilizar o medicamento

Humira Ac 40 mgq (Adalimumabe), negado pelo plano de

saude sob a justificativa de exclusdo contratual. Sentenca de
procedéncia. Recurso do réu. Eventual divergéncia deveria ter

embasamento em prova pericial, ndo realizada. Regras contratuais
que sdo flexibilizadas considerando o caso em analise. Em
entendimento fixado no julgamento dos EREsp 1.886.929/SP e
1889704/SP pela Segunda Secao do Superior Tribunal de Justica,
definiu-se a natureza taxativa do rol de procedimentos e eventos
estabelecido pela Agéncia Nacional de Saude (ANS), com ressalvas
para situacoes que exijam tratamento de saude sem substituto
terapéutico. Em passo seguinte, o legislador ordindrio, editou a
Lein®° 14.454, de 21 de setembro de 2022, alterando a Lei n°
9.656/98 para '"estabelecer critérios que permitam a

cobertura de exames ou tratamentos de saude que nio estdo
incluidos no rol de procedimentos e eventos em saude
suplementar”, Incidéncia do verbete sumular n° 211 do
TJRJ, prevalecendo o tratamento médico prescrito com a
utilizacao dos materiais indicados. Em outra analise, a negativa
de autorizacdo em razdo de divergéncia de interpretacdo contratual
ndo se mostra conduta abusiva ou flicita a ensejar condenagdo e
danos morais. Necessidade de conducdo harmédnica dos interesses
das partes envolvidas na relacdo contratual, justificando a exclusdo
da condenacdo em danos morais. Precedente desta Egrégia Camara
Civel. Recurso a que se da parcial provimento. (0856768-
02.2023.8.19.0001 - APELACAO. Des(a). CRISTINA SERRA FELJO -
Julgamento: 05/03/2024 - VIGESIMA SEGUNDA CAMARA DE
DIREITO PRIVADO (ANTIGA 232 CAMARA CIVEL))” (g.n.)

11
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Assim sendo, merece ser mantida a sentenca que determina que o

apelante forneca o medicamento em discussao nos autos, enquanto durar a

necessidade da apelada.

Ante o exposto, voto no sentido de NEGAR PROVIMENTO ao recurso
do réu, mantendo-se a sentenca como lancada, vindo a fixar em 2% (dois por cento)

os honorarios recursais devidos pelo Apelante, com fulcro no art. 85, §11 do CPC.

Rio de Janeiro, 07 de maio de 2025.

DES. EDUARDO DE AZEVEDO PAIVA
Relator
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