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EMENTA

DIREITO PROCESSUAL CIVIL. EMBARGOS DE
DECLARACAO. PLANO DE SAUDE. ROL DA ANS.
COBERTURA DE TERAPIAS NAO PREVISTAS.
INEXISTENCIA DE OMISSAO, CONTRADICAO OU
OBSCURIDADE. EMBARGOS REJEITADOS.

I. Caso em exame

1. Embargos de declaracdo opostos contra acorddo que
determinou a cobertura, por operadora de plano de salde, de
terapias ndo incluidas no rol da ANS, diante de indicacdo médica
fundamentada e auséncia de substituta terapéutica eficaz. O
embargante alegou contradi¢cdes quanto a obrigatoriedade de
cobertura dos meétodos TREINI e tDCS, a limitacdo geogréafica
do tratamento e a forma de custeio, bem como omissdo sobre a
necessidade de observancia dos critérios fixados pelo Supremo
Tribunal Federal na ADI 7265.

I1. Questdo em discussdo

PALACIO DA JUSTICA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO — FORUM CENTRAL
Av. Erasmo Braga, 115, Centro — Rio de Janeiro/RJ — CEP 20010-090

GUILHERME PEDROSA LOPES:20066 (oot e re GOl HERME PEDROSA LOPES





Poder Judiciario do Estado do Rio de Janeiro
Décima Oitava Camara de Direito Privado

Des. GUILHERME PEDROSA LOPES
PJ E RJ

2. A questdo em discussdo consiste em saber se o acdrdao
embargado incorreu em omissdo, contradi¢cdo ou obscuridade ao
decidir pela cobertura das terapias indicadas, a luz da legislacéo
vigente, da jurisprudéncia consolidada e dos critérios fixados
pelo Supremo Tribunal Federal.

I11. Razes de decidir

3. Os embargos de declaracdo sdo cabiveis apenas para sanar
omissdo, contradicdo, obscuridade ou erro material, nos termos
do art. 1.022 do CPC. O acérddo embargado consignou
expressamente que o rol da ANS possui natureza de referéncia
minima, admitindo ampliacdo da cobertura em hipoteses
excepcionais, quando inexistente substituta terapéutica eficaz e
presente indicacdo médica fundamentada. Restou comprovada a
gravidade do quadro clinico do Dbeneficiario e a
imprescindibilidade das terapias indicadas, conforme laudo
médico e relatorio terapéutico, ndo havendo elementos que
infirmem a indicacdo médica. O acérddo embargado reconheceu
a possibilidade de ampliacdo da cobertura, observados os
critérios fixados pelo Supremo Tribunal Federal na ADI 7265,
tendo sido demonstrado o preenchimento dos requisitos legais e
jurisprudenciais. A decisdo judicial limitou-se a concretizar o
dever minimo da operadora de garantir atendimento no
municipio do beneficidrio ou em municipio limitrofe, sem
conflitar com a regulamentacdo da ANS. A determinacdo de
arresto de valores decorreu da resisténcia injustificada da
operadora em cumprir a tutela de wurgéncia, constituindo
instrumento legitimo de efetivacdo da ordem judicial e protecao
do direito fundamental a saude. Para fins de prequestionamento,
a Camara enfrentou de modo suficiente os dispositivos legais
indicados, permitindo o acesso as instancias superiores.
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IV. Dispositivo e Tese

4. Embargos de declaragdo conhecidos e rejeitados.

Tese de julgamento: Ndo h& contradi¢cdo, omissdo, obscuridade
ou erro material no acdérddo embargado que determinou a
cobertura de tratamento multidisciplinar especializado,
incluindo meétodos TREINI e tDCS, para menor com
encefalopatia crénica da infancia ndo progressiva, diante de
indicagdo médica fundamentada e auséncia de alternativa
terapéutica eficaz. 2. O rol da ANS admite ampliacdo em
hipoteses excepcionais. 3. O arresto de valores é legitimo diante
da resisténcia injustificada da operadora em cumprir ordem
judicial. 4. Embargos de declaragdo ndo se prestam a rediscussao

do mérito."”
Dispositivos relevantes citados: CPC, art. 1.022

Jurisprudéncia relevante citada: STJ — Agint no AREsp n.
2.085.760/MT, rel. Min. Jodo Otavio de Noronha, Quarta Turma,
julgado em 12/12/2022, DJe de 15/12/2022.

ACORDAO

Vistos, relatados e discutidos estes autos de Agravo de Instrumento, em
que é Embargante GRUPO HOSPITALAR DO RIO DE JANEIRO LTDA e
Embargado DANTE BASTOS DE QUADROS REP/P/S/IPAI MARCUS
VINICIUS NASCIMENTO DE QUADROS, ACORDAM os Desembargadores
da Décima Oitava Camara de Direito Privado do Tribunal de Justi¢ca do Estado
do Rio de Janeiro, em julgar o presente recurso conforme o teor da certiddo de
seu julgamento.

RELATORIO
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Trata-se de recurso de Embargos de declaragdo oposto no id. 000131 por
GRUPO HOSPITALAR DO RIO DE JANEIRO LTDA em face do acorddo de
id.000108, proferido por esta Camara Civel no julgamento da apelagdo civel, que por
unanimidade de votos, negou provimento ao recurso interposto pela parte ré, ora embargante,

Cuja ementa é a seguinte:

“EMENTA - AGRAVO DE INSTRUMENTO. PLANO DE
SAUDE. MENOR COM ENCEFALOPATIA CRONICA DA
INFANCIA NAO PROGRESSIVA. TUTELA DE URGENCIA.
METODO TEINI E TDCS. ARRESTO DE VALORES PARA
CUSTEIO DE TRATAMENTO. MANUTENCAO DECISAO
AGRAVADA. DESPROVIMENTO DO RECURSO.

I. Caso em exame

1. Agravo de instrumento interposto contra decisdo que deferiu arresto
eletronico de valores para custeio de um més de tratamento
multidisciplinar especializado, incluindo métodos TREINI e TDCS,
para menor diagnosticado com encefalopatia cronica da infancia nédo
progressiva, diante da inércia da operadora de plano de saude em
cumprir ordem judicial. Relag&o juridica de consumo reconhecida, com
aplicacdo do CDC e incidéncia dos principios da boa-fé objetiva,
vulnerabilidade do consumidor e interpretacdo mais favoravel ao

aderente.

I1. Questdo em discussao

2. Ha duas questdes em discussao: (i) saber se ha obrigatoriedade de
cobertura, por parte da operadora de plano de saude, de tratamento
multidisciplinar especializado para menor diagnosticado com

encefalopatia crénica da infancia ndo progressiva, incluindo os métodos
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TREINI e TDCS, conforme prescri¢cdo médica; e (ii) saber se é possivel

0 arresto de valores para custeio do tratamento em clinica particular.

I11. Razdbes de decidir

3. Comprovacdo de que o quadro clinico do menor é grave e demanda
intervencdo terapéutica intensiva e precoce, conforme laudo médico e
relatorio terapéutico, sendo imprescindiveis as terapias indicadas para
evitar prejuizos irreversiveis ao desenvolvimento. Aplicacdo da
legislagéo vigente e da jurisprudéncia consolidada que atribuem ao rol
de procedimentos da ANS natureza exemplificativa, admitindo
ampliacdo da cobertura em hipoteses excepcionais, notadamente
quando inexistente substituta terapéutica eficaz e presente indicacéo
médica fundamentada. (Lei n° 14.454/2022). Incidéncia de enunciados
sumulares desta Corte que entendem que a negativa de cobertura de
meios e materiais necessarios ao melhor desempenho do tratamento de
doenca coberta pelo plano € abusiva. O laudo do médico assistente é
suficiente para embasar a concessao de tutela de urgéncia em demandas
de saude, ndo sendo exigivel pericia prévia como condi¢ao para acesso
imediato ao tratamento. O perigo de dano irreparavel ou de dificil
reparacdo esta demonstrado, diante do risco de atraso ao
desenvolvimento do menor. O arresto de valores para custeio do
tratamento € legitimo diante da resisténcia injustificada da operadora
em cumprir a ordem judicial, constituindo instrumento de efetivacdo da

tutela jurisdicional e protecdo do direito fundamental a satde.

V. Dispositivo e tese

4. Recurso conhecido e desprovido. Mantida integralmente a deciséo
que deferiu a tutela de urgéncia e determinou o arresto eletrénico para
custear o tratamento do agravado.

Tese: E legitima a manutencdo de tutela de urgéncia que assegura
tratamento multidisciplinar especializado, incluindo métodos TREINI
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e TDCS, para menor com encefalopatia crénica da infancia nédo
progressiva, quando houver indicacdo medica fundamentada e auséncia
de alternativa terapéutica eficaz. 2. O rol da ANS é exemplificativo,
admitindo ampliacdo da cobertura em hipéteses excepcionais. 3. O
arresto de valores para custeio do tratamento é legitimo diante da

resisténcia injustificada da operadora em cumprir ordem judicial

Dispositivos relevantes citados:
Artigo 227 da CRFB/88; arts. 6°, 51, § 1°, I1I; Lei n® 9.656/1998, art.
10, 8 13; Lei n° 14.454/2022. Principio do melhor interesse da crianca.

Jurisprudéncia relevante citada:

REsp n. 2.042.555/SP, Relator Ministro Jodo Otavio de Noronha,
Quarta Turma, julgado em 9/3/2026, DJEN de 12/3/2026; REsp n.
2.153.000/SE, relator Ministro Humberto Martins, Terceira Turma,
julgado em 15/12/2025, DJEN de 18/12/2025.

Stimula STJ n. 302 e Simulas TJRI n. 340 ¢ 211.”

A embargante requer o conhecimento e provimento dos embargos de
declaracdo para sanar as alegadas contradicOes internas da decisdo e com fins

de pre-questionar a matéria. (id.000131)

Como razfes recursais, a embargante alega: a existéncia de contradigdo
no acordao embargado, ao argumento de que teria sido determinada a cobertura
de tratamentos expressamente excluidos do rol da ANS e do contrato, em
afronta a legislacdo de regéncia e aos entendimentos do Superior Tribunal de
Justica e do Supremo Tribunal Federal. Alega, ainda, que a decisdo teria
desconsiderado a limitacdo geografica prevista na regulamentacdo da ANS e a
necessidade de observancia das regras contratuais de reembolso, bem como
auséncia de comprovacao cientifica dos métodos indicados e de alternativa
terapéutica eficaz j& incorporada ao rol.
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Contrarrazbes apresentadas pelo apelado, pugnando pelo néo
acolhimento dos embargos de declaracdo, por auséncia dos vicios previstos no
art. 1022 do CPC, e, subsidiariamente, caso conhecidos apenas para fins de
prequestionamento, que sejam rejeitados os efeitos infringentes pretendidos,
mantendo-se integro o acérddo embargado. Sustenta que ndo ha qualquer vicio
a ser sanado na decisdo recorrida, pois todos os pontos relevantes foram
devidamente analisados pelo d6rgdo julgador. Ressalta que os embargos se
limitam a rediscutir o mérito ja enfrentado, sem apontar omissdo, obscuridade,
contradicdo ou erro material, o que caracteriza mero inconformismo da parte
embargante. Destaca, ainda, que a decisdo embargada foi fundamentada em
laudo médico e relatério terapéutico, reconhecendo a imprescindibilidade dos
métodos TREINI e tDCS para o tratamento do menor, com respaldo em
literatura cientifica e indicacdo médica especializada, atendendo aos requisitos
legais para cobertura excepcional de procedimentos ndo previstos no rol da
ANS. Argumenta-se, também, que a determinacdo de arresto de valores
decorreu da resisténcia injustificada da operadora em cumprir a tutela de
urgéncia, tratando-se de medida legitima para garantir a efetividade da

prestacdo jurisdicional e a continuidade do tratamento. (id. 000156)

Certiddo expedida informando a tempestividade das contrarrazdes. (id.
000162)

E o relatorio, passo a votar.

VOTO

Os embargos de declaracdo devem ser conhecidos, porquanto tempestivos

e presentes os demais requisitos de admissibilidade.

Os embargos de declaracdo tém fundamentacdo vinculada, destinando-se
exclusivamente a correcdo de obscuridade, contradicdo, omissdo ou erro
material, nos termos do art. 1.022 do CPC, ndo se prestando a rediscussdo do
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mérito da causa ou a reapreciacdo do conjunto fatico-probatdrio ja examinado

pelo 6rgdo julgador.

No caso em analise, ndo se verificam as contradi¢cfes apontadas pelo

embargante.

Quanto a suposta contradicdo sobre a obrigatoriedade de cobertura dos
métodos TREINI e tDCS, o acérddo embargado foi expresso ao consignar que
a legislacdo vigente e a jurisprudéncia consolidada atribuem ao rol da ANS
natureza de referéncia minima, admitindo a ampliacdo da cobertura em
hipdteses excepcionais, notadamente quando inexistente substituta terapéutica
eficaz e presente indicacdo médica fundamentada. Apenas se corrige pequeno
erro material, sem impacto no resultado, para reafirmar que o STJ considera o
rol da ANS de natureza mitigada, ou seja, taxativo em regra, mas de carater
mitigado, exatamente como aplicado no acérddao embargado. No caso concreto,
restou comprovada a gravidade do quadro clinico do menor e a
imprescindibilidade das terapias indicadas, conforme laudo médico e relatério
terapéutico subscritos por profissionais especializados, ndo havendo nos autos

elementos que infirmem a indicacdo médica.

Em relagcdo a necessidade de observancia dos critérios fixados pelo
Supremo Tribunal Federal na ADI 7265, o acorddo embargado expressamente
reconheceu que a ampliacdo da cobertura é possivel quando inexistente
substituta terapéutica eficaz e presente indicacdo médica fundamentada, tendo
sido demonstrado nos autos o preenchimento dos requisitos legais e

jurisprudenciais para a excepcionalidade da cobertura

No que tange a alegacdo de contradicdo quanto a limitacdo geografica e a
forma de custeio do tratamento, o acérddo embargado destacou que a decisao
judicial apenas concretizou o dever minimo da operadora de garantir
atendimento no municipio do beneficiario ou em municipio limitrofe, em
beneficio do paciente, sem conflitar com a regulamentacdo da ANS. Ademais,

a determinacdo de arresto de valores decorreu da resisténcia injustificada da
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operadora em cumprir a tutela de urgéncia, constituindo instrumento legitimo
de efetivacdo da ordem judicial e protecdo do direito fundamental a saude, nédo
se confundindo com as hipdteses contratuais de reembolso voluntario por

indisponibilidade de rede credenciada.

Para fins de prequestionamento, consigne-se que esta Camara enfrentou,
de modo suficiente, os dispositivos legais tidos por violados, permitindo,
portanto, o acesso as instancias superiores. Como ja pacificado pelo Superior

Tribunal de Justica, basta que a matéria tenha sido suscitada:

“AGRAVO INTERNO NO AGRAVO EM RECURSO ESPECIAL.
APELACAO. ACAO DE REGRESSO. CONEXAO ENTRE ACOES. FALTA
DE PREQUESTIONAMENTO DA MATERIA VENTILADA NO RECURSO
ESPECIAL. SUMULAS N. 211 DO STJ E 282 DO STF.
PREQUESTIONAMENTO FICTO. NAO OCORRENCIA. AUSENCIA DE
INDICACAO DE VIOLACAO DO ART. 1.022 DO CPC. EXCECAO DO
CONTRATO NAO CUMPRIDO. REEXAME DE CLAUSULAS
CONTRATUAIS E REVOLVIMENTO FATICO-PROBATORIO DOS
AUTOS. SUMULAS N. 5 E 7 DO STJ. DECISAO MANTIDA. AGRAVO
INTERNO DESPROVIDO.

1. Apenas a indevida rejeicdo dos embargos de declaracdo opostos ao
acordao recorrido para provocar o debate da corte de origem acerca de
dispositivos de lei considerados violados que versam sobre temas
indispensaveis a solucdo da controvérsia permite o conhecimento do
recurso especial em virtude do prequestionamento ficto (art. 1.025 do CPC)
desde que, no apelo extremo, seja arguida violacdo do art. 1.022 do CPC, o
que ndo ocorreu na hipdtese.

2. A falta de prequestionamento dos dispositivos legais tidos por violados, a
despeito da oposicdo de embargos declaratérios, inviabiliza o seu
reconhecimento  nesta instancia  extraordinaria por falta de

presquestionamento. Incidéncia das Sumulas n. 211 do STJ e 282 do STF.
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3. A Corte de origem, diante do exame das clausulas contratuais e do acervo
fatico-probatorio dos autos, entendeu que o objeto da demanda decorre de
contrato firmado entre partes.

4. Rever o entendimento do Tribunal de origem acerca da ocorréncia ou ndo
de excecdo do contrato ndo cumprido demanda o reexame de clausulas
contratuais e do suporte fatico-probatério dos autos, o que é vedado em
recurso especial, ante a incidéncia dos 6Obices das Sumulas n. 5 e 7 do STJ.
5. Agravo interno desprovido.

(Agint no AREsp n. 2.085.760/MT, relator Ministro Jodo Otavio de Noronha,
Quarta Turma, julgado em 12/12/2022, DJe de 15/12/2022.)” (grifos nossos)

Portanto, ndo ha se falar em contradicdo do acérdao embargado. Verifica-se, apenas
que a pretensdo da embargante traduz mero inconformismo com o resultado da decisdo, o que

nédo se admite na via estreita dos embargos de declaragao.

A conta de tais fundamentos, ausente a configuracdo das hipoteses do art. 1.022 do
CPC/15, ndo havendo omissdo, contradicdo a aclarar ou obscuridade a sanar, o voto é no sentido
de conhecer, mas rejeitar os presentes embargos.

Rio de Janeiro, data da assinatura eletrdnica.

GUILHERME PEDROSA LOPES

Des. Relator
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